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Wstep

Witam w kolejnej, czwartej edycji Sciggi z receptury.

Podobnie jak wczesniejsze edycje niniejsza takze zostata rozszerzona w stosunku do po-
przedniej, a dzieki ogromnemu wsparciu ze strony Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.o.
mozliwe stato sie jej wydrukowanie i rozpowszechnienie — za co serdecznie dziekuje!

Receptury i synonimy wzbogacitem o nowe pozycje, czes¢ zestawien tabelarycznych uzupet-
nitem, rozwingtem rozdziat z informacjami o trudnosciach i niezgodnosciach oraz zwiekszy-
tem liczbe opisanych substancji recepturowych.

Catkowita nowoscia jest opis oznaczen (piktograméw) wystepujacych na opakowaniach
substancji oraz zestawienie tacinskich okreslen i skrotéw (takze tych mniej znanych) wraz
z rozszerzong charakterystyka budowy recepty i kilkoma sentencjami, ktére w moim odczu-
ciu doskonale wpisuja sie w zakres tematyczny oraz cel istnienia Sciggi z receptury.

Nowoscig jest takze préba zebrania w skondensowanej formie zasad, ktérymi powinnismy
sie kierowac podczas pracy w recepturze. Celowo méwie tu o probie — gdy miatem w pa-
mieci ktdras z regut, okazywato sie, ze po przelaniu jej na papier dochodzito do niej kilka wy-
jatkow, odstepstw od niej i ,sprzecznych z zasadami” wskazéwek wynikajgcych z praktyki...

Przypomne w tym miejscu cytat z Receptury: zarysu technologii lekarstw Stanistawa Bukow-
skiego towarzyszacy mi od poczatku powstawania Sciggi z receptury, stanowiac w pewien
Sposob jej motto:

...czy nalezy przyrzqdzac lekarstwa ,prawidtowo”, czy tez raczej przyrzqdza¢ prawidtowe
lekarstwa, dawatem zawsze odpowiedz, ze wazne jest to drugie...

...a prawidtowe lekarstwo to przeciez takie, ktérego forma i sktad bedg najblizsze potrze-
bom chorego, uwzgledniajgce stopien zaawansowania jego schorzenia i zgodne z doswiad-
czeniem terapeuty... Ponawiam przy tej okazji prosbe o spojrzenie na recepte nie tylko jak
na druk formalny, ale tez przez pryzmat lekarstwa jako elementu terapii i kontaktowanie sie
z lekarzem w razie watpliwosci!

Wiadomosci zawarte w niniejszej publikacji pochodzg z kilku aptecznych notatek, recept,
z ktérymi sie spotkatem podczas pracy, dostepnych receptariuszy, podrecznikow, wielu
stron internetowych, prywatnych opracowan i przekazéw ustnych najstarszych aptekarzy.

Moim zamiarem nie byto powielenie tych Zzrédet — zwtaszcza, ze niekiedy ich wartos¢ wyni-
ka nie tylko z zawartych w nich informacji, ale sposobu i celu ich przedstawienia — patrz po-
wyzszy cytat z Receptury... Chciatem jedynie skompletowac w jednym miejscu to, co moze
sie przydaé raz na rok lub zostato wydrukowane ,gdzie$ i dawno”, do czego dostep jest
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utrudniony, niewygodny bad? po prostu niemozliwy. Z tego wzgledu tres¢ Sciggi z receptury
zostata podzielona na odrebne czesci — szczegdtowg (dotyczaca sktaddéw) oraz teoretyczna.

Drugim celem, ktéry pojawit sie w trakcie powstawania kolejnych edycji, stata sie popula-
ryzacja wiedzy recepturowej nie tylko ze wzgleddéw praktycznych, ale réwniez zawodowo-
-spotecznych. Wedtug mnie obecnie ma to szczegdlnie istotne znaczenie, gdyz receptura
jest kolebka naszego zawodu. Bez utrwalania wiedzy o niej coraz wiecej aptek bedzie rezy-
gnowac z wykonywania lekéw, zwtaszcza tych mniej popularnych, a bez praktyki utracimy
co$, co mozna nazwac zawodowa Swiadomoscig — wéwczas przestaniemy by¢ prawdziwymi
aptekarzami...

Mam nadzieje, ze to niepotrzebny pesymizm.

Na adres e-mailowy sciagazreceptury@gazeta.pl prosze o przysytanie opinii, recept (zwtasz-
cza regionalizméw takich jak Ptukanka Parmy) i oczywiscie informacji o znalezionych bfe-
dach... Wprawdzie zgodnie z zasadg, ze w kazdym z nas drzemie jakie$ zwierze —a moim jest
leniwiec — zapewne nie od razu uda mi sie odpowiedzie¢ lub poprawic¢, ale zapewniam, ze
kazda uwaga lub sugestia jest dla mnie bardzo cenna...

Scigga z receptury jest darmowa, aczkolwiek zgodnie z zasadami prawa autorskiego zastrze-
gam prawo do bezkrytycznego wycinania i przerabiania, zwtaszcza w celach komercyjnych.
Praca nad Sciggq... zajeta mi niezwykle duzo czasu, dlatego prosze: cytujac — podawajcie
zrodto!

Ksigzke te mozna rozpowszechniac i stosowac jako catos¢ — w celach uzytkowych, dydak-
tycznych itp.

Nowe wersje —a mam nadzieje, ze takie powstang — bedg dostepne na stronie internetowej
www.sciagazreceptury.pl oraz kilku zaprzyjaznionych stronach internetowych podanych za
bibliografig.

mgr farm. Wojciech Chmielak

DZIEKUJE WSZYSTKIM za komentarze, sugestie i stowa zachety, by kontynuowaé...

UWAGA!

Niniejsze opracowanie jest skierowane do oséb zawodowo zwigzanych z farmacjg i medy-
cyng. Odradzam jakiekolwiek eksperymenty czy tez préby wykonania oraz uzycia lekdw na
podstawie zawartych tu receptur przez osoby postronne! Moze to by¢ niebezpieczne dla
zdrowia, a nawet zycia!



CzeScC |
Sktady lekéw recepturowych

W tej czesci staratem sie przedstawic najwtasciwsze sktady lekdw recepturowych — nie tylko
posiadajacych swoje nazwy zwyczajowe, ktére wcigz funkcjonujg w zapisie recept, ale row-
niez takich, ktére w mojej ocenie sg wazne z uwagi na zmienianie sie receptury apteczne;j
na przestrzeni ostatnich 50-60, a nawet 100 lat.

W trakcie opracowywania tej czesci najwiekszg trudnoscig byta mnogos¢ modyfikacji
i ustalenie, ktory sktad jest najwtasciwszy. Zwtaszcza jesli chodzi o leki o réznych kompo-
zycjach, przypisywane jednemu, stynnemu lekarzowi, tylko czestotliwos¢ cytowania duetu
sktad—autor pozwala sgdzi¢, ze majac jedynie nazwe leku aptekarz wiedziat, jaki specyfik
wykonac.

Niekiedy celowo przytoczytem tu rézne wersje i modyfikacje sktadéw, zas w ramach cieka-
wostek lub dla dydaktycznego uzasadnienia — receptury zupetnie stare, ktérych juz sie nie
wykonuje, do ktérych czesto nawet nie ma obecnie dostepnych sktadnikdw.

Ku zadowoleniu purystéw jezykowo-recepturowych zrobitem ukton w strone tacinskiej no-
menklatury. Sktady zostaty zapisane bez invocatio Rp. i dlatego nazwy substancji podane sg
w mianowniku — najczesciej zgodnym z Farmakopeg Polskg IX. Ukton jednak nie jest petny
i czes¢ nazw, zwtaszcza podawana za starszymi zrédtami, zachowata pisownie oryginalng
badz utrwalong zwyczajem FP IlI-VI. Niekiedy tez nie mogtem sie przetamaé, by zapisac
Ureum zamiast Urea czy nazwe gumy arabskiej w petnym brzmieniu z FP IX.

Analogicznie — zachowatem zapis liczby amputek, kropli itp. liczbami rzymskimi. Kiedys$ mia-
to to na celu ograniczenie mozliwosci pomytek przez wyrazne zaznaczenie, ze receptariusz
ma do czynienia z iloscig inng niz standardowe gramy. Obecnie zapis taki nie jest poprawny
(z prawnego punktu widzenia), zamiast niego lekarz powinien na recepcie dokona¢ zapisu
liczbami arabskimi.

Chciatem, by Scigga z receptury, jak kazda inna $ciaga, miata charakter utylitarny, dlatego
zamiescitem szereg informacji na temat wykonania, ewentualnych trudnosciach oraz — by
byto ciekawiej — niekiedy jakas krotka informacje o modyfikacjach, czasem dziataniu itp.






Roztwory, zawiesiny, mazidla, krople

Aphtin
Borax 4,0
Glycerolum ad 20,0

Jest to 20% roztwdr Natrii tetraboras - powyzej 5% nalezy rozpuszczaé na ciepto.

Wykonanie — do parownicy odwazy¢ 16,0 gliceryny i doda¢ 4,0 boraksu. Wstawié na tazni
wodnej i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia. W czasie mieszania powstaje kwas glicery-
noborowy.

Zastosowanie — przeciwbakteryjne: przy plesniawkach itp.

Aqua Calcis Fp Iv

Calcii oxidum 1,0

Aqua qg.s.
Wykonanie — CaO zala¢ w parownicy 5 cz. zimnej wody i miesza¢ do wytworzenia jednolitej
papki. Powstaje Ca(OH),; nastepnie dodac 100 cz. H,0. Mieszad i przenosic ilosciowo do bu-
telki - wstrzgsac i po kilku godzinach zla¢ ptyn znad osadu. Doda¢ wody do 100,0 i zamkna¢
butelke. Uzyskuje sie nasycony roztwor o stezeniu 0,15-0,17% Ca(OH),.

Preparat przechowywaé nad osadem, w szczelnej butelce, aby Ca?* rozpuszczony nie faczyt
sie z CO, i nie wytrgcat w postaci CaCO;.

W FP Ill przepis uwzglednia réwniez wode (powyzej podano 100 cz., a w FP Il — 50 cz.),
ktérg odrzucamy po wstepnym wytrzgsaniu z CaO.

Zastosowanie — Srodek zobojetniajacy soki zotgdkowe, odtrutka w zatruciach kwasami,
przeciwbiegunkowy u dzieci (antidiarhoica).

**Do masci, srodek dezynfekujacy, poza tym do przemywania ran. W pofaczeniu z olejem
Inianym tworzy mazidto przeciw oparzeniom (sktad w dalszej tresci).

Aqua Menthae Piperitae
Oleum Menthae pip. 0,1
Talcum 1,0
Aqua 100,0

Wykonanie — olejek rozetrzeé z 10-krotnie wiekszg iloscig talku, dodaé wody ostudzonej do
40-50°C, wytrzasac 3 razy i po 10 minutach sgczy¢.
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Aqua Mentholis
Mentholum 1,1
Ethanol 90° 1,7
Agua ad 1000,0

Wykonanie — mentol rozpusci¢ w etanolu i nastepnie otrzymany roztwoér wlaé do wody.
Wytrzgsac intensywnie kilka razy i po 24 godzinach przesaczyc.

Aqua Kummerfeldi

Syn. Lotio cosmetica Kummerfeldi

Camphora 6,0
Gummi arabici 6,0
Sulfur ppt. 20,0 wg Barwinskiego Sulfur 25,0
Agua Calcis ad 200,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Wykonanie — kamfore nalezy rozetrzec z odrobing etanolu, dodac siarke strgcong i ponow-
nie rozetrze¢. W zlewce zmiesza¢ gume arabskg z niewielkg czescig wody wapiennej (ok.
1:1-1,5) i podgrzewajac, zrobi¢ kleik, ktory nastepnie dodaje sie do mozdzierza z siarka
i kamfora. Dalej nalezy porcjami dodawac wode wapienng — doktadnie rozetrze¢, przela¢ do
butelki. MoZdzierz przeptukaé¢ woda wapienng - uzupetni¢ do 200,0 w butelce.

Uwaga: Aqua Kummerfeldi powinna by¢ jednorodna, tzn. bez grudek i po odstaniu da¢ sie
dos¢ fatwo wytrzasnac¢ do jednolitej zawiesiny.

Przepiséw na Aqua Kummerfeldi jest bardzo wiele — oczywiscie z wieloma modyfikacjami,
np. z dodatkiem wody rézanej, spirytusu itp. Jest to jeden z wielu przyktadéw przepisu, kto-
rego sktad obecny jest wynikiem raczej tradycji i niekoniecznie musi by¢ tym pierwotnym.

Aqua Phenolata

Syn. woda karbolowa
Phenolum 2,0
Agua ad 100,0

Pierwszy antyseptyk stosowany w chirurgii na szerokg skale — koniecznie sprawdz Phenolum
liquefactum (cigg dalszy ciekawostek o fenolu).

Aqua purgativa

Natrii sulfas 5,0
Magnesii sulfas 5,0
Aqua 90,0
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AquaregiaFpr i

Acidum hydrochloridum fumans 75,0
Acidum nitricum concentratum 25,0 (przyrzadzaé ex tempore)

Stosowanie — kiedys: w stomatologii do udrazniania, poszerzania i odkazania kanatéw ko-
rzeniowych. Po zastosowaniu koniecznie zobojetnié.

UWAGA - SILNIE ZRACE!

Chlorcamphomentholum
Syn./skrot. Chakaem

Camphora 60,0
Chlorophenolum 15,0
Mentholum 10,0
Ethanolum 95° 15,0

Stosowanie — podobnie jak Camphophenol: w stomatologii (antyseptyk, dziatanie znieczu-
lajgce i przeciwzapalne).

Camphophenol Fp i

Syn. Camphora carbolisata, Camphenol, ptyn Chlumsky’ego
Camphora 60,0
Phenolum liquefactum 30,0
Ethanolum 95° 10,0

Kamfora w przepisie przedtuza dziatanie fenolu. Jest to receptura stomatologiczna, lek ten
stosowano do odkazania ubytkéw préchniczych. Dziata takze przeciwzapalnie i przeciwbo-
lowo.

Collodium Fp vi

Colloxylinum 4,0
Ethanolum 96° 12,0
Aether aethylicus 84,0

Collodium simplex rRB

Wg Podrecznego receptariusza Barwinskiego (RB)

Collodium 4% (duplex) 50,0
Ethanolum 95% 6,25
Aether aethylicus ad 100,0
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Collodium ichtyolatum

Ichthammolum 1,0
Collodium 9,0

Collodium elasticum

Syn. Collodium flexile, Collodium flexibile, kolodium sprezyste

Collodium 4% 97,0
Oleum Ricini 3,0

Collodium jodoformatum

lodoformium 5,0
Collodium elasticum 95,0

Collodium salicylicum

Acidum salicylicum 1,0 inne Zrédta:
Acidum lacticum 1,0
Collodium elasticum ad 20,0

Emulsio ricinosa

4,0
2,0
ad 20,0

Oleum Ricini 20,0
Gummi arabici 6,0
Sirupus simplex 10,0
Aqua ad 100,0
M.f. emuls.

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Guttae cardiacae

Receptariusz Barwinskiego podaje dwa przepisy na krople nasercowe — ACV i CCV (skroty
od uzytych tynktur — cho¢ nalezy zwrdci¢ uwage na sktady, gdyz Barwinski nie rozréznit kon-
kretnie, czy C oznacza Convallariae czy Crataegi). W tym miejscu podaje rowniez przepis,
z ktorym sie spotkatem — niejako synteze: ACCV, oraz przepis wg FP VI.

Guttae cardiacae ACV Guttae cardiacae CCV

Tct. Adonidis vernalis 10,0 Tct. Convallariae majalis 10,0
Tct. Convallariae majalis 10,0 Tct. Crataegi 10,0
Tct. Valerianae 10,0 Tct. Valerianae 10,0

D.S. 3xdziennie po 20 kropli D.S. 3xdziennie po 25 kropli
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Guttae cardiacae ACCV
Tct. Adonidis vernalis 10,0
Tct. Convallariae majalis 10,0
Tct. Valerianae 10,0
Tct. Crataegi 5,0
Guttae cardiacae FP VI
Convallariae tincture titrata 50,0
Valerianae tinctura 25,0
Crataegi tinctura 25,0
Guttae antihypertonicae
Crataegi tinctura 10,0
Intractum Visci albi 10,0
Valerianae tinctura 10,0
Guttae antotalgicae
Antipirinum 1,0
Procaini hydrochloridum 0,3
Glycerolum ad 15,0
D.S. do ucha

Guttae Inoziemcovi

W zasadzie powinno by¢ Inoziemceva (®édop WHo3zemyes), ale tradycja utrwalita btgd

w nazwisku. Sprawd? tez Dodo-datek.

Tinctura Rhei comp.
Tinctura Valerianae aetherea
Tinctura Chelidoni

Tinctura Opii simplex
Extractum Strychni

Oleum Menthae piperitae
Spiritus aetherus

Stosowanie — bole brzucha, niezyty zotagdkowo-jelitowe, ostre zapalenie zotgdka, kolka wa-

trobowa — 10-30 kropli.

43,0
21,0

3,5
11,0
0,08
0,05
21,0

inne zrédto:
réznice sg
niewielkie

380,0
180,0
30,0
90,0
0,72
3,75
180,0
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Guttae Hoffmanna

Syn. Spiritus aethereus, Liquor anodynes Hoffmani

Aether 250,0
Ethanolum 95° 695,0
Aqua 55,0 Wzglednie eter (1 cz.) + etanol 90° (3 cz.)
Lotio alba
Zinci oxidum 25,0
Talcum venetum 25,0
Glycerolum 25,0
Aqua 25,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
Limoniada chlorhydrica
Acidum hydrochloridum dil. 20,0
Aqua 880,0
Sirupus simplex 100,0
Liquor Pectoralis
Spiritus Ammonii anisati 5,0
Sirupus Althaeae 30,0
Aqua destil. ad 200,0
D.S. co 2 godziny tyzke
Liquor Jessner’i
Resorcinolum 14,0
Acidum salicylicum 14,0
Acidum lacticum 14,0
Spiritus Vini ad 100,0
Stosowanie — peeling
Liquor ad clavos pedum
Syn. ptyn na odciski
Acidum salicylicum 20,0
Acidum lacticum 10,0
Terebinthinae venetae 3,0
lodi puri 1,0
Collodium 66,0
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Lotio Zinci - puder ptynny

Syn. Linimentum Zinci, Lotio alba, Linimentum Zinci, mazidto cynkowe

Zinci oxidum

Talcum aa 20,0
Glycerolum 10,0 Czesto z dodatkiem benzocaini!
Aqua destil. 50,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Lotio Booki - ptyn Booka

Zinci oxidum 20,0

Talcum venetum 20,0

Glycerolum 15,0

3% Sol. Acidi borici ad 120,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum Calcis

Linimentum contra Combustiones, wazoliniment wapniowy, Linimentum Stahla,
mazidto wapienne

Oleum Lini
Aqua Calcis aa 100,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
Wykonanie — wla¢ do butelki i szalericzo wstrzgsac.

Stosowanie nie tylko przy oparzeniach (combustiones), lecz réwniez przy odmrozeniach.

Linimentum Calcis cum Talcum et Zinci oxydati

Zinci oxidum
Talcum aa 3,0 (5,0)
Linimentum Calcis 50,0

Wykonanie — mazidto nalezy wykonac nieco inaczej i w sposdb bardziej skomplikowany, niz
sugerowatby sktad. Najpierw trzeba zmieszac talk z tlenkiem cynku, nastepnie doda¢ wode

wapienng i po doktadnym zmieszaniu dodac olej Iniany.

Linimentum Calcis tannisatum

Oleum Lini 90,0
Aqua Calcis 90,0
50% Sol. Tannini 50,0

Wykonanie — najpierw nalezy przygotowac mazidto wapienne i do niego doda¢ wczesniej

przyrzadzony roztwor taniny.
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Linimentum ammoniatum

Syn. Lin. volatile, mazidto amoniakalne

Wg FP II:
10% Lig. Ammoni caustici 25,0 Ammonium hydricum solutum 25,0
Oleum Rapae 75,0 Oleum Sojae 75,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum ammoniatum terebinthinatum rpi|

Linimentum ammoniatum 75,0
Oleum Terebinthinae 25,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum ammoniato-camphoratum Fpi|

Oleum camphoratum 75,0
Ammonium hydricum solutum 25,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Mozna spotkac sie takze z przepisem, ktory zawiera w sktadzie Acidum oleinicum 2,0 kosz-
tem Oleum camphoratum.

Linimentum contra bronchitem

Oleum Terebinthinae 50,0

Oleum camphoratum 50,0

D.S. do nacierania klatki piersiowej
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum contra scabiem

Balsamum peruvianum 50,0
Oleum Ricini 25,0
Spiritus vini 25,0

D.S. przeciw Swierzbowi
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
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Linimentum antirheumaticum

Spir. Sinapis 10,0
Spir. Saponis Kalini 70,0
Ammonium hydricum solutioad 100,0
D.S. do nacierania

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum anaestheticum rp I

Oleum Terebinthinae 40,0

Paraffinum liquidum 40,0

Chloroformium 20,0
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Linimentum anaestheticum stomatologicae

Natrium biboricum 4,0
Anaesthesinum 1,0
Glycerolum ad 30,0

D.S. do pedzlowania jamy ustnej

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Wykonanie — w recepcie wystepuje niezgodnosé: Anaesthesinum nie rozpuszcza sie w glice-
rynie, ponadto hydrolizuje w srodowisku zasadowym, przez co z czasem zmienia sie konsy-
stencja i barwa preparatu. Powinno sie rozdzieli¢ substancje i wyda¢ w dwéch oddzielnych
butelkach.

Aczkolwiek krotkotrwale — przy plesniawkach — wtasciwsze wydaje sie jednak wykona-
nie leku, mimo niezgodnosci, zaznaczajac krétka przydatnosé do stosowania i oznaczajgc
,Zmieszac przed uzyciem”.

Alternatywnym rozwigzaniem moze by¢ zamiana czesci glicerolu na etanol, w ktérym ane-
stezyna sie rozpusci.
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Linimentum saponato-camphoratum. Opodeldok

Syn. mazidto mydlano-kamforowe, Linimentum Opodeldoc

FPII

Acidum stearinicum 22,0
Natrium hydricum solutum 22,0
Glycerinum 20,0
Spiritus 90,0
Camphora 20,0
Spiritus 790,0
Oleum Lavandulae 5,0
Oleum Rosmarini 5,0

Ammonium hydricum solutum 26,0

Wykonanie wg FP Il

Zapis recepty podpowiada, jak jg wykonac¢: kwas stearynowy + Sol. NaOH + gliceryna +
90,0 spirytusu nalezy podgrzewaé (pod chtodnica zwrotng) do rozpuszczenia kwasu ste-
arynowego. Nastepnie do cieptej mieszaniny dodac roztwér kamfory w pozostatej (790,0)
czesci spirytusu. Potem dodac olejki oraz amoniak, dobrze wymiesza¢ i przesgczy¢ przed

zastygnieciem.

Linimentum restaurans Fp Vi

Syn. mazidto rozgrzewajace

FP VI

Acidum stearicum

Natrii hydroxidi solutio (175 g/I)
Glycerolum 86%

Camphora

Ethanolum (710 g/I)

Juniperi oleum

Ammonii hydroxidum (96 g/l)

2,2
2,2
2,0
2,0
88,0
1,0
2,6

Camphora 1,0
Ethanolum (760g/I) 36,5
Ether ethylicus 2,5
Capsici tinctura 15,0
Ammonii hydroxidum (96 g/I) 10,0
Natrii chloridum 5,0
Aqua purificata 30,0

Linimentum contra Stomatitae ulcerosae

Tct. Tormentillae 10,0
Tanninum 3,0
Glycerolum 30,0

D.S. do pedzlowania dzigset
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
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Mazidlo Wisniewskiego
Linimentum Wi$niewskiego, MA3b BUIIIHEBCKOTI'O

Oryginalny, rosyjski sktad:

Pix Betulae 3,0 (ew. Pix Juniperi = Ol. Cadini)
Xeroform 3,0
Oleum Ricini ad 100,0

W réznych zrédtach spotkatem sie z modyfikacjg ilosci poszczegdlnych sktadnikéw i zamia-
nami Xeroformu na Dermatol oraz Ol. Rusci na Pix. Liquida Pini, np.:

Pix liquida Pini 5,0
Xeroform 3,0
Oleum Ricini ad 100,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Elixir camphorae

Spiritus camphorate 10,0
Sirupus simplex 30,0
Aqua 60,0

Elixir Glycyrrhizae rp Iv

Syn. eliksir lukrecjowy, krople kréla dunskiego, Elixir pectorale regis Daniae

Extractum Glycyrrhizae siccum 20,0

Aqua 61,0
Ammonium hydricum sol. 10% 3,0
Oleum Foeniculi 0,5
Oleum Anisi 0,5
Ethanolum 95° 15,0

Stosowanie: 20-30 kropli 3xdziennie w kieliszku wody

Mixtura acida
Syn. Mixtura Acidi hydrochloricum

Acidi hydrochloridum dil. 7,0
Tincturae Aurantii 3,0
Sir. Simplex 20,0
Aqua destil. ad 200,0

D.S. 3xdziennie tyzke przed jedzeniem
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
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Mixtura Pawlowa

Wg YekmaHa (patrz Bibliografia) za Mixture Pawtowa nalezatoby uzna¢ jednak
Mixture bromowo-kofeinowa.

Luminalum natrium 0,2
Tct. Valerianae 8,0
Tct. Adonis vernalis 4,0
Chlorali hydras 4,8
Natrii bromidum 4,8
Aqua dest. ad 200,0

D.S. tyzke stotowa na noc

Mixtura bromowo-kofeinowa (Pawlowska)

Natrii bromidum 4,0 Wedtug YekmaHa: 1,0
Coffeinum — Natrium benzoicum 1,0 0,5
Agua ad 200,0 ad 200,0

D.S. 3xdziennie tyzka po jedzeniu

Mixtura Pepsini

Pepsini pulvis 5,0

Acidum hydrochloridi dil. 2,0

Tct. Auranti 4,0

Aqua destil. ad 200,0

D.S. 3xdziennie tyzke przed jedzeniem
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM

Wykonanie — pepsyne rozpusci¢ w wodzie, nastepnie doda¢ nalewke i na koncu roztwor
kwasu solnego.

Oczywiscie recepta ma liczne modyfikacje.

Kiedy$ Mixtura Pepsini zawieraty w swoim sktadzie wino lub Sirupus simplex, byta takze
receptura na: Vinum Pepsini.

Mixtura expectorans

Kalii iodidum 6,0
Aqua ad 200,0
D.S. 3-4xdziennie tyzke
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Mixtura Valerianae

Tinctura Valerianae 20,0
Natrii bromidum 10,0
Agua Menthae pip. 50,0
Aqua dest. ad 200,0

Mixtura Nervinae / Erlenmeyeri

W sktad ww. mikstur wchodzg sole bromkéw w odpowiednich proporcjach (znajdujg sie
one rowniez w wielu innych mieszankach uspokajajacych).

Mixtura Nervinae Sol. Erlenmeyeri (Mixtura Erlenmeyeri)
Kalii bromidum 4,0 4,0
Natrii bromidum 2,0 4,0
Ammoni bromidum 2,0 2,0
Aqua dest. ad 100,0 Aqua dest. ad 100,0

D.S. 3xdziennie tyzke stotowa po jedzeniu

Roztwory o dziataniu uspokajajacym, trwate przez 10 dni. Wykonuje sie tez roztwory stezo-
ne 20% (25% w przypadku Sol. Sal. Erlenmeyeri) do rozcieniczania. Prawidtowe wykonanie
zaktada rozpuszczenie najpierw soli amonowej, potem sodowej i na koricu potasowe;j.

Jak wynika ze sktadéw — roztwory sa odpowiednio 8 i 10%, co nalezy zapamieta¢, szczegdl-
nie w sytuacji, gdy lekarz na recepcie nie podaje procentowosci (zwtaszcza po obnizeniu Dy
wzgledem bromkéw w FPV).

Dodatkowo nalezy pamietaé, ze Ammoni bromati ma odczyn kwasny i moze powodowac
niezgodnosci, ktérych mozna uniknaé, zamieniajac sktad Sal. Erlenmeyeri na mieszanine KBr
i NaBr w rownych czesciach.

Mixtura Sedativa

Pod tg nazwg, ze wzgledu na bardzo ogdlng nazwe leku, mozna znalez¢ w literaturze wiele
réznych sktadéw. W razie zapisania na recepcie samej nazwy nalezy skontaktowac sie z le-
karzem w celu ustalenia wtasciwego zapisu.

Natrii bromidum 25,0 Phenobarbitalum natrium 1,0
Tinctura Valerianae 25,0 Pyramidon 2,4
Tinctura Crataegi 25,0 Natrii bromidum 9,6
Luminalum natrium 0,75 Aqua dest. ad 180,0

Papaverinum hydrochloridum 0,25 D.S. tyzka wieczorem
Aqua ad 500,0



Scigga z receptury

Mixtura hypnotica

Chlorali hydras

Kalii bromidum aa5,0
Sirupus Papaveris 10,0 & W niektdrych recepturach zamiennie jest:
Aqua destil. ad 100,0 Sirupus Auranti cort.
Mixtura hypnotica RB
Wg Podrecznego receptariusza Barwinskiego
Chlorali hydras 10,0
Kalii bromidum 10,0
Aqua destil. 20,0
Ol. Menthae pip gtt. No 2
Sirupus Althaeae
Neospasminum 2a 80,0
D.S. tyzke stotowg przed snem
Mixtura morphini
Morphinum hydrochloridum 0,05
Acidum hydrochloridum dil. 1,0
Sirupus simplex 20,0
Aqua ad 200,0

Mixtura dr. Rakowskiego

Nazwa nieoficjalna, nadana prawdopodobnie wytgcznie doraznie na regionalne potrzeby.

Kalii iodidum 6,0
Ephedrini hydrochloridi 0,3
Codeini phosphas 0,15
Sirupus Pini 100,0
Aqua dest. ad 250,0
Mixtura antirheumaticum
Natrii salicylas 5,0
Agua Menthae pip. ad 100,0

D.S. 4xtyzka stotowa



Scigga z receptury | 33

Oleum camphoratum Fp vI

Camphora 10,0
Rapae oleum ad 100,0 wg FP Il — Oleum Sojae

Wykonanie — olej rozgrza¢ w butelce na tazni wodnej do 40°C, doda¢ i rozpusci¢ w nim
kamfore (mata uwaga: w butelce , lekko zamknietej”, gdyz kamfora tatwo sublimuje). Nalezy
otwierac tylko co jaki$ czas. Saczy¢ przez ptoétno do suchej butelki.

Oleum camphoratum fortius

Syn. mocniejszy olej kamforowy

Camphora 20,0
Rapae oleum 80,0 wg FP Il — Oleum Sojae

Oleum salicylicum
Syn. Oliva salicylata, Sol. Acidi salicylici oleosae

Acidum salicylicum 2,0
Oleum Ricini 10,0
Oleum Rapae 88,0

Recepta ma liczne modyfikacje (réwniez w zapisach), od ujecia samego kwasu salicylowego
w réznych ilosciach (do 10%) z olejem rzepakowym, poprzez — jak powyzej — mieszanine
Ol. Ricini/Ol. Rapae, az do zapiséw recepty wytacznie na oleju rgcznikowym.

Istotg poprawnego wykonania recepty jest jednak kwestia m.in. rozpuszczalnosci.

Acidum salicylicum w Ol. Rapae rozpuszcza sie w stosunku 1:80, a w Ol. Ricini 1:10. Nalezy
wiec w miare potrzeby modyfikowac sktad podtoza.

Inng sprawa jest wiasciwe przygotowanie — podgrzac Ol. Ricini i dopiero na goraco rozpus-
ci¢ kwas salicylowy. Nie nalezy grza¢ mieszaniny z uwagi na powstajace zrgce pochodne!
Nastepnie, po ochtodzeniu, dodac Ol. Rapae, o ile wystepuje w recepcie.

Jezeli recepta jest od pediatry dla dziecka — zamienic¢ catos$¢ na Ol. Ricini!

Oleum Menthae

Paraffinum liquidum 100,0
Ol. Menthae piperitae gtt. vV

Oleum Zinci

Zinci oxidum
Oleum Rapae aa 50,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
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Oleum Zinci Lassari

Zinci oxidum
Oleum Olivarum aa 50,0 W oryginale jest: M.f. pasta mollis
ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
Oleum Nasale
Mentholum 0,05
Camphora 0,05
lodum 0,01
Paraffinum liquidum ad 20,0
Odsiwiacze do wlosow
Wersja 1 Wersja 2
Glycerolum 75,0 Ammonii chloridum
Ammonii chloridum 4,0 Plumbi acetici aa 8,0
Sulfur ppt. 4,0 Glycerolum 5,0
Plumbi acetici 4,0 Spiritus Vini 95° 20,0
Spiritus Vini Aqua destil. ad 200,0
Aqua destil. aa ad 180,0
Pigmentum Castellani
Syn. Solutio Castellani
Fuchsinum basicum 0,4
Phenolum 4,0 (niekiedy Phenolum liquefactum)
Acidum boricum 0,8
Resorcinolum 8,0
Acetonum 3,3
Ethanolum 6,3
Aqua ad 100,0

Pigmentum Castellani jest lekiem po trzykro¢ ciekawym — po pierwsze ma w skfadzie fenol
i to —uwaga — w duzej dawce, po drugie jest kolejnym po Solutio Novikovi i Pyoctaninie, kto-
ry zawiera w skfadzie substancje o charakterze barwnika, po trzecie do dzis jest dostepny
jako preparat gotowy i to OTC (fenol = Wykaz A)! (Oczywiscie w literaturze mozna natkngé

sie na modyfikacje sktadu).
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Phenolum liquefactum rp Iv

Phenolum 10,0

Aqua 1,0
Wykonanie — fenol powyzej 95% przechodzi w forme krystaliczng, wiec nalezy go wpierw
stopi¢ na tazni wodnej i nastepnie zmieszaé z woda.
Mozna tez kruszy¢ krysztaty, ale jest to nie tylko ucigzliwe (osobiscie wykorzystuje do tego
celu specjalnie przerobione wiertto), lecz takze bezwglednie niebezpieczne — nekroza tkanki
jest niemal natychmiastowa i dtugo sie goi! Nalezy stosowac okulary ochronne!

Ciekawostkg zwigzang z wodnymi roztworami fenolu jest fakt, iz ma on dwa stezenia gra-
niczne — jest on (roztwér) trwaty do 8% i powyzej 72%. W zakresie stezern pomiedzy tymi
wartosciami oraz ponizej temperatuty 66°C roztwor rozdzieli sie na dwie fazy (zgodnie z po-
wyzszymi stezeniami).

Plukanki sciagajace do jamy ustnej

Tinctura Gallae
Tinctura Tormentillae 2a 10,0 ew. z dodatkiem Tincturae Menthae 1,0
D.S. 20 kropli na szklanke wody do ptukania jamy ustnej

Tinctura Gallae 15,0
Tinctura Tormentillae 15,0
Tincturae Arnicae 15,0

D.S. 10 kropli na szklanke wody do ptukania jamy ustne;j

Plukanka Parmy
3% Sol. Hydrogenii peroxidum 180,0
Liquor Aluminii acetici 30,0
Aqua Menthae pip. 10,0

Ptukanka stomatologiczna o wielorakim dawkowaniu — zazwyczaj jest to tyzka na 0,5-1
szklanki wody do ptukania ust.

*Sktad ptukanki jest wymieniany w kilku podrecznikach (niekiedy z niewielkimi réznicami
w proporcjach sktadnikdw), ale autorzy nie zawsze podali jej zwyczajowa nazwe pochodzg-
c3 od nazwiska autora — lekarza. Na szeScie pod nazwg Ptukanka Parmy wraz ze sktadem
zostata ona wymieniona w podreczniku Farmakologia dla studentéw stomatologii (patrz:
Bibliografia).
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Plukanka Schwartza

Syn. Spiritus formalini stomatologica

Formalini 40% 5,0
Spiritus Menthae piperitae 0,5
Spiritus Vini 95° ad 50,0 (niekiedy ad 25,0)

D.S. 10-15 kropli na szklanke wody do ptukania jamy ustnej

Wykorzystywana do znoszenia nadwrazliwosci szyjek zebowych; w niezytowym zapalaniu
btony Sluzowej jamy ustnej.

Nie stosowac dtuzej niz przez miesigc!

Plyn na watrobe

Tinctura Chelidoni 10,0
Tinctura Menthae 10,0
Solaren

Pabialginum aa5,0
Glycerolum

Cholesol aa 25,0
Neospasminum 100,0

D.S. 1 tyzke na noc

Plyn na hemoroidy

Mentholum 2,5
Anaesthesinum 1,5
Polocainum 1,5
Spiritus Vini 70° 100,0

Zobacz tez sktad — Inne: Wcierka znieczulajgca

Plyn wg dr. Hamerlaka

3% Sol. Hydrogenii peroxidum 5,0

10% Acidi lacticum 1,5
Nystatinum pulv. 0,5
Dolomit 1 tabl.
1% Lignocainum 0,6 examp
Aqua destil. ad 1000,0

Stosowanie — do ptukania jamy ustnej po naswietlaniach.



Plyn na wzdecia

Scigga z receptury

Oleum Foeniculi (vel Carvi) 3,0
Tinctura Belladonnae 7,0
Tinctura Amarae 15,0
Tinctura Valerianae ad 50,0
Plyn Koztowskiego
Natrii tetraboras 20,0
Formaldehydi solutio 40% 50,0
Phenolum lig. 10,0
Aqua destil. ad 1000,0
Plyn na zoladek
Procainum 0,8
Papaverini hydrochloridum 1,2
Bismuthi subcarbonas 40,0
Gummi arabicum 20,0
Tinctura Belladonnae
Tinctura Chelidonii aa 10,0
Aqua dest. 400,0
Oleum Menthae pip. gtt. VI
Plyn przeciw lupiezowi
Resorcinolum 2,0
Sulfur praecipitatum 5,0
Spiritus salicylatus ad 100,0
Plyn Langa
Natrii chloridum 5,0
Natrii citras 5,0
Aqua destil. 90,0

Stosowany w celu pobudzenia pragnienia i apetytu.
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Plyn Shohla
Acidum citricum 140,0
Natrii citras 98,0
Aqua purificata ad 1000,0

Stosowanie — w kamicy nerkowej (cytryniany zmniejszaja wchtanianie Ca? z przewodu po-

karmowego).

Plyn Mandla

Wystepuje duzo modyfikacji ilosciowych, jesli chodzi o recepture ww. ptynu. Oto najczesciej

wystepujgce:
Wg Barwinskiego
Kalii iodati
lodi puri
Olei Menthae pip.
Glyceroli

Wykonanie — jod stabo rozpuszcza sie w glicerynie, ale dobrze w wodnym roztworze KJ.

0,6

0,3

gtt. 1l
ad 20,0

Kalii iodidum 2,0
lodum 0,2
Oleum Menthae pip. gtt. v
Glycerolum ad 30,0

Nalezy niewielkg czes¢ gliceryny zamienic¢ na wode.

Stosowanie — dziatanie bakteriobdjcze jest wykorzystywane w przewlektym zanikowym
niezycie nosa i przewlektym cuchngcym zanikowym niezycie nosa oraz do ptukania gardta.

Plyn Dariera

Procainum 1,0
Chlorali hydras 1,0
Resorcinolum 1,0
Glycerolum 5,0
Spiritus Vini 20,0
Aqua dest. ad 100,0
Stosowanie — przeciwswigdowe.
Plyn na odmrozenia
Spirytus kamforowy (10%) 50,0

Tiamina

0,5



Plyn przeciw poceniu sie¢ i grzybicy stop
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Acidum boricum

Acidum tannicum aa 1,0
Zinci oxidum

Talcum aa 15,0
Camphora 3,0
Glicerolum 5,0
Formaldehydi solutio 10,0
Resorcinolum 3,0
Spiritus Vini 96° 50,0
Aqua destil. ad 200,0

Remedium antihydroticum

Hexamethylenotetraminum 15,0
Spiritus Lavandulae 10,0
Aqua destil. ad 100,0
Remedium contra scabiem
Pix liquida Pini 25,0
Sulfur 25,0
Sapo viridis 50,0
Spiritus 50,0
Sirupus Codeini
Syn. syrop Forgeta, ulepek Forgeta
Codeini phosphas 0,2
Sirupus simplex ad 100,0

D.S. 3xdziennie wg dawek dostosowanych do wieku

Istniejg takze inne przepisy na Sirupus Codeini, ktore rdznig sie zawartoscig fosforanu kode-
iny i czesto zamiast Sirupus simplex zawierajg syrop z owocow.

Sirupus Expectorans

Kalii iodidum

6,0

Sirupus simplex ad 200,0

D.S. 3-4xdziennie tyzke
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Sirupus simplex
Syn. Sirupus Sacchari, ulepek zwykty

Saccharum album 64,0
Aqua destil. 36,0 Gotowy syrop ma gestosé: d: 1,310-1,320

Wykonanie — rozpuscié i zagotowac — nie utrzymywac we wrzeniu dtuzej niz przez 2 minuty!
(Powstawanie cukruinwertowanego). Przesgczy¢ (wzasadzie przecedzic)iuzupetni¢do 100,0.

Sirupus Opii FpP I

Tinctura Opii simplex 5,0
Sirupus simplex 100,0

Sirupus Menthae piperitae Fp i

Tinctura Menthae piperitae 0,5
Sirupus simplex 100,0

Sirupus Papaveris
Syn. ulepek z gtéwek makowych

Fructus Papaveris a semine liberati 10,0

Aqua destillata frigidae 70,0
Spiritus Vini 90% 7,0
Saccharum 65,0

Solutio contra clavos Fp vi

Ptyn (roztwdr) na odciski

Acidum salicylicum 20,0

Acidum lacticum 10,0

Collodium 70,0
Wykonanie

e teoretycznie — odwazy¢ kwas salicylowy i dola¢ do niego kwas mlekowy, zamieszac i na-
stepnie dodac kolodium;

 praktycznie — lepiej jednak odwazy¢ kolodium wprost do bezwglednie suchej buteleczki
(szklanej) i nastepnie doda¢ kwasy. Wszystko tadnie sie rozpusci i nie bedzie strat ilos-
ciowych.

Zastosowanie — keratolityczne, dziata zmiekczajgco, usuwa zrogowaciaty naskorek (rowniez

na tokciach i pietach).

Inne wersje recepty: Acidum salicylicum, Acidum lacticum, Tinctura lodi, Aetheri —aa 2,0

i Collodium 10,0 oraz: podobna ilosciowo i jakosciowo, lecz bez jodyny. Kiedys wykonywano
takze z terpentyna.
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Solutio arsenicalis Fovleri Fp Iv
Syn. Liquor Kalii arsenicosi, roztwdér Fowlera Wykaz A Dj,e. — 0,5 g; Dd e, - 1,5 g

Arsenicum Trioxidatum 1,0
Kalii carbonas 1,0
Aqua qg.s.
Acidum aceticum 6% g.s.
Ethanolum 95% 10,0
Oleum Archangelicae g.s.

Roztwdr Fowlera, mimo ze obecnie w lecznictwie niewykorzystywany, warty jest przypomnie-
nia ze wzgledu na znajdujgcy sie w jego sktadzie arszenik (WYKAZ A), ktory po latach ztej stawy
(przede wszystkim dzieki literaturze) wrécit do medycyny jako obiecujgcy lek przeciwnowo-
tworowy (gtéwnie przeciwbiataczkowy).

Roztwor Fowlera byt wykorzystywany w leczeniu tuszczycy — zazwyczaj w rozciericzeniu z woda
mietowa (1+3), réwniez jako lek przeciwanemiczny i antymitotyczny oraz po ztamaniach kosci.
Inng ciekawostkg powyzszej receptury jest wykorzystanie w niej Oleum Archangelicae nie tyl-
ko jako ,,prostego” corrigens, lecz tez swoistego znacznika/markera dla tego preparatu. Olejek
— dajac charakterystyczny zapach — pozwalat odréznic to lekarstwo od innych.

Solutio Argenti nitrici

Argenti nitras 1,0

Aqua ad 100,0
Stosowane sg raczej niewielkie stezenia: 0,5-2%, do uzytku zewnetrznego. Dziatanie zrgce —
nalezy odpowiednio oznaczyc¢ butelke!

Niegdys$ 2% roztwor byt wykorzystywany do przemywania oczu noworodkom (raz tuz po
urodzeniu) w celu zabezpieczenia przed rzezaczkowym zapaleniem spojowek = zabieg Cre-
dégo.

Solutio Argenti nitrici pro usu stomatologicae

Argenti nitras 20,0 (do 35,0 — mimo przekroczenia dawek FP)
Aqua ad 100,0

Roztwor azotanu srebra w stomatologii jest stosowany w réznych stezeniach (takze mniej-
szych niz podane powyzej 10-20%) do znoszenia nadwrazliwosci oraz obecnie chyba najcze-
Sciej do impregnacji (lapisowania) zebdw z rozpoczetym procesem préchnicowym (raczej
u dzieci — zeby majg po zabiegu ,wesoty” czarny kolor, ale za to zahamowana zostaje dalsza
demineralizacja). Ponadto do roztworu AgNO; stosowane sg ,,stracalniki”, czyli dodatkowe
roztwory: 4-10% roztwor glukozy; 4% formalina; 6% roztwér kwasu pikrynowego; 4% roz-
twor hydrochinonu; tanina lub eugenol.

Roztwdr AgNO; w wysokich stezeniach (do 50%!) jest stosowany takze do punktowego przy-
zegania aft (sprawdzone na sobie — mumifikacja tkanki natychmiastowa, przyjemnos¢ wat-
pliwa, ale efektywnos¢ zadowalajaca, jesli nie OK — to: bardzo dobra ), przy takim stezeniu
jednak oznaczenie ad manus medici bytoby wedtug mnie wskazane.
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Solutio Jodi aquosa - Plyn Lugola
Syn. Solutio Iodi Lugoli

lodum 1,0
Kalii iodidum 2,0
Aqua purificata ad 100,0

Wykonanie — jodek potasu rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody (ok. 4,0), nastepnie doda¢
jod i po rozpuszczeniu uzupetni¢ wodg do petnej ilosci.

Przy okazji tej receptury warto wspomnieé, ze chociaz powyzszy przepis jest farmakopealny
(i jesli na recepcie zostata podana sama nazwa Solutio Lugoli, to nalezy wykonac go zgodnie
Z powyzszg recepturg), to historycznie za ptyn Lugola mozna rozumie¢ po prostu roztwoér
jodu rozpuszczonego w roztworze KJ. W literaturze mozna znalez¢ przyktady ptynéw 5%,
a takze ptynow z gliceryng (lub na glicerynie). Jednak w takich przypadkach nie mozna mo-
wi¢ o Ptynie Lugola FP. Ciekawym przyktadem jest przepis podany przez prof. J. Supniew-
skiego, bedacy ,,miksem z jodyng”:

Solutio Lugoli
Kalii iodidum 5,0
Tinctura Jodi 20,0
Aqua dest. ad 200,0

Solutio Jodi spirituosa - jodyna
Syn. Tinctura Jodi

lodum 3,0
Kalii iodidum 1,0
Aqua purificata 6,0
Ethanolum 95% 90,0

Solutio Jodi spirituosa pro usu interno

lodum 10,0
Ethanolum 95% 90,0

Solutio Galli-Valerio

Phenolum 5,0
Glycerolum 15,0
Natrii tetraboras 15,0
Formaldehydi solutio 25,0

Aqua dest. ad 1000,0
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Solutio Pregli
Syn. Solutio jodico-jodata

Natrii carbonas 6,0
Aqua 30,0
lodum 3,0
Natrii chloridum 4,0
Aqua ad 1000,0

Wykonanie — sktadniki kolejno rozpuscic (1) + (2), po czym dodac jod, ktéry bedzie sie roz-
puszczat bardzo dtugo. Nastepnie dodaé pozostate sktadniki.

Solutio Jarisch

Acidum boricum 2,0
Glycerolum 4,0
Aqua dest. 94,0

Solutio Novikovi

Viride nitens 1,0
Tanninum 5,0
Ethanolum 5,0
Collodium elasticum 89,0

Spiritus Ammoni anisatus
Syn. Liguor Ammoni anisatus, krople anyzowe

FPII FPIV

Oleum Anisi 1,0 Oleum Anisi 2,0

Spiritus (tu: 90°) 24,0 Ethanolum 95% 40,0

Ammonium hydricum sol. 5,0 Aqua purificata 55,0
Ammonium chloratum 3,0

W FP IIl doktadnie jw., ale spirytus 95°!  Talcum 2,0

Wykonanie FP IV — w jednej zlewce rozpuscic olejek anyzowy w etanolu, a w drugiej chlorek
amonu w wodzie (zmiana z amoniaku obecnego wczesniej!). Po rozpuszczeniu wymieszac
ze sobg oba roztwory, dodac talk, energicznie potrzasngc¢ i pozostawic¢ na 10 minut, wstrza-
sajgc od czasu do czasu. Saczy¢ do suchej butelki przez sgczek karbowany.

(W FP VI talk nie zostat ujety w przepisie, ale jest informacja, ze nalezy go doda¢ przed wy-
trzagsaniem i przesaczeniem, w ilosci 2,0 na kazde 100,0 wykonywanych kropli).

Zastosowanie — wykrztusne NH,Cl. Olejek anyzowy — substancja pomocnicza — corrigens,
poprawia smak.



44

Scigga z receptury

Spiritus salicylatus Fp vi

Acidum salicylicum 2,0
Ethanolum (760 g/1) 68,0
Aqua purificata 30,0

Zastosowanie — nacierania rozgrzewajgce, bdle reumatyczne. Stosowac zewnetrznie.

Spiritus camphorae

Syn. Solutio Camphorae spirituosa

FP I FP VI

Camphora 10,0 Camphora 10,0
Spiritus (tu: 90°) 70,0 Ethanolum (760 g/I) 65,0
Aqua 20,0 Aqua purificata 25,0

Po dodaniu wody roztwor alkoholu jest 75% (kamfora rozpuszcza sie w etanolu x>60%, po-
dobnie jak kwas salicylowy).

Stosowanie — nacierania rozgrzewajace, bole reumatyczne. Stosowac zewnetrznie.

Spiritus Lavandulae

Ol. Lavandulae 0,3
Ethanolum 70° ad 100,0

Spiritus formicicus

Syn. Spiritus Formicarum, spirytus mréwkowy, spirytus mréwczany

FPVI
Acidi formici 25% 5,0 Acidum formicum (305 g/I) 5,0
Spiritus Vini 70% ad 100,0 Ethanolum (760 g/I) 70,0
Aqua purificata 25,0

Spiritus formicicus verus

Syn. spirytus mréwkowy prawdziwy

Formicae

Spiritus Vini

Agua destil aa 10,0
Wykonanie — le$ne mrowki zala¢ czescig spirytusu, rozgniesé, dolaé reszte spirytusu i wode.
Po kilku dniach oddestylowac 10 czesci spirytusu mréwkowego.



Spiritus Menthae piperitae
Syn. spirytus mietowy

Scigga z receptury

FP Il
Oleum Menthae pip. 5,0
Spir. Vini 95% 88,0

FPII
Oleum Menthae pip. 5,0
Spiritus (tu: 90°) 95,0
Aquae destil 7,0
Spiritus Mentholi
Syn. spirytus mentolowy
Mentholum 1,0
Spiritus Vini 70% ad 100,0

Spiritus Prodermini

Proderminum 5,0
Aether aethylicum
Spiritus Vini 95%

Stosowanie — tuszczyca.

aa ad 100,0

Spiritus Anaesthesini

Anaesthesinum 10,0
Spiritus Vini 95% ad 100,0

Poza oczywistym (znieczulajgcym) miejscowym dziataniem roztwér ten moze byé uzyty
w akwarystyce do ogtuszania ryb. Stosuje sie 5 ml roztworu na 1 litr wody w akwarium.

Dziatanie po okoto 2-4 minutach utrzymuje sie przez 10-15 minut.

UWAGA — nie biore odpowiedzialnosci za ewentualne straty!

Spiritus Saponis Kalini Fp v

Syn. Solutio Saponis spirituosa, zwykty spirytus mydlany

Sapo kalinus 50,0
Ethanolum (760 g/I) 49,0
Lavandulae aetheroleum 1,0

Wykonanie — Sapo kalinus rozpusci¢ w 40,0 etanolu. Doda¢ olejek lawendowy w pozostatej
ilosci i potaczy¢ (spotkatem sie rowniez z przepisami bez OI. Lavandulae lub z zamiang na

inny olejek, np. OL. Juniperis).

FPII

Oleum Lini 45,0
Kalium hydricum solutum 50,0
Spiritus 60,0
Ol. Lavandulae 2,0
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Spiritus saponatus Fp il
Syn. spirytus mydlany

Oleum Olivae 6,0
Kalium hydricum solutum 7,0
Spiritus 30,0
Aqua 17,0

Spiritus saponato-camphoratus. Opodeldok ptynny Fp i
Syn. spirytus mydlano-kamforowy, Opodeldok liquidum

Spirytus camphoratus 240,0
Spirytus saponatus 700,0
Ammonium hydricum solutum 48,0
Oleum Thymi 4,0
Oleum Rosmarini 8,0

Tusz do znakowania tasiemek noworodkow

Gentianae Violet 1,0
Argenti nitras 30,0
Gummi arabicum 5,0
Spir. Vini 5,0
Glycerolum 20,0
Aqua destil. ad 100,0

1-2% Solutio Pyoctanini aquosa / spirituosa

1% Sol. Pyoctanini 50,0 1% Sol. Pyoctanini spirituosa 50,0
M.f. sol. M.f. sol.

Wykonanie — zapis taki oznacza oczywiscie roztwér wodny. Jednak ze wzgledu na trudng
rozpuszczalnosc fioletu krystalicznego w wodzie nalezy w wykonaniu uwzglednic niewielkg
ilos¢ etanolu — na kazde 0,2 substancji uzywamy 1,0 etanolu 95°. W przypadku roztworu
spirytusowego wykonujemy to samo na etanolu 70°.
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Solutiones anticoagulantia

3,8% Sol. Natrii citras 100,0
M.f. sol.

40 ml roztworu zapobiega krzepnieciu 650 ml krwi.

W przypadku gdy pobrana krew ma by¢ przechowywana przez jakis czas, nalezy uzy¢:

Natrium citricum 1,6
Acidum citricum 0,56
Glucosum 1,5
Aqua pro inj. ad 75,0 ml
M.f. sol.

Roztwor wyjatowic.

Powyzsza ilos¢ jest wystarczajaca do zabezpieczenia 500 ml krwi. Nalezy ja przechowywac
w lodéwece (do 21 dni).

2% Solutio Detreomycini spirituosa

Detreomycinum 2,0
Ethanol 70° ad 100,0

2% Solutio Detreomycini aquosa

Detreomycinum 2,0 (niezgodnosc)
Aquae destil. ad 100,0
Wykonanie — przekroczony jest iloczyn rozpuszczalnosci — detreomycyna rozpuszcza sie

w wodzie w stosunku 1:400. Nalezy skorzystac z jednego z mozliwych buforéw umozliwiajg-
cych wykonanie roztworu i w porozumieniu z lekarzem wykona¢ wedtug sktadu:

Chlorampheniculum 2,0
Acidum boricum 1,5
Natrii tetraboras 3,0
Aquae destil. ad 100,0

Inne sktady buforow do wykonania wodnego roztworu mozna znalezé w literaturze doty-
czacej receptury antybiotykdéw badz receptury kropli ocznych.

Tinctura sedativa

Tincturae Crataegi
Tincturae Valerianae aa 10,0
D.S. 3xdziennie po 20 kropli z cukrem.
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Tinctura Prodermini

Proderminum 30,0

Spiritus Vini 20,0

Aether sulfuris 10,0
- Inne

Krople do nosa z adrenalina

Na zmiany tojotokowe skéry

Mentholum 0,1
Sol. Adrenalini 0,1% gtt. X
Paraffinum liquidum 10,0

Wykonanie — Sol. Adrenalini nie miesza sie z parafing ciektg (niezgodnos¢), dlatego nalezy
go wemulgowac, dodajac ok. 0,5 lanoliny (kosztem parafiny) i potgczy¢ z roztworem mento-

lu rozpuszczonego w parafinie.

Inng kwestig jest celowos¢ zastosowania parafiny w kroplach do nosa (hamuje ruch rzesek

i utrudnia dostep do $luzéwki nosa).

Krople do nosa z Sulfarinolem

Neomycinum 0,2
Hydrocortisonum 0,4
Sulfarinol 20,0

Wykonanie — aby unikng¢ wytrgcenia sie zbitego osadu (neomycyna), nalezy w pierwszej
kolejnosci odwazy¢ hydrokortyzon i zawiesi¢ go w niewielkiej ilosci sulfarinolu, nastepnie
dodad jego pozostaty ilos¢, a na koniec neomycyne (najlepiej rozsypa¢ po powierzchni
otrzymanej zawiesiny) i doktadnie wymieszac.

Mixtura rozgrzewajaco-przeciwbodlowa

Chloroformium 30,0
Methylis salicylas 10,0
Oleum camphoratum 30,0

Plukanka witaminowa do gardia

Mentholum 0,4
Vitaminum E lig. 20,0
Glycerolum 200,0

Istnieje wiele odmian tego typu ptukanki. Rdznig sie iloscig mentolu — niekiedy zamiennie
z Ol. Menthae — takze iloscig roztworu witaminy, podobnie jak i gliceryny. Czasem w zapisie

receptury znajduje sie potgczenie witaminy A oraz E.

Stosowanie w stanach podraznienia gardta — zazwyczaj 1 tyzka na % szklanki cieptej wody.
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Plukanka z odwarem z szalwii

Salviae fol. decoctum 20,0/160,0
Acidum boricum

Acidum aceticum aa 2,0
Glycerolum ad 200,0

Wcierka mentolowo-kamforowa na parafinie cieklej

Mentholum 5,0
Camphora 5,0
Paraffinum liquidum 90,0

Wykonanie — mentol z kamforg tworzy mieszanine eutektyczng, nierozpuszczalng w parafi-
nie ciektej (niezgodnosc). Nalezy je rozpusci¢ osobno i dopiero uzyskane roztwory zmieszac
ze soba.

Wcierka znieczulajaca, przeciwswigdowa

Mentholum 2,5
Benzocainum 2,0
Procainum 2,0
Spiritus Vini 70° ad 100,0

Wcierka z detreomycyng i kwasem bornym

Detreomycinum 2,0
3% Sol. Acidum boricum 20,0
Spiritus Vini 70° ad 100,0

Puder plynny z azotanem bizmutawym

Bismuthi subnitras 10,0
Zinci oxidum

Talcum

Glycerolum

Aqua dest. aa ad 100,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM
CHRONIC PRZED SWIATLEM

Powyzsza recepta jest bardzo ciekawa ze wzgledu na wystepujgcg odwracalng niezgodnosé.
Gliceryna redukuje zasadowy azotan bizmutawy do metalicznego bizmutu. Na swietle re-
akcja zachodzi bardzo szybko — papka ciemnieje. W ciemnym miejscu na powrét staje sie
biata.
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Plyn na grzybice paznokci

Pyrogallolum 10,0

Spiritus Vini dil. 90,0
Plyn na tupiez suchy

Liquor Carbonis detergentis 4,0

Oleum Ricini 2,0-4,0

Spiritus Vini 70° ad 100,0
Plyn na blizny

Pepsinum 3,0

Acidum boricum 2,5

Aqua dest. ad 100,0

Mazidlo przeciwlojotokowe

Thymolum 2,0
Sapo kalinus 60,0
Spiritus salicylatus 100,0

ZMIESZAC PRZED UZYCIEM



Kremy, masci, pasty, mydia

Cold-cream ex Eucerino

Syn. krem chtodzacy na eucerynie

1% Sol. Acidi borici
Eucerinum aa 50,0
M.f. creamor

Emplastrum Meliloti

Syn. plaster nostrzykowy, masc¢ zielona

Meliloti herba 10,0
Rapae oleum 30,0
Colophonium 30,0
Cera flava 30,0
Ethanolum (553 g/I) 2,0

Krem beztluszczowy

Glycerolum 35,0
Amylum Tritici 12,5
Aqua dest. 5,0
Zinci oxidum 4,0
Natrii benzoas 0,3

Krem do opalania

Oleum Cacao 10,0
Eucerinum 25,0
Oleum Paraffini 5,0

3% Sol. Acidi borici 10,0
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Krem do paznokci

Oleum Ricini 40,0
Lanolinum 5,0
Paraffinum liquidum 50,0
Vitaminum E 0,3

Krem cynkowo-stearynowy Salinskiego

Zinci oxidum 3,0
Acidum stearicum 12,0
Oleum Olivae ad 100,0 (lub Oleum Rapae w innym zrddle)

Wykonanie — kwas stearynowy rozpusci¢ na ciepto w oleju, nastepnie dodac tlenek cynku
i miesza¢ do zastygniecia.

Zastosowanie — chroni przed dziataniem kwaséw i zasad.

Lanolinum cum aquae
Syn. L. hydricum, L. hydrosus

Lanolinum anhydricum 75,0
Aqua destil. ad 100,0

Masc¢ cholesterolowa rp vi

Cholesterolum 3,0
Vaselinum album 18,0
Paraffinum liqguidum 64,0
Paraffinum solidum 15,0

Wykonanie — patrz: mas¢ Pani D.

Masc¢ Pani D

Aqua destil. 60,0 Jest to inaczej:

Cholesterolum 4,2 Aqua destil. 60,0
Vaselinum album 25,2 Ung. Cholesteroli ad 200,0
Paraffinum liqguidum 89,6

Paraffinum solidum 21,0

Wykonanie — teoretycznie nie ma tu zadne;j filozofii. Najprosciej potgczy¢ sktadniki podtoza,
nastepnie — mieszajgc — stopic (nie przegrzewac) i odstawic¢ do ochtodzenia. | w tym miejscu
czas na praktyczna rade: przy chtodzeniu doktadnie miesza¢ podtoze, tak by stygto réwno-
miernie i nie wytworzyty sie ,tuski” przy powierzchni lub przy sciankach naczynia (parowni-
cy). Btedem jest pozostawienie podtoza do catkowitego zestalenia.
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Wode najlepiej wemulgowywac powoli, kiedy podfoze jest jednorodnie wymieszane, tzn.
bez grudek (to wazne) i ma konsystencje wciaz jeszcze pdtstatg (mazistg).

Dobrze wykonana masc jest lekko matowa i nie miesci sie do dwdch pudetek a 100,0 (jest
bardziej , puszysta” niz wymieszana w unguatorze).

Masc¢ mocznikowa 10%

Urea 10,0 Spotykane sg réwniez (uproszczone) sktady
Aqua 10,0 recepty z zapisem masci na podtozu
Vaselinum album 40,0 — wytgcznie z euceryny.

Lanolinum anhydricum 40,0

Wykonanie — mocznik rozpusci¢ w wodzie destylowanej; prawidtowo przygotowany nie
powinien krystalizowaé sie na sciankach. Proces mozna przyspieszy¢ — delikatnie ociepli¢
catos¢ (np. trzymajac zlewke w dtoniach), ale nie ogrzewa¢ bezposrednio na gorgcej ptycie
grzejnej!

* Dziatanie mocznika w stezeniach:

2-15% — stosowany w celu hydratacji warstwy rogowej (na podtozach lipofilowych dziatanie
jest silniejsze i dtuzsze), tez jako promotor wchtaniania;

x>40% — keratolityczne.

Mas¢ tranowa - Ung. Olei Jecoris Aselli

FP VI wg Receptarium Polonicum:

Paraffinum solidum 7,0

Vaselinum album 43,0 Olei Jecoris Aselli 30,0
Lanolinum 10,0 Vaselinum flavum ad 100,0
Oleum Jecoris Aselli 40,0

Wykonanie — olej wattuszowy dodajemy do czesciowo ochtodzonego podtoza, doktadnie
mieszajac.

Masé na odciski

Emplastrum melilothi 10,0

Acidum salicylicum 10,0
Wykonanie — warto uzy¢ najwiekszego mozdzierza, jaki jest w posiadaniu, gdyz witasciwie
mamy do czynienia z pastg. Emplastrum po wyjeciu z lodéwki, mimo wszystko, jest bardzo
gesty i solidne roztarcie z kwasem salicylowym — a takie jest konieczne! — w matym moz-
dzierzu (co sugerowatyby ilosci sktadnikéw) moze by¢ ktopotliwe.
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Masc¢ przeciw owlosieniu u kobiet

Androcur 0,1
Aqua 20,0
Hascobaza ad 50,0

*Spotykane sg wersje recepty na eucerynie oraz z mniejszg iloscig Aqua destil.

Mas¢ z Tanning

Acidum Tannicum 1,0
Aqua
Eucerinum aa ad 100,0

Wykonanie — tanine nalezy rozpusci¢ w wodzie i roztwdr wprowadzi¢ do euceryny.

Masc¢ ichtiolowa Fpv

Syn. Ung. Ammonii bituminosulfonatis, Ung. Ammonii sulfobituminici

FP 1l
Ammoni bituminosulfonas 10,0 Ammoni bituminosulfonatis 10,0
Lanolinum 45,0 Adeps Lanae cum aqua 45,0
Vaselinum flavum 45,0 Vaselinum flavum 45,0

Masc¢ ichtiolowo-kamforowa rp vi

Unguentum contra congelationem (przeciw odmrozeniom)

Camphora 5,0
Ammoni bituminosuflonas 15,0
Lanolinum 40,0
Vaselinum flavum 40,0

Masc¢ majerankowa

Ung. Majoranae

Majoranae herba 2,0
Ethanolum (760 g/1) 1,0
Vaselinum album 10,0

Wykonanie — do majeranku doda¢ spirytus i zostawi¢ na okoto godzine pod przykryciem!
Nastepnie dodac¢ stopiong wazeline i miesza¢ do ulotnienia sie spirytusu. Nastepnie przece-
dzi¢ przez gaze na goraco.
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Mas¢ chtodzaca z ptynem Burowa

Alumini subacet. Sol. 6,0

Agua dest. 32,0

Eucerinum ad 100,0
Mas¢ chtodzaca Unny

Alumini subacet. Sol. 10,0

Aqua dest. 40,0

Eucerinum 50,0

Jak wida¢, wczesniej zamieszczony przepis na mas¢ chtodzaca z Ligour Burovi jest modyfi-
kacjg oryginalnego przepisu.

Masci wybielajace
Patrz réwniez: Masci na piegi
1) 2)
Perhydrolum 7,0 Acidum citricum 0,1
3% Sol. Acidi borici 10,0 Acidum salicylicum 1,0
Eucerinum 30,0 Camphora 1,5
Hydrargyrum ppt. album 2,0
Eucerinum 2,0

UWAGA! W przypadku przepisu 1) stosowaé ostroznie, matg ilos¢ — ryzyko poparzenia
w przypadku nadmierne;j ilosci.

Mas¢ na odlezyny z wysiekiem

I trudno gojace sie rany (tez stopa cukrzycowa). Mas¢ wielokrotnie sprawdzona!

Bismuthi subnitras 20,0
Gentamicini sulfas 1,0
Vaselinum hydrophylicum ad 100,0

Mas¢ na odlezyny

Balsam Szostakowskiego 25,0
Lanolinum 40,0
Vaselinum album ad 100,0
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Mas¢ na odlezyny z morfing

Morphini hydrochloridi 0,2
Balsamum peruvianum

Aqua 2a 10,0
Eucerinum ad 100,0

D.S. Odlezyne smarowac co 4 godziny

Mas¢ Lenartowicza = siarkowo-mydlana

Sulfuricum Sublimati 10,0 obecnie Sulfur ppt.
Sapo kalinus 20,0
5% Ung. Acidi salicylicum  ad 100,0

Mas¢ salicylowo-siarkowo-mydlana

Acidum salicylicum 5,0
Sulfur ppt. 12,0
Sapo kalinus 25,0
Vaselinum album ad 100,0

Mas¢ potrdjna (cygnolinowa miekka) 2%

Dithranolum 2,0
Acidum salicylicum 5,0
Proderminum 10,0
Vaselinum flavum ad 100,0

Pasta Farbera (cygnolinowa twarda) 0,2%

Cignolinum 0,2
Acidum salicylicum 2,5
Oleum paraffini 5,0
Pasta Zinci ad 100,0

Mas¢ silikonowa

Silol F-350 10,0
Lanolinum anhydricum 50,0
Vaselinum album 6,0
Oleum Olivae 34,0

Stosowanie — ochronne.
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Mas¢ Selisskiego

Talcum venetum 22,5
Amylum tritici 15,0
Glycerini 15,0
Oleum Rapae 10,0
Gelatinum 2,0
Acidum boricum 2,0
Aqua dest. 40,0

Stosowanie — ochronne.

Mas¢ na zajady

Vit. A 100,000 .
Vit. B, 1 amp.
Acidi salicylicylicum 1,0
Eucerinum 20,0

Mas¢ / Linimentum oraz opatrunek Kocha
wg Janickiego Balsamum peruvianum

Parafinum liq. aal,0
Vaselinum album ad 80,0

Wykonanie — balsam nie miesza sie z parafing ani wazeling. Niezgodnos$¢ te mozna niwelo-
waé, faczac go z OI. Ricini (1:1), a nastepnie z mieszaning Paraffinum + Vaselinum.

Istnieje rowniez sktad prowadzacy do mazidta:

Balsamum peruvianum 10,0
Vaselinum album 200,0
Silol 600,0

M.f. linimentum
Opatrunek stanowig bandaze nasgczone powyzszym mazidtem.

Mozliwe, ze powyzsze receptury nalezy traktowaé niezaleznie jako leki na rany, aczkolwiek
jedynie w stosunku do drugiego sktadu znalaztem odniesienia lekarskie na temat stosowa-
nia i dobrych skutkéw dziatania (wraz z podkreslonym efektem kosmetycznym).

Mas¢ na rany wymaga jatowosci! (Balsam peruwianski nie wymaga jatowienia!).

Mas¢ Szostakowskiego

Neomycyni sulfas 2,0
Balsam Szostakowskiego 20,0
Lanolinum

Vaselinum flavum aa ad 100,0

57



58

Scigga z receptury

Mas¢ czarna - mas¢ Mikulicza / *Billroth
Ung. Argenti nitratis comp., Unguentum Mikulitz

Argenti nitras 1,0 Mozna spotkac sktad na Ung. Zinci
Balsamum peruvianum 10,0
Vaselinum flavum ad 100,0 Patrz: Wykonanie!

Wykonanie — w zapisie masci wystepujg niezgodnosci, stad Argentum rozpusci¢ w wodzie
(g.s.) i rozetrze¢ z wazeling (*w niektdérych zrédtach w sktadzie zawarte jest tez 3,0-10,0
Lanoliny, ktorg nalezy zmiesza¢ z wazeling). Balsam peruwianski rozetrze¢ w oddzielnym
mozdzierzu z Ol. Ricini (1:1) i dopiero potgczy¢ z wczesniej wykonanym podtozem.

*Mozna rowniez spotkac sie z przypisywaniem sktadu innemu lekarzowi i nazwg Unguen-
tum Billroth — co wydaje sie btedem wynikajgcym... moze z przesadnej kurtuazji, gdyz dr Jan
Mikulicz byt uczniem dr. Theodora Billrotha.

Mas¢ szara (rteciowa) - Unguentum Hydrargyri cinereum Fp Iv

Syn. Unguentum Hydrargyri cinereum, Ung. Hydrargyri, Ung. neapolitanum,
Ung. mercuriale

Hydrargyrum vivum 30,0
Lanolinum anhydricum 20,0
Vaselinum Flavum 40,0
Aqua destillata 10,0

Wykonanie — rte¢ nalezy bardzo doktadnie zemulgowa¢ w 10,0 lanoliny (podgrzanie la-
noliny utatwia proces) az do momentu, w ktérym nie bedg widoczne kuleczki. Nastepnie
potaczyc z wczesniej przygotowanym podtozem z pozostatych sktadnikéw.

Stosowano w leczeniu kity.

Mas¢ biata - Unguentum album

Cera alba 5,0
Vaselinum album 95,0

Mas¢ biala rteciowa - Unguentum Hydrargyri album rp i

Syn. Unguentum Hydrargyri praecipitati albi, Ung. Hydrargyri amidatobichlorati, mas¢
z amidochlorkiem rteciowym

wg Supniewskiego (pdzniej)

Hydrargyrum bichloratum 10,8 Hydrargyrum amidochloratum 10,0
Ammonium hydricum solutum 16,2 Aqua destilatta 25,0
Adeps Lanae 25,0 Lanolinum anhydricum 25,0
Vaselinum album 40,0 Vaselinum album 40,0

Agua destil. qg.s.



Scigga z receptury | 59

Unguentum pediculorum

Unguentum hydrargyri 10,0
Adeps suillus 30,0

Stosowanie — przeciw wszom.

Unguentum Anaesthesini

Anaesthesinum 10,0
Mentholum 0,5
Vaselinum album

Lanolinum aa ad 100,0

Pod nazwg Unguentum Anaesthesini mozna znalez¢ kilka réznych receptur masci o zbli-
zonym sktadzie wzgledem zawartosci Anaesthesini, ktory zawiera sie w przedziale 5-10%.
Wystepujg takze réznice w ilosci mentolu (czasem catkowicie bez niego) i rodzaju podtoza.
Niekiedy z niewielkim dodatkiem Acidum boricum (2,0).

Stosowanie — miejscowo znieczulajace, przeciw$wigdowe.

Unguentum Argenti colloidale - Unguentum Credé

Syn. Unguentum Collargoli, Unguentum Argenti colloidalis

Argentum colloidale 15,0
Aqua dest. 5,0
Adeps benz. 73,0
Cera flavum 7,0

Receptura ma szereg modyfikacji sktadu, zwtaszcza w odniesieniu do podfoza, ktérym moze
by¢ takze mieszanina lanoliny i smalcu (w rownych czesciach) lub wazeliny biatej (10 cz.)
i smalcu benzoesowego (70 cz.). lloé¢ collargolu i wody — taka sama jak powyze;j.

Unguentum Argenti nitrici

Argenti nitras 1,0
Balsamum peruvianum 10,0
Lanolinum ad 100,0

Unguentum Simplex (prosta) rp Vi
Syn. mas¢ zwykta

Lanolinum anhydricum 10,0
Vaselinum flavum 90,0
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Unguentum Molle (miekka)

Lanolinum anhydricum
Vaselinum flavum aa 50,0

Unguentum lenienes (zmiekczajaca) Fpv
Syn. Ung. refrigerans, Ung. emoliens, Cold cream

Cetaceum 15,0 wg FP IX — zamiast olbrotu: Cetylis palmitas
Cera alba 8,0
Rapae oleum 62,0
Aqua purificata 15,0
Ol. Lavandulae 0,2 ml/100 g

Unguentum desquamationis

Syn. mas$¢ ztuszczajaca z mocznikiem

Urea 10,0
Aqua 10,0
Ung. Mollis 80,0

Dziatanie ztuszczajgce mocznika raczej nie bedzie tu zbyt duze (mate stezenie mocznika).

Unguentum Paraffini

Paraffinum solidi 40,0
Paraffinum liquidi 50,0
Lanolinum anhydricum 10,0

Unguentum glicerini

FP Il FP VI

Amylum Tritici 10,0 Tritici amylum 10,0

Aqua 15,0 Aqua purificata 15,0

Glicerinum 90,0 Glycerolum 86% 90,0
Ethanolum (760 g/I) 1,0
Methylis parahydroxybenzoas 0,2

Wykonanie — skrobie zmiesza¢ z wodg i dodac glicerol. Ogrzewacé, mieszajac, do wytworze-
nia jednolitej przeswiecajgcej masy. Ochtodzi¢ i doda¢ etanolowy roztwér parahydroksy-
benzoesanu metylu.

Poza wtasnym ochronnym dziataniem mas¢ glicerynowa moze by¢ traktowana jako podtoze
do innych masci (bezttuszczowe) lub zakwalifikowana do zeli.
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Unguentum Bismuthi subgallatis - Unguentum Dermatoli Fp v

Bismuthi subgallas 20,0
Unguentum leniens 80,0

Unguentum Bismuthi subnitrici

Bismuthi subnitras 20,0
Unguentum leniens 80,0

Unguentum Chloramphenicoli 1% /2%

Detreomycinum 1,0/2,0
Paraffinum liquidum 10,0
Vaselinum album 89,0/88,0

Unguentum Xeroformi

Xeroformium 10,0
Vaselinum flavum 45,0
Lanolinum anhydricum 45,0 w FP Il — Lanolina cum aqua

Unguentum Camphorae Fp Vi

Camphora 10,0
Vaselinum hydrophylicum 90,0

Wykonanie — mas¢ kamforowg wykonuje sie poprzez rozpuszczenie kamfory we wczesniej
stopionym podtozu.

Unguentum cynobri c. sulfur

Hydrargyrum sulfurati rubri 1,0
Sulfur ppt. 10,0
Vaselinum flavum ad 100,0

Unguentum Hydrargyri sulfurati rubri

Hydrargyrum sulfuratum rubrum 2,0
Vaselinum flavum ad 100,0
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Unguentum Methylis salicylatis Fp vi

Methylis salicylas
Lanolinum
Vaselinum album

20,0
40,0
40,0

Unguentum Methylii salicylici cum Mentholo

Syn. Balsamum Mentholi compositum FP 11

Mentholum 5,0
Methylis salicylas 20,0
Lanolinum 37,5
Vaselinum flavum 37,5
Unguentum terebinthinae
Oleum Terebinthinae 20,0
Adeps suillus 80,0
Unguentum Sulphuratum
Sulfur ppt. 30,0
Adeps suillus 70,0

Masci siarkowej nie nalezy wykonywac¢ na ciepto, poniewaz powstang grudki.

Unguentum hydrocortisoni

Hydrocortisonum 1,0
Lanolinum 10,0
Vaselinum album ad 100,0
Unguentum Kalii iodati
Kalii iodidum 10,0
Natrii thiosulfas 0,2
Agua dest. 7,8
Adeps suillus 82,0

Jezeli w zmodyfikowanym sktadzie recepty dodatkowo przepisano jod, nalezy ze sktadu

masci wykluczy¢ tiosiarczan sodu!
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Unguentum Jodi

Wersja 1 (wg Receptarium Polonicum)  Wersja 2 (Supniewski — modyfikowana)

Jodi 0,3 lodum 0,3
Kalii jodati 1,5 Kalii iodidum 3,0
Aqua destil. 1,2 Lanolinum cum aquae ad 30,0
Unguenti mollis ad 30,0

Unguentum Jodoformii

lodoformium 10,0
Vaselinum flavum 90,0

Unguentum Linomag

Linomag ol. 20,0
Lanolinum 40,0
Vaselinum album 40,0

Unguentum salicylicum compositum

Acidum salicylicum
Ol. Terebinthinae aa 10,0
Vaselinum flavum ad 100,0

Unguentum Wilkinsoni

Syn. Unguentum Sulfuratum comp., Unguentum antisepticum

Sulfur ppt. 15,0
Sapo kalinus 30,0
Calcii carbonas 10,0
Pix lig. Pini 15,0
Adeps suillus ad 100,0

PRZECHOWYWAC W CHLODNYM MIEJSCU

Wykonanie na ciepto — smalec + Pix lig. Pini i stopniowo tgczy¢ z mieszaning (sapo + sulfur
+ calcii carbonici), ale praktyka pokazuje, ze ten sposdb nie jest zbyt korzystny i lepiej wy-
konaé na zimno.

Wykonanie na zimno — siarke oraz weglan wapnia potgczy¢ i doktadnie wymieszac¢ ze smal-
cem w jednym mozdzierzu. W drugim przygotowac mieszanine sapo + pix. Natepnie pota-
czy¢ i wymieszaé, najlepiej w unguatorze. Mas¢é nie powinna zawiera¢ widocznych/wyczu-
walnych grudek siarki.
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Niekiedy na receptach istnieje zapis, np. 50% Ung. Wilkinsoni. Wykonanie polega na roz-
ciedczeniu masci — w takiej sytuacji dostepne sg rézne metody. Jedna polega na dodaniu
wiekszej ilosci smalcu, ale w starszych podrecznikach dermatologii mozna spotkac sie z su-
gestia, aby rozciencza¢ mascig lub pasta cynkowg (w tym przypadku mozna natkngé sie
na zapis pasta Wilkinsoni), wzglednie mascig siarkowgq (rzadziej). Warto skontaktowac sie
z dermatologiem i okresli¢ wasciwg metode.

Stosowanie — przeciwswierzbowe.

Mozna spotka¢ modyfikacje sktadu, w ktérej wystepuje Pix betulinae, a zamiast smalcu jest
Vaselinum flavum 45 cz. i Spiritus 5 cz., a takze brak Sapo kalinus.

Idac tym tropem, mozna pomysle¢ o wykonaniu masci z dziegciem sosnowym na wazelinie
— praktyka jednak pokazuje, ze taka masc psuje sie w postaci rozwarstwiajacej sie kaszki
i wyptywajacego Oleum Lini.

Unguentum contra scabiem

Cupri sulfas 5,0
Aqua 2,5
Lanolinum 12,5
Sulfur ppt. 5,0
Balsamum peruvianum 5,0
Vaselinum flavum 15,0
Amylum Tritici 5,0

Unguentum Wilsoni

Zinci oxidum 10,0
Adeps suillus ad 100,0

Unguentum Zinci oxidi Fp v

Zinci oxidum 10,0 Zamiast wazeliny hydrofilowej pierwotnie byt
Vaselinum hydrophylicum 90,0 Adeps suillus = patrz: Unguentum Wilsoni

Unguentum Zinci piceum

Pix Lithranthracis 10,0
Zinci oxidum 30,0
Lanolinum 30,0

Vaselinum 40,0
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Unguentum haemorrhoidale

Bismuthum tribromophenylicum 1,5

Zinci oxidum 1,0
Aethylium aminobenzoicum 1,0
Unguentum molle ad 30,0

Unguentum Acidi borici

Masé¢ borna, mas¢ borowa

Acidum boricum 10,0
Vaselinum album 90,0 (do FP Il = Vaselinum flavum)

Unguentum Acidi borici durae

Acidum boricum 10,0
Glycerolum 10,0
Cera flava 20,0
Paraffinum lig. 20,0
Vaselinum flavum 40,0

Unguentum Acidi borici cum Mentholo. Boromenthol

Nowszy sktad: Starszy sktad:

Acidum boricum 4,0 Acidum boricum 4,0
Mentholum 1,0 (ew. 0,5) Mentholum 1,0
Vaselinum album 95,0 Paraffinum solidum 38,0
Paraffinum liquidum 48,0 Lanolinum 9,0

Wykonanie — najlepiej ogrzac¢ wazeline (czes¢) i rozpusci¢ w niej kwas borny. Po ostudzeniu
postepowac wedtug standardowych zasad, zawiesi¢ zmikronizowany mentol w powstatej
masci (cho¢ lepiej jest dodac go do cieptego podtoza, w ktérym powinien sie rozpuscic).

Unguentum Whitfieldi
Syn. Whitfieldova Mast, Ung. Acidi benzoici compositum

Acidum salicylicum 3,0
Acidum benzoicum 6,0
Vaselinum flavum ad 100,0

W Receptariuszu Barwinskiego podano nieco inny skfad:
Acidi benzoici
Acidi salicylici aa 5,0
Lanolini anhydrici
Adeps suillus aa ad 100,0
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Sktad masci ma bardzo liczne modyfikacje, ktére dotyczg zaréwno rodzaju podtoza, ilosci
Acidi benzoici/Acidi salicylici, jak i dodatkowych sktadnikéw, np. Sapo kalinus 9,0 (dos¢ cze-
sto w sktadzie recepty w wersji 1).

Unguentum Formalini

Formaldehydi solutio 10,0 (10,0-20,0)
Eucerinum 10,0 (czasem Vaselinum + ol. eteryczne
Lanolinum 20,0 poprawiajgce zapach)

Stosowanie — przeciw poceniu sie, ale moze podrazniac skore i obecnie wyparta przez tatwo
dostepne i skuteczne antyperspiranty.

Mozna réowniez spotkac sie z recepturami, ktére przy ilosci formaliny 10,0-15,0 zostaty do-
datkowo wzbogacone (kosztem podtoza) o:

Acidum boricum 5,0
Acidum salicylicum 2,0
Glycerolum 15,0

+ corrigens zapachowy

Unguentum Phenoli

Phenolum 2,0
Lanolinum 20,0
Vaselinum flavum ad 100,0

Wykonanie — zachowa¢ ostroznos¢ w postepowaniu z fenolem, patrz: Phenolum liquefac-
tum.

Unguentum Pyrogalloli

Pyrogallolum 12,5
Vaselinum album ad 100,0

Unguentum emulsificans nonionicum Fp vi

Polysorbatum 60 10,0
Alcohol cetylicus et stearynicus 30,0
Vaselinum album 50,0

Paraffinum liqguidum 10,0
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Pasta dentifricia

Calcii carbonas 64,0
Sapo medicatus 20,0
Glycerolum 15,0
Oleum Menthae pip. 1,0

Pasta Chiot-a

Syn: pasta Chiot-6, Chiet-6 - nazwa jest skrotem od: Charkovskij Institut Ochrany
Truda

Gelatina 2,4 Modyfikacja: Gelatina 2,3
Amylum Tritici 5,6 (+ ochrona przed Amylum Tritici 4,2
Glycerolum 72,0 smotami) Lig. Burovi 11,0
Lig. Burovi 20,0 Glycerolum 40,0
Aquae dest. 15,0 Bolus alba 18,0

Czerwien Kongo 0,01

Aqua dest. 22,0

Wykonanie — zelatyne nalezy zala¢ czescig wody (ok. % ilosci), aby speczniata. W pozostatej
ilosci zmieszac skrobie z gliceryng i ogrza¢. Nastepnie potgczy¢ z wczesniej przygotowang
zelatyng i ogrzewaé, dopoki mieszanina sie nie przejasni. Na koricu wmieszaé¢ ptyn Burowa.
[Pasta zmodyfikowana — zelatyna + woda (1), skrobia + woda + czerwien Kongo (2), glinka
biata + gliceryna (3). Pofaczy¢ na ciepto, miesza¢ do przejasnienia i na koniec doda¢ ptyn
Burowal].

Stosowanie — jako ochrona przed rozpuszczalnikami organicznymi i zwigzkami litopilnymi.

Pasta siwa - Pasta canities

Pix liquida Pini 5,0
Sulfur ppt. 5,0
Pasta Zinci 90,0

Pasta Silicea
Syn. Pasta Boli

Bolus alba 500,0
Acidum boricum 5,0
Acidum salicylicum 1,0
Ol. Menthae pip. gtt. X
Methylis salicylas gtt. XX
Glycerolum ad 1000,0

Stosowanie — rany ropiejace, wilgotne, slimaczace sie.
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Pasta wg Lukomskiego
Syn. Pasta Fluorata (75%)

Natrii fluoridum 30,0

Glycerolum 10,0
Pasta Fluorata 33%

Natrii fluoridum 10,0

Bolus alba 10,0

Glycerolum 10,0

Pasta Zinci Fp v

Syn. Zinci oxidi Pasta

Zinci oxidum 25,0
Tritici amylum 25,0
Vaselinum album 50,0 (wg Barwinskiego Vaselinum flavum)

Pasta Zinci mollis

Pasta Zinci 80,0
Paraffinum liqguidum 20,0

Pasta Zinci mollis RP

wg Receptarium Polonicum

Calcii carbonici 15,0
Zinci oxydati 15,0
Ol. Lini 10,0
Aqua Calcariae 10,0

Spotkatem sie réwniez z przepisem, w ktérym wszystkie sktadniki byty w réwnych czesciach.

Wykonanie — wode wapienng potaczyc¢ z olejem Inianym (wytworzy sie Linimentum Calcis)
i nastepnie dodawac wczesniej przygotowang mieszanine proszkow.

Pasta Zinci Sulfurati

Zinci oxidum 6,0
Sulfur ppt. 4,0
Terra silicea 2,0

Adeps suillus 28,0
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Acidum salicylicum
Zinci oxidum

Tritici amylum
Vaselinum album

2,0
25,0
25,0
48,0

Pasta Zinci Oxydi et Ammoni Bituminosulfonatis Fp vi

Zinci oxidum 22,5
Ammonii bituminosulfonas 22,5
Tritici amylum 10,0
Vaselinum flavum 45,0
Pasta Zinci oxydati Unny
Zinci oxidum 15,0
Glycerolum 25,0
Niekiedy z dodatkiem: Acidum boricum i/lub Ichtiol
Gelatina 20,0
Aqua destillata 40,0
Pasta Unny (rezorcynowa)
Resorcinolum 40,0
Zinci oxidum 10,0
Terra Silicea 2,0
Adeps suillus 28,0

Pasta Unny (50% rezorcynowa) ma wiele modyfikacji i odmian, np. obecnie zamiast smalcu
mozna zastosowac potgczenie lanolina + wazelina lub zamiast ziemi okrzemkowej w skfa-
dzie znajduje sie glinka biata (ta modyfikacja nosi niekiedy swojg wtasng nazwe — pasta Le-
tessier). Najczesciej na receptach jest uproszczony sktad: Recorcinum 50,0; Pasta Zinci 50,0.

Spotkatem sie réwniez z odnosnikiem, jakoby oryginalny sktad pasty Unny miat postac: re-
zorcyna 40,0; pasta cynkowa 40,0; ichtiol 10,0; wazelina 10,0.

Biorac pod uwage daty publikacji zrodet, mysle jednak, ze kto$ natknat sie na modyfikacje
podpisang jedynie nazwiskiem dr. Unny. Oczywiscie nie przekresla to ani autentycznosci
sktadu, ani autora, gdyz jest mndstwo receptur (rowniez wtasnych modyfikacji) sygnowa-

nych jego nazwiskiem.
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Pasta Resorcini

Resorcinolum 20,0
Zinci oxidum 20,0
Amylum tritici 20,0
Paraffinum liqguidum 40,0

Pasta proderminowa 10%

Proderminum 10,0 Wystepuje w stezeniach 2-20%
Pasta Zinci ad 100,0

Stosowanie — tuszczyca, wypryski.

Pasta siarkowa

Sulfur ppt. 50,0
Paraffinum liquidum 10,0
Vaselinum album 40,0

Vaselinum artificiale

Syn. wazelina sztuczna

Paraffinum solidum 20,0

Paraffinum liquidum ad 100,0
Wymieniana jest w literaturze, lecz ze wzgledu na gorsze wtasciwosci (rozsmarowywalnos¢)
oraz tendencje do rozwarstwiania nalezy uznac to jako ciekawostke i marny surogat waze-
liny.

Vaselinum hydrophylicum rp vi

Cholesterolum 3,0
Alcohol stearicum 3,0
Cera alba 8,0
Vaselinum album 86,0

Sapo kalinus Fp v

Lini oleum 43,0
Kalii hydroxidi solutio (170 g/I) 53,0
Ethanolum (760 g/1) 5,0

Aqua purificata qg.s.



Scigga z receptury

Wykonanie — olej Iniany wymieszac¢ z etanolem i podgrza¢ (w gtebokim naczyniu). Nastep-
nie dodaé roztwér wodorotlenku potasu i intensywnie miesza¢ do catkowitego zmydlenia.
Na skutek ogrzewania etanol, ktéry przyspieszat proces, odparowuje. Uzyskane mydto ma
alkaliczny odczyn — pH ok. 11, i wysoka wartos¢ HLB = 20 (dobry solubilizator).

Sapo medicatus Fp v

Adeps suillus 50,0
Rapae oleum 50,0
Ethanolum (760 g/I) 12,0
Natrii hydroxidum 18,0
Natrii carbonas 3,0
Natrii chloridum 25,0
Aqua purificata 332,0
Sapo Picis liquida
Pix liquida Pini 40,0
Sapo kalinus 60,0
Spiritus Vini 60,0
Aqua 40,0

Sapo Cresoli Fp IV

Syn. mydto krezolowe ciekte, Lysolum

Sapo kalinus 50,0
Cresolum crudum 50,0
Inne

Mas¢ do pielegnacji skory dla dzieci i niemowlat (posladkowa)

Eucerinum 20,0
Lanolinum anhydricum 40,0
3% Sol. Acidi borici ad 75,0

Stosowanie — do tagodzenia m.in. odparzen podpieluszkowych i pielegnacji okolic narazo-
nych na kontakt z tym, co kiedys byto smaczne i pozywne.

Masci tzw. posladkowych jest bez liku i powyzszy sktad to tylko jeden z mozliwych. Celo-
wos$¢ obecnosci kwasu bornego jest niekiedy dyskutowana*, ze wzgledu na toksycznosc,
tendencje do akumulowania i mozliwosé wchtaniania — u matych dzieci réwniez przez nie-
uszkodzong skore.
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*Dyskusji nie podlega oczywiscie sam fakt toksycznosci, tylko niewielkiej ilosci, jaka jest
aplikowana (w dodatku na skére), z ktérej procent wchtaniania w warunkach ,bojowych”
(czyt. dziecko + pielucha) nigdy nie bedzie réwne 100%. W tym wypadku pojedyncza aplika-
cja zawiera kilkanascie miligraméw podanych na skoére.

Mas¢ z witaming A i roztworem kwasu bornego

Vitaminum A lig. 3,0
3% Sol. Acidi borici 30,0
Eucerinum ad 100,0

Mas¢ wystepuje w wielu odmianach zaréwno z uwagi na liczbe sktadnikow, jak i ich rodza-
jow, np. obecnos¢ w sktadzie witaminy E lig., witaminy A+D lig., Ol. Cacao, 2% Sol. Acidi
Borici zamiast 3%, dodatki olejkdw eterycznych i innych.

Wykonanie — w zapisie masci wystepuje niezgodnos¢ zwigzana z tamaniem emulsji roz-
tworu kwasu bornego w eucerynie przez solubilizatory zawarte w witaminach (w réznych
witaminach sg rézne; ponadto praktyka wskazuje na znaczace rdznice miedzy roztworami
réznych producentéw, co ma wptyw na trudnos$é wykonywania i stabilnos¢ leku).

Rozwigzaniem jest zamienienie czesci podtoza na hascobaze/lekobaze, np. 10,0. Najpierw
przygotowujemy podtoze, do ktérego nalezy wemulgowac roztwér kwasu bornego, a na-
stepnie witamine.

Mas¢ salicylowo-siarkowa

Acidum salicylicum 5,0
Sulfur ppt. 10,0
Sapo viridis 20,0
Lekobaza ad 100,0

Wykonanie — kwas salicylowy rozetrzec z olejem rycynowym (1:1) i nastepnie dodac¢ siarke.
Po roztarciu pofaczy¢ z wczesniej przygotowang mieszaning podtoza z mydtem potasowym.

Mozna réowniez podzieli¢ podtoze na pot — wtedy jedng czes¢ potgczy¢ z proszkami jak po-
wyzej, drugg z mydtem potasowym i dopiero potem tgczyc.

W przypadku braku lekobazy mozna zamieni¢ na hascobaze.

Recepta czesto spotykana réwniez na podfozu: wazelina — patrz: Mas¢ salicylowo-siarkowo-
-mydlana.

Masé z testosteronem

Testosteronum 0,05
Mentholum 1,0
Anaesthesinum 6,0
Vit. A liquidum 50000 .
Oleum Lini 2,0

Lanolinum ad 50,0
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2% mas¢ testosteronowa (lub krem)

Wykonanie — trudno o jednoznaczny sktad powyzszej masci, zwtaszcza ze oryginalnie (?)
masc¢ opiera sie na podfozu (podtozach) niedostepnych w Polsce. Optymalnie zastosowac
lekobaze, hascobaze lub mas¢ cholesterolowg. Testosteron — oczywiscie z amputek.

Masc¢ mocznikowa z cholesterolem na hascobazie

Urea 20,0
Liquor Aluminii acetici 15,0
Aqua dest. 35,0
Cholesterolum 4,0
Hascobaza ad 200,0

Wykonanie — btedem jest wkrecanie cholesterolu do hascobazy w unguatorze (z takg wersjg
wykonywania rowniez sie spotkatem)! Nalezy zamieni¢ cze$¢ podtoza na wazeline i w niej
na ciepto rozpusci¢ cholesterol. Po stezeniu tej czesci podtoza (po ochtodzeniu do tempe-
ratury hascobazy) potaczy¢ i wemulgowac roztwory mocznika w wodzie i ptynie Burowa.

Jesli w sktadzie dodatkowo wystepuje witamina A lub E — niestety trafiaja sie takie przypad-
ki — i witaminy beda uzyte z roztworéw wodnych, niezgodnos¢ solubilizatoréw mamy jak
w banku. Warto rozwazy¢ kilka kwestii: po pierwsze ilos¢ cholesterolu, po drugie ilo$¢ wody,
po trzecie w przypadku witaminy A warto uzy¢ olejowej wersji 1 min/ml.

0,5% masé¢ z Nitrocardem

Nitrocard 12,5
Lanolinum ad 50,0

Powyzsza recepta jest zapisywana rowniez na wazelinie biate;j.

Mas¢ jest stosowana w leczeniu proktologicznym.

Mas¢ pielegnacyjna na pekajace brodawki

Acidum tannicum 0,1
Anaesthesinum 0,5
Ung. Glicerini ad 100,0

Korzystng modyfikacjg moze by¢ zamiana Ung. Glicerini na Alantan krem/mas¢.

Mas¢ antykoncepcyjna

Acidum lacticum 1,0
Acidum boricum 5,0
Acidum citricum 0,3
Ung. Glycerini ad 100,0

D.S. Jednorazowo wprowadza sie 3,0.
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Masci na piegi

Patrz réwniez: Masci wybielajace

1) 2)

Perhydrolum 2,5-5,0 Acidum salicylicum 1,5
Zinci oxidum 5,0 Bismuthi subnitras 1,5
Lanolinum 15,0 Hydrargyrum ppt. album 3,0
Vaselinum ad 30,0 Ung. Mollis ad 30,0

UWAGA! W przypadku przepisu 1) stosowac ostroznie, matg ilos¢ — ryzyko poparzenia
w przypadku nadmiernej ilosci.

Mas¢ ochronna na stonce (przeciw promieniowaniu UV)

Salol 2,0
Eucerinum ad 30,0

Mas¢ na krwawienie z nosa

Liquor Aluminii acetici 1,5
Lanolinum 5,0
1%o Sol. Adrenalini 1,5
Mentholum 0,05
Praffinum liquidum ad 10,0

Mas¢ na lojotokowe zapalenie skory

Hydrocortisonum 1,0
Neomycini sulfas 0,5
3% Sol. Acidi borici 30,0
Eucerinum ad 100,0

Pasta rezorcynowa na brodawki

Resorcinolum 1,0
Pasta Zinci ad 10,0

Wykonanie — bardzo wazne jest doktadne roztarcie rezorcyny.

Poétpasta z HC

Nazwa oryginalna z receptariusza szpitalnego.
Hydrocortisonum 1,0
Zinci oxidum 20,0
Glycerolum 5,0

Vaselinum album 74,0



Zele

Epiderminum
Cera flava 40,0
Mucialago Gummi Acaciae 60,0

Gelatina glycerinata

Gelatina 15,0 dawnie;j: (25,0)
Glycerolum 40,0 (50,0)
Agua dest. 35,0 (25,0)

Zel z bentonitu

Bentonitum 10,0
Glycerolum 10,0
Aqua 80,0

Zel z metylocelulozy

Metylocelulosum 7,5
Glycerolum 12,5
Aqua 80,0

Powyzsze recepty nalezy traktowac jako vehiculum do wykonywanych zeli. Oczywiscie —
modyfikujgc sktad poprzez zamiane wody na glicerol oraz zmniejszanie iloSci zelatny (w Ge-
latina glycerinata), bentonitu itp. — mozna osiggac rézne konsystencje, do postaci niemal
zolu. (Przynajmniej czasowo i po rozmieszaniu, gdyz mimo wszystko nastepuje tendencja do
tworzenia niejednorodnej masy podczas przechowywania).

Zalecane jest, aby powyzsze zele, z powodu ich hydrofilowego charakteru i duzej zawartosci
wody, byty konserwowane.

Historycznie

Wykonywang dawniej w aptekach (chociaz catkiem niedawno, bo jeszcze w latach 50. ubie-
gtego wieku) pewnga forma zeli byty Elactuaria, czyli powidetka, oraz Gelatinae, tj. galarety.
Jak by nie patrze¢, byty to dos¢ smaczne lekarstwa i zapewne przez ten fakt oraz dodatkowo
przez to, ze ,starozytni” aptekarze sami zjadali to, co wykonali — zaprzestano stosowania
tych form lekéw. Przygladajac sie powaznie temu tematowi, trudno sie jednak dziwi¢ skgpej
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liczbie informacji, gdyz z zelami wigze sie wiele trudnosci technologicznych oraz niezgodno-
$ci farmaceutycznych, ktérych trudno szuka¢ w literaturze.

Jednak zele kusza swojg konsystencjg, tatwoscig naktadania, smarowalnoscig i efektem
chtodzgcym po uzyciu.

Jako podstawy do wytwarzanych lekéw mozna wykorzysta¢ gotowy ,,zel do USG”, ktérego
producent zaznacza na opakowaniu mozliwos¢ uzycia na btony Sluzowe (nie wszystkie zele
majg taka informacje!).

Pisze o tym bez podawania konkretnych przepiséw, gdyz nie mam wiedzy co do petnego
sktadu zelu i mozliwych interakcji. Jest to jednak ciekawostka, ktéra po pierwsze moze sie
czasem komus przydac, a po drugie — niewykluczone, ze catkiem niedtugo bedzie dostepna
baza zelowa jako substancja pro receptura.



Proszki

Proszek przeciw poceniu sie

Acidum salicylicum 6,0
Acidum boricum 8,0
Tanninum

Alumen pulv. aa 18,0
Zinci oxidum

Talcum aa 75,0

Proszek do stop

Alumen 9,0
Acidum boricum 9,0
Urotropinum 9,0
Talcum 1,5
Magnesii oxidatum 1,5

Proszek do czyszczenia zebow

Acidum tannicium 2,0
Bismuthi subnitras 1,0
Pabiamid 1,0
Mentholum 1,0
Saccharum 0,6
Calcii carbonas ad 100,0

Pulvis dentifricius cum Saponae
Syn. proszek do zebow

wg DAB VI:
Calcii carbonas 100,0 Calcium carbonicum 90,0
Magnesii carbonas 10,0 Sapo medicatus 10,0
Sapo medicatus 5,0 Ol. Menthae 1,25

Ol. Menthae 1,0
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Pulvis dentifricius albus rFp i
Syn. proszek do zebow

Calcium carbonicum ppt. 400,0
Magnesium carbonicum 30,0
Oleum Menthae piperitae 2,5

Pulvis adsorbent

Magnesii oxidatum 15,0
Carbo medicinalis ad 50,0
M.f. pulv.

D.S. co 3 godziny ptaska tyzeczke od herbaty

Antidotum universale

Carbo medicinalis 20,0
Magnesii oxidatum 10,0
Acidum tannicum 10,0
M.f.pulv.

Pulvis analgeticus 1

Acidum salicylicum
Phenacetinum aa 0,5
M.f. pulv,, D.t.d., No XII

Pulvis analgeticus 2

wg Barwiniskiego

Coffeini puri 0,05
Pyramidoni 0,15
Phenacetini 0,3

M.f. pulv., D.t.d., No XII
D.S. 1 proszek w razie bdlu

Pulvis antidiarrhoicus

Rhiz. Tormentillae pulv.

Bismuthi subgallas

Carbo animalis aa 10,0
M.f. pulv.

D.S. 3xdziennie ptaska tyzeczke od herbaty
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Pulvis Ipecacuanhae opiatus (Dovera)

Syn. proszek Dovera, Doveri pulvis

Ipecacuanhae radix 1,0
Opium pulveratum 1,0
Saccharum lactis 8,0

Dziatanie przeciwkaszlowe i wykrztusne.

Pulvis magnesie cum Rheo (proszek troisty)

Magnesii carbonas 10,0
Rhei rhizoma 4,0
Saccharum 6,0
Ol. Foeniculi gtt. No Il

Dziatanie przeczyszczajgce, zmniejsza wzdecia i nadmiar HCl w soku zotgdkowym.

Pulvis Saloli compositus

Phenylii salicylici
Hexamethylenotetramini aa 0,5
M.f. pulv., D.t.d., No XII

W sprzedazy preparat UROSAL — w skfadzie te same substancje: aa 0,3.

Pulvis antilumbaginis polentis

Syn. proszki antyneuralgiczne dr. Sznapki

Polopirynum 0,5
Pyramidonum 0,3
Codeini phospas

Luminalum aa 0,02
Coffeinum purum 0,025

M.f. pulv., D.t.d., No XX
D.S. 2-3xdziennie proszek

Pulvis Vincenti

Calcii chloridum 1cz.
Acidum boricum 4-5 cz.
M.f. pulvis
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Dziata antyseptycznie, przeciwzapalnie, osuszajgco i przeciwwysiekowo. Stosowany byt
przed wojng do posypywnia mokrych wypryskdw, wrzodow i ran (do leczenia ran otwar-
tych). Leczy opryszczke. Chore miejsce trzeba pudrowac 4-6xdziennie.

Pulvis anticatarrhalis

1) 2) podobna recepta:

Mentholum 0,5 Tabaczka przeciw niezytowi nosa

Acidum boricum 10,0 Mentholum 0,05
Saccharum lactis ad 20,0 Natrii tetraboras ad 10,0

M.f. pulvis subtilissimus
S. Tabaczka do nosa

Powyisza recepta jest przyktadem niewykonywanych obecnie Pulveres nasales (proszkéow
do nosa).

Pulvis Polopiryni neutralisatus

Acidum acetylosalicylicum
Alusal aa 0,5
M.f. pulv.

Jest to ,dziadek” wspodtczesnej Polopiryny, w ktdrej alusal (wodorotlenek glinu) ostabia
draznigcy wptyw kwasu acetylosalicylowego (ASA) na $luzéwke przewodu pokarmowego.

- Inne

Sol Pienigzka
Natrii salicylas 10,0
Natrii chloridum 45,0
Natrii hydrogenocarbonas 45,0

Puder przeciw poceniu sie stop

Urotropinum 70,0
Talcum veneti 10,0

Wykonanie — urotropine bardzo solidnie zmikronizowac az do uzyskania subtelnego prosz-
ku (w przeciwnym razie bedzie ktopot z trwatym natozeniem pudru na stopy). Zmieszaé
nastepnie z talkiem. Mozna doda¢ jakiego$ olejku zapachowego, by zamaskowac przykra
won urotropiny.

Stosowac 1-2 razy w miesigcu, najlepiej na noc i po zastosowaniu natozyc skarpetki do spania.

Puder przetestowany — bardzo dobry!
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Pulvis antacida cum papaverini

Papaverini hydrochloridi 0,04
Bismuthi subcarbonas

Calcii carbonas

Magnesi oxidatum 2a 0,3
M.f. pulv., D.t.d., No XX

D.S. 2-3xdziennie 1 proszek

Pulvis antacida cum anaesthesini

Anaesthesinum 0,3
Bismuthi subcarbonas
Pyralginum aa0,5

M.f. pulv., D.t.d., No XX
D.S. 3xdziennie jeden proszek

Proszki z Encortonem i Arechinem

Acidum acetylosalicylicum 0,4
Arechin 0,08
Encorton 0,0015

M.f. pulv., D.t.d., No XX

Proszek wykrztusny
Ammonii chloridum 10,0
Natrii benzoas 20,0
Natrii hydrogenocarbonas 20,0
M.f. pulv.

D.S. 3xdziennie tyzeczke na 1/3 szklanki wody

Proszek do przysypywania ran

Anaesthesinum 1,0
Talcum 9,0
M.f. pulvis, Da ad scatulam, adde penicillum

Umieszczam te recepture za wzgledu na ciekawe polecenie — adde penicillum, polecajace
dodad pedzelek utatwiajgcy rozpylenie proszku na rane. Dzi$ nie mamy nawet standaryzo-
wanych tyzeczek, aby dodac¢ pacjentowi do syropu lub mikstury, a tu... prosze bardzo — pe-
dzelek.
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CzopkKi, globulki, preciki

Suppositoria Glyceroli
Syn. Suppositoria Glycerini

FP Il FP VI

Natrium carbonicum 5,0 Natrii carbonas anhydricus 1,68
Acidum stearinicum 9,0 Acidum stearicum 8,19
Glicerinum 100,0 Glycerolum 86% 91,0

Suppositoria antihaemorrhoidales

Nazwa Suppositoria antihaemorrhoidales jest nazwg, pod ktérg mozna znalez¢ dziesigtki
réznych receptur na czopki — oczywiscie o réznych sktadach zaréwno ilosciowych, jak i ja-
kosciowych. Nie sposéb jest tu je wszystkie przytoczyé, dlatego pozwole sobie ograniczyé
liczbe do kilku najczesciej spotykanych.

FP VI

Bismuthi subgallas 0,2 Bismuthi subgallas 0,2
Zinci oxidum 0,1 Zinci oxidum 0,1
Tanninum 0,15 Resorcinolum 0,04
Massa suppositoriae q.s. Balsamum peruvianum* 0,1
M.f. supp., D.t.d., No XII Massa suppositorium qg.s.

M.f. supp., D.t.d., No XII

*Niezgodnos¢ - balsam peruwianski nalezy rozetrzeé z Ol. Ricini 1:1.

Suppositoria antihaemorrhoidalia cum adrenalini

Xerofomium 0,1 (czasem zamiennie w sktadzie zapisany jest Dermatol)
Anaesthesinum 0,3
Sol. Adrenalini 1:1000  gtt. Il
But. Cacao qg.s.

M.f. supp. analia, D.t.d., No 24

Suppositoria antispastica Fp vi

Papaverini hydrochloridum 0,1
Belladonnae extractum siccum 0,015
Massae supp. q.s.

M.f. supp., D.t.d., No XII
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Globules cum clindamycini

Clindamycini 0,1
Acidum boricum 0,1
But. cacao qg.s.

M.f. glob. vag., D.t.d., No X
D.S. 1x1, wieczorem

Globules vaginales cum nystatini

Neomycini sulfas 0,5
Nystatinum 100 000 j.
Acidum boricum 0,2
Saccharum lactis 0,3
Ol. Cacao g.s.

M.f. glob. vag., D.t.d., No X

Wykonanie — nalezy przeliczy¢ Nystatyne, np. 1 mg to ok. 5800 j. (UWAGA — nalezy spraw-
dzi¢ moc antybiotyku podang na opakowaniu, poniewaz wielkosci sg rozne!). Patrz réwniez
uwagi o trudnosciach z nystatyng!

Globules cum Augmentini*

Augmentin 0,3
Clotrimazol 0,1
Lactosum 0,2
Glycerolum gtt. V
Ol. Cacao g.s.

M.f. glob. vag., D.t.d., No XII
S. dopochwowo

Wykonanie — obliczy¢ konieczne liczby tabletek Augmentinu i Clotrimazolu, a nastepnie je
rozetrzec i ewentualnie odsiac z pozostatosci otoczek (bardzo przydatne sitko). Dodac kilka
kropli gliceryny, nastepnie laktoze i dalej masto kakaowe. Utrze¢ doktadnie i uformowac
globulki.

Mozna oczywiscie wykonac globulki metoda wylewania za pomoca unguatora i odpowied-
nich form.

Gwiazdka w tytule recepty dotyczy pewnego dylematu moralnego — ktéry Augmentin autor
recepty miat na mysli? Wiaze sie to z faktem, iz poszczegdlne dawki nie rdznig sie iloscig
kwasu klawulanowego, tylko Amoxicillini. W swoim dziataniu przyjmuje jako referencyjny
Augmentin 1,0 ze wzgledu na najwiekszy stosunek ilosci antybiotyku do masy tabletki.
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Styli vaginales cum amoxicillini

Amoxicillinum 0,125
Acidum boricum 0,1
Butyrum Cacao q.s.

M.f. styli vag., D.t.d., No X

Recepta ma wiele modyfikacji dotyczgcych ilosci antybiotyku.

- Inne

Czopki z efedryng i hydrokortyzonem

Ephedrinum hydrochloridum 0,015

Hydrocortisonum 0,02
Anaesthesinum 0,2
But. Cacao qg.s.

M.f. supp. Analia, D.t.d., No XII

Czopki z morfing

Morphini hydrochloridi 0,02
Ol. Cacao qg.s.
M.f. supp. Analia, D.t.d., No XII

Globulki z Furaginum

Furaginum 0,1
Nystatinum 100 000 j.
Vitaminum A 5000 j.
Acidum boricum 0,15
Lactosum 0,1
But. Cacao q.s.

M.f. glob. vag., D.t.d., No X

Globulki z metronidazolem i nystatyna

Nystatinum 200000 j.(1)
Metronidazolum 0,25
Oleum Cacao qg.s.

M.f. glob. vag., D.t.d., No X



Leki oczne

Aqua ophtalmica Williamsi

Natrium boricum 2,0
Aqua camphorata 100,0

Collyrium Argenti nitrici 2%

Argenti nitras 0,2
Natrii nitras 0,032
Aqua pro inj. ad 10,0

Collyrium pro neonatis

Argenti nitras 0,1
Aqua dest. 5,0

Jak widaé, powyzsza receptura jest modyfikacja wczesniejszej — lek byt stosowany przy tzw.
zabiegu Credégo u noworodkdéw w celu zabezpieczenia przed zakazeniem rzezaczka.

Guttae contra conjunctivitim vernalem

Krople przeciwko wiosennemu niezytowi spojowek

Zinci sulfas 0,02 (do 0,03)
Ephedrinum (racem.) 0,3
Novocainum 0,3 (do 0,5)
Aqua ad 10,0

Solutio ophtalmica viscosa

Alcohol polivinylicus 1,4
Natrii chloridum 0,9
Thiomersal 0,001

Aqua ad 100,0
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Lamellae ophtalmicae cum Eserina

Eserinum salicylicum 0,75
Gelatina 10,0
Aqua 160,0
Glycerolum 3,0

W tej bardzo ciekawe] postaci leku, jakg sg lamelki, wykonywano i podawano takze inne
substancje, np. atropine.

Unguentum ophtalmicum Atropini sulfurici 1%

Atropini sulfas 0,1
Unguentum ophtalmicum ad 10,0

Wykonanie — siarczan atropiny rozpusci¢ w kilku kroplach wody (z konserwantami) i we-
mulgowac do stopionego jatowego podtoza.

Unguentum ophtalmicum

Podtoze do masci ocznych

Paraffinum liquidum 10,0
Lanolinum anhydricum 10,0
Vaselinum album 80,0

Wykonanie — po stopieniu i przesgczeniu nalezy wyjatawia¢ w 160°C przez godzine.

Vaselinum ophtalmicum Fp v

Syn. Vaselinum album pro usu ophtalmico

Wykonanie — otrzymuje sie z wazeliny biatej przez ogrzewanie w temp. 170°C przez 1 godz.



Czesc II
Informacje przydatne (nie tylko)
przy drugim stole

Ta czeéé Sciggi z receptury zostata poéwiecona informacjom teoretyczno-praktycznym. Sta-
ratem sie w jednym miejscu zebra¢ wszystko to, co jest rozrzucone w podrecznikach, litera-
turze tematu, kartach charakterystyki produktow itp. Cos, co gdzie$ i kiedys zostato spisane,
niekiedy nawet miedzy wierszami, a co moze mie¢ wptyw na wtasciwe wykonanie leku.
Jednoczesnie przedstawitem te wiadomosci w takim zakresie i formie, aby w sytuacjach
nietypowych siegnaé¢ do zrodet, w ktérych znajduja sie petne podstawy teoretyczne i wyjas-
nienie. Zachecam do tego!

Szereg informacji zawartych w tej czesci, choé stanowi pewien kanon wiedzy z zakresu re-
ceptury, jest czesto zawarty w pozycjach niewznawianych od lat. Bibliografia, ktéra zawiera
peten spis utworéw bedacych dla mnie inspiracjg i zrédtem wiedzy, jest tego dowodem
i zdaje sobie sprawe, ze nie wszedzie i nie kazdy ma dostep do tych pozycji. Stad tez nawia-
zywatem do wiadomosci z zakresu receptury dawnej, czynnosci oraz lekarstw, ktore wy-
konywane s3 juz sporadycznie lub ktérych w ogéle zaniechano. Uczynitem tak rozmysinie
—w celach nie tylko praktycznych z punktu widzenia dostepu do informacji ,,na cito” w apte-
ce, np. w sytuacjach otrzymania nietypowej recepty, ale réwniez dydaktycznych, co wydaje
mi sie istotne zwtaszcza dla mtodych, dopiero uczgcych sie, przysztych aptekarzy majacych
dostep gtéwnie lub tylko do nowych wydawnictw.

Staram sie wszystkim zawartym tu informacjom nadaé wymiar przydatnosci w praktyce ap-
tecznej nie tylko przez selekcje i dobdér wiadomosci, ale rowniez zapisaniem ich zywym,
bogatym w pordéwnania i wyjasnienia jezykiem praktyka. Receptura to wcigz zywa apteka
i nie mozna sie jej bac!






O pracy recepturowej - Kierunek: lege artis

Jesli juz mowa o wykonywaniu lekdw recepturowych, od razu nasuwa sie skojarzenie — dwa
magiczne stowa: lege artis.

Z jednej strony sg to zasady dotyczgce samego wykonywania lekarstw wraz z czynno$ciami
pomocniczymi, ale z drugej to takze przestrzen, w ktérej lek powstaje, tacznie z warunkami,
jakie powinna spetnia¢ osoba go wytwarzajaca. To rowniez drobne sugestie i wskazowki,
ktére niekiedy trudno nazwac zasadami, ale dzieki nim wykonywanie leku jest sprawniejsze,
tatwiejsze i o mniejszym ryzyku popetnienia pomyiki, czyli po prostu lepsze. Cho¢ od razu
nalezy zaznaczy¢, ze cze$¢ lekdw, zwtaszcza zawierajacych duzo sktadnikéw, mozna wyko-
nac dobrze na wiecej niz jeden sposob. Lege artis to takze ostrzezenia i wskazéwki, jak nie
powinno sie postepowad. Stowem wszystko, co doprowadzi do efektu, jakim jest szybkie,
czyste i doktadne wykonanie prawidtowego leku.

Pomieszczenie i czlowiek

Podstawowa zasadg jest nie tylko doktadnos¢ i czystos¢ (uzyskana zaréwno przed pracy, jak
i zachowana po jej skoriczeniu), ale réwniez ergonomia catej izby recepturowej, czyli takie
rozmieszczenie poszczegdlnych szafek, stotéw, urzadzen, utensylidw, substancji itp., by do-
step do nich byt tatwy i nie wymagat kaskaderskich umiejetnosci podczas pracy.

¢ Wazne jest wiasciwe oswietlenie miejsca pracy oraz wentylacja (bardzo przydatne przy
receptach z amoniakiem).

* Wyposazenie powinno miec swoje state miejsce i by¢ okresowo poddawane gruntow-
nemu czyszczeniu (oraz legalizacji w przypadku wag). Przewody elektryczne muszg byé
zabezpieczone przed wilgocig oraz przypadkowym zalaniem.

¢ Substancje powinny mie¢ swoje state miejsce ustawienia z uwzglednieniem odpowied-
nich warunkéw przechowywania (zwtaszcza w przypadku substancji lotnych, higroskopij-
nych, wykazu A itp.).

Dodatkowo surowce, o ile to mozliwe, powinny by¢ przechowywane w oryginalnych opa-
kowaniach. Substancja ZAWSZE MUSI by¢ opisana wtasciwg nazwg i posiadac opisang se-
rie i date waznosci. W przypadku gdyby etykieta ulegta zniszczeniu, substancji takiej nie
mozna wykorzystywaé. Podobnie nie mozna stosowac substancji przeterminowanych lub
o watpliwe] jakosci.

Wszelkie surowce, ktdre zostaty zakupione, przed schowaniem do szafki nalezy sprawdzi¢
pod katem daty waznosci oraz wiasciwego, nieuszkodzonego opakowania. W przypadku
stwierdzenia wady lub podejrzenia co do oryginalnosci zamkniecia — nie wolno takiej sub-
stancji stosowac.

Nowe, zamkniete substancje nalezy ustawi¢ w szafce za opakowaniami otwartymi i zgod-
nie z datami waznosci, tzn. najdalsze daty przydatnosci na korcu.
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¢ Osoba wykonujgca recepture powinna by¢ zdrowa, ubrana w czysty fartuch, dodatkowo
miec spiete wtosy (gtdwnie w przypadku kobiet, zas mezczyzn — przyzwoicie utrzymang
brode lub jej brak). Bizuterie nalezy zdja¢ przed umyciem rak i zatozeniem rekawiczek
jednorazowych.

¢ Osoba pracujgca w recepturze powinna wykazywac petne zaangazowanie i mie¢ Swiado-
mos¢ odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywaniem leku, a tym samym wzbudza¢ zaufa-
nie i pewnosc, ze wykonany przez nig lek zostat zrobiony doktadnie i prawidtowo.

* Wykonanie leku nalezy odnotowa¢ w prowadzonej dokumentacji zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami oraz zwyczajem.

Plan dzialania i postepowanie przygotowawcze

To bodajze najbardziej niedoceniania czynno$¢ w pracy recepturowej — a przeciez dzieki
odpowiedniemu przemysleniu kolejnosci dziatan oraz wczesniejszemu przygotowaniu nie-
zbednych urzadzen i utensyliow mozliwe jest osiggniecie petnego skoncentrowania i unik-
niecie pomytek.

* Praca w recepturze nie powinna by¢ przerywana i — tak jak napisatem wczesniej — ma by¢
szybka, doktadna i czysta.

Przy czym szybkos¢ pracy w recepturze nie moze wynikac z pospiesznych i tym samym nie-
doktadnych, nerwowych ruchow obnizajgcych jakos¢ lekarstwa czy wrecz sprzyjajgcych
powstawaniu btedéw. Szybkos¢ wynika oczywiscie ze znajomosci tematu, praktyki, ale
przede wszystkim z wtasciwe]j oceny i zaplanowania poszczegdlnych czynnosci, jakie beda
niezbedne podczas wykonywania lekow.

* Po przyjeciu recepty nalezy jg oceni¢ pod wzgledem prawnym (wazne m.in. do wyceny
leku) i merytorycznym, sprawdzi¢ dawki, dostepnos¢ sktadnikéw oraz mozliwos¢ wykona-
nia leku.

* Podczas brania substancji z pétki obowigzuje zasada trzykrotnego sprawdzenia (spojrze-
nia): przy pobieraniu, przed odwazaniem/w jego trakcie oraz przy odstawianiu na miejsce
(nie gromadazi sie substancji na stole, podobnie jak niewtasciwe jest odwazanie wszystkich
sktadnikéw i zostawianie ich bez opisu na stole recepturowym).

* Nie nalezy otwiera¢ nowego opakowania, dopdki poprzednie nie zostato catkowicie wy-
korzystane.

¢ Odstawiajac substancje na potke, nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie zostato szczelnie za-
mkniete, oraz ustawic je etykietg do przodu — tak by byta tatwo widoczna.

e W przypadku korekty dawek albo wykorzystania substancji pomocniczej, stanowigcej
w dalszym etapie sktadnik leku — np. dodanie emulgatora lub zamiana czesci podtoza, ew.
zamiana zwigzku w formie nierozpuszczalnej na forme rozpuszczalng — nalezy ten fakt od-
notowac na recepcie oraz sygnaturze zgodnie ze sztukg oraz obowigzujgcymi przepisami
w tym zakresie.

* Przed rozpoczeciem wykonywania leku nalezy przygotowad utensylia (w tym takze szpa-
tutki, karty itp.) oraz opakowanie do leku. Przy doborze wielkosci opakowania nalezy
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uwzglednié rodzaj leku, np. wieksze butelki do roztwordw spirytusowych czy zawiesin (tak
aby umozliwi¢ skuteczne wstrzasanie przed uzyciem itd.).

® Zasada jest, ze surowcow nie dotyka sie bezposrednio. Taka sama ostroznos¢ (przed przy-
padkowym zanieczyszczeniem) jest konieczna przy stosowaniu utensyliéw, czyli nie wkfa-
da sie palcéw do wnetrza mozdzierza, karte celuloidowg nalezy trzymac¢ maksymalnie na
koncu (lekkie ztamanie nada jej pozgdang sztywnosc¢), szpatutki, tyzeczki itp. mogg stuzyé
do naktadania tylko jednej substancji podczas wykonywania danego leku (nastepnie na-
lezy je umyc).

* Koncowym etapem sporzadzania leku jest jego estetyczne zapakowanie oraz sporzadze-
nie sygnatury. Istniejg dwie szkoty co do tego, kiedy nalezy sygnature napisac:

A. PRZED sporzadzeniem leku — za takim postepowaniem przemawia mozliwos¢ i jed-
noczesnie konieczno$¢ powtdrnego zapoznania sie z trescig recepty jeszcze na etapie
planowania wykonania leku. Poza tym po wykonaniu leku mozna od razu sygnature
przyczepi¢ do opakowania. Jest to istotne w sytuacjach, kiedy (wbrew zaleceniom) wy-
konuje sie kilka lekdw jednoczesnie lub od razu kilka po sobie;

B. PO sporzadzeniu leku — niewatpliwg zalety tego sposobu jest weryfikacja toku poczy-
nionego postepowania (wraz z przypomnieniem uzytych substancji) i mozliwos¢ na-
niesienia poprawek, jesli dokonano ich w trakcie formulacji leku. Oczywiscie torebki/
koperty na proszki dzielone nalezy opisac przed zapakowaniem optatkéw/kapsutek.

Niezaleznie od czasu przygotowania sygnature nalezy wypetnic czytelnie oraz zgodnie z wy-
mogami prawa, przyczepic¢ do leku trwale i oznaczyé ewentualnie dodatkowymi informacja-
mi dotyczgcymi przechowywania i stosowania. (Patrz tez: Piktogramy umieszczane...).

® Przed wydaniem leku z apteki nalezy sprawdzi¢ numer z blankietu przyniesionego przez
Pacjenta z numerem na recepcie, poréwnac opis sygnatury z trescig recepty, oraz wizual-
nie sprawdzic¢ (o ile to mozliwe) jako$¢ wykonanego leku.

Osobe odbierajgcy lekarstwo nalezy poinformowac o sposobie stosowania i przechowy-
wania.

CzynnosSci pomocnicze

Rozdrabnianie i mieszanie

Kiedys$ pod tymi pojeciami kryt sie szereg wspodtczesnie niewykonywanych juz czynnosci do-
tyczacych gtdwnie przygotowywania zidt, jak: krojenie, raszplowanie (pitowanie), ttuczenie.
Obecnie w praktyce aptecznej dziatania te zostaty ograniczone w sumie do substancji pro
receptura i czynnosci wykonywanych w unguatorze i mozdzierzu — mieszania, proszkowa-
nia, ucierania itp. Celem tych dziatan jest uzyskanie proszku o wtasciwym stopniu rozdrob-
nienia, jednorodnej konsystencji bez grudek i rGwnomiernego rozproszenia.

* Mozdzierz powinien mie¢ dobrze dobrany pistel — wewnetrzna, chropowata krzywizna
i gtéwka pistla powinny odpowiadac sobie w taki sposdb, aby powierzchnie miaty maksy-
malnie duzy punkt styku (mozna przyjacé, ze jest tak w przypadku, gdy srednica pistla jest
réwna % srednicy mozdzierza).
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¢ W tracie korzystania z mozdzierza i pistla nie wolno zapominac o zgarnianiu przy uzyciu
karty. Jest to takze istotne przy korzystaniu z unguatora, gdyz czesto na tfopatkach miesza-
dta znajduja sie pewne ilosci podfoza, ktére nie zostaty rozmieszane.

W przypadku mozdzierza czestym btedem jest zgarnianie wytgcznie ze Scianek, podczas gdy
nalezy zwrdci¢ uwage rowniez na spdd naczynia oraz pistel.

Oczyszczanie pistla za pomocy karty celuloidowe] najlepiej wykonac przy niemal pionowym
jego ustawianiu i bardzo szybkich, odcinajgcych ruchach kartg (obrazowo — jakby sie chciato
bardzo szybko naostrzy¢ kij nozem). Oczywiscie podczas wykonywania tej czynnosci pistel
nalezy trzymac nad mozdzierzem.

* Proszkowanie moze odbywac sie na sucho i na mokro, czyli z wykorzystaniem substancji
ptynnej, ktdra staje sie sktadnikiem leku, np. parafina, lub odparowuje w trakcie mikroni-
zacji jak etanol. (Nalezy tak dobra¢ substancje pomocniczg, aby nie powodowata trudno-
$ci lub niezgodnosci przy dalszej formulacji leku). Ucieranie na mokro pozwala osiggnaé
czastki wielkosci okoto dwukrotnie mniejszej niz na sucho. Oczywiscie wymaga to czasu
i w przypadku przygotowywania lekdw do oczu nie powinno sie skracaé tego czasu nad-
miernie (nie mniej niz 5 minut).

* Rozdrabniajac gtadkie i twarde, uciekajgce spod pistla tabletki, mozna sobie pomdc, doda-
jac na dno mozdzierza troche substancji obojetnej, ktéra stworzy przydatny opdr i bedzie
zapobiegac wyslizgiwaniu sie tabletek.

* Nie nalezy rozdrabniac tabletek dojelitowych oraz o modyfikownym uwalnianiu (chyba ze
producent dopuszcza takg mozliwosc).

* Ktopot jest za to z otoczkami drazetek — literatura podaje, ze nalezy otoczke odrzucié
(gtéwnie ze wzgledu na dodatkowa mase). W praktyce jest to czesto niemozliwe, a dawne
sposoby, np. przeptukiwanie w celu rozpuszczenia otoczki, wydajg sie niekiedy niemozli-
we do poprawnego wykonania. Istnieje réwniez inna metoda oddzielania powtoczki z dra-
zetek — nalezy je najpierw ogrzac przez kilka minut w temperaturze okoto 105°C w suszar-
ce, a nastepnie zanurzyé w etanolu. Po tych zabiegach wystarczy $cisngé drazetke palcami,
by oddzieli¢ powtoczke.

e W przypadku mieszania w mozdzierzu mozna natkngc sie na pewien mit recepturowy,
mowigcy o koniecznosci mieszania tylko w jedng strone i to w dodatku przeciwng do ru-
chu wskazéwek zegara. Wydaje sie, ze ta przekazywana ustnie informacja jest nawigza-
niem do teorii o laminarnym przeptywie cieczy (zwtaszcza w odniesieniu do cieczy o duzej
gestosci), ewentualnie do teorii o trychitowej strukturze masci i kwestiach zwigzanych
z uptynnianiem oraz utratg pojemnosci wskutek niszczenia powstajgcej struktury. Mysle
jednak, ze w praktyce recepturowej nie ma to praktycznego przetozenia, zwitaszcza ze
efekt pracy jest od razu widoczny.

Kwestie tego kierunku mieszania upatrywatbym natomiast w fakcie, ze kiedys prefero-
wana byta praworecznos¢. Wtedy ma to sens, gdyz osoba praworeczna lewg reka trzyma
mozdzierz, a prawg pistel, co przektada sie na lepszg kontrole nad mozdzierzem i przy-
ktadanie wiekszej sity ze wzgledu na naturalng przewage ruchéw zagarniajgcych. Kwestie
wygody pozostawie do indywidualnej oceny.

¢ Kontrole prawidtowego rozdrobnienia przeprowadza sie, przesiewajgc przez odpowiednie
sita — zgodnie z normami podanymi w FP.
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Wazenie i nalewanie (odwazanie ptynow)

Obecnie najczesciej wykorzystywane sg wagi elektroniczne (wymagajg okresowej legaliza-
cji), ktére muszg by¢ prawidtowo ustawione (nalezy to sprawdzi¢ przed przystgpieniem do
pracy). Istnieje zasada dotyczgca doktadnosci co do potowy jednostki bedacej w zapisie,
czyli 10 to zakres od <9,5 do 10,5>, ale 10,0 to zakres od <9,95 do 10,05>. Warto o tym
pamietad.

¢ Jedna z zasad jest taka, ze po recepturze nie nalezy biega¢ z odwazonymi substancjami,
czyli wazac, nalezy pamietac, by naczynie, do ktérego bedziemy substancje przenosic,
znajdowato sie w poblizu wagi.

* Przy wazeniu nalezy zawsze pamieta¢ o tarowaniu naczyn, ew. papierkow/podstawek
(kart), na ktére odwaza sie substancje. (W przypadku dawnych wag szalkowych odwazniki
i tare — zwykle $rut — umieszcza sie na lewej szalce, a wazong substancje na prawej szalce).

» Substancji sypkich nie nalezy przesypywac bezposrednio z pojemnika, lecz trzeba nakfa-
dac je tyzeczka. Powszechne jest zaginanie krazkow z bibuty w tddeczke lub ,robienie za-
gielka”, tak by fatwiej mozna byto przenies¢ substancje. Warto te zagiecia ustawi¢ w taki
sposob, zeby stanowity bariere przed wysypaniem substancji (czyli z lewej strony u osoby
praworecznej).

Jesli przypadkiem udato sie rozsypac substancje, nalezy jg zebrac sciereczkg, a nie zdmu-
chiwac z wagi.

* Przy odwazaniu podtozy masciowych bezposrednio do tuby od unguatora warto szpatutkg
zasmarowac denko i uszczelni¢ krawedz. Po dodaniu roztworu zmniejsza to ryzyko jego
wyciekania z tuby. Oczywiscie kazde podtoze warto rozmieszac kilka sekund przed doda-
niem innych sktadnikow.

* Przy nalewaniu ptynéw butelki i pojemniki nalezy trzymac naklejka do gory. Wtedy jest
pewne, ze ma sie w reku witasciwy sktadnik, a ponadto ewentualne krople, ktdre przypad-
kowo sptynetyby po nalewaniu, nie zabrudzg etykiety. Oczywiscie nie powinno ich by¢
nigdy, gdyz kazdy porzadny aptekarz wyciera butelke.

Ktopot jest z butelkami o grubych $ciankach szyjki i przy mozdzierzach — nawet tych z wy-
lewka (dzidbkiem). W tych przypadkach ptyny i tak maja tendencje do tego, zeby nie
odrywac sie od razu i sptywaé po zewnetrznej Sciance. Jest na to stary sposob: nalezy
posmarowac od zewnatrz wazeling (tylko nie zasmarowac gwintu!), a krople oderwa sie
tak, jak my chcemy (oczywiscie nie dotyczy to substancji, ktére rozpuszczg wazeline...).

Odwazajac ptyny, nie nalezy za mocno wzburzaé powierzchni cieczy w butelce. Ma by¢ bez
,tsunami” — strumien powinien by¢ ciggty na tyle, aby w trakcie nalewania moc kontrolo-
wac jego przebieg oraz jednoczesnie wyswietlacz wagi.

Nieprawidtowe jest traktowanie nakretki jako mininaczynka do nalewania. Nie wolno i ko-
niec — ma by¢ czysto! Z tego tez wzgledu naczynia podczas nalewania nie powinny sie ze
sobg stykac!

Po odkreceniu butelki nakretke lub korek nalezy postawié na stole wedtug zasady labora-
toryjnej, czyli tak, by na zabrudzic¢ stotu.

93



94

Scigga z receptury

Rozpuszczanie i s3czenie

Rozpuszczanie i zawieszanie substancji oraz sgczenie roztwordw sg wcigz jednymi z podsta-
wowych czynnosci wykonywanych w aptece. Na szybko$¢ procesu majg wptyw rodzaj sub-
stancji oraz rozpuszczalnika, stopien rozdrobnienia (=powierzchnia kontaktu), temperatura,
mieszanie.

e Zasadniczo wzrost temperatury (poza nielicznymi wyjgtkami) zwieksza szybko$¢ rozpusz-
czania, aczkolwiek nie nalezy doprowadza¢ do przegrzewania. Nalezy tez pamietac, ze
podczas podgrzewania rozpuszczalnik odparowuje.

¢ Nie wolno zapomina¢ o mieszaniu! Przy czym warto miesza¢ bagietka pod katem, dzieki
czemu mieszanie nastepuje we wszystkich ptaszczyznach i jest ono efektywniejsze.

* W praktyce recepturowej sgczenie najczesciej odbywa sie przez lejek z sgczkiem bibuto-
wym. Zazwyczaj sgczek jest karbowany lub zrobiony na zaktadke, czyli kotko z bibuty jest
podzielone na cztery czesci i zatozone do lejka. W obu przypadkach nalezy unikac zbyt du-
Zego zaginania kantow z bibuty w trakcie formowania sgczka (to nie origami), gdyz ostabia
to strukture bibuty i moze powodowac jej przerwanie.

e Saczek powinien znajdowad sie okoto % cm ponizej krawedzi lejka i oczywiscie w zadnym
wypadku nie mozna roztworu przez niego przela¢. Tak samo jak nie nalezy dopuszczac¢
do przerw w sgczeniu — powoduje to dostanie sie powietrza pod bibute i zmniejszenie
efektywnosci sgczenia.

W czasie dolewania warto uzywac¢ bagietki — nie ma wtedy niebezpieczenstwa przelania,
ponadto nie wzburza sie osad na sgczku. Nie nalezy dociska¢ bagietkg saczka, aby go nie
przerwac.

Postacie lekow

Proszki

¢ Zasada jest kolejno$¢ mieszania od substancji zapisanej w najmniejszej ilosci, nastepnie
trzeba dodac czes¢ (1:1) kolejnej i wymieszaé. Mase proszku nalezy regularnie oddziela¢
od powierzchni mozdzierza i pistla kartami celuloidowymi.

Istniejg oczywiscie odstepstwa dotyczace substancji silnie dziatajgcej w matej ilosci — kto-
rej straty przy zacieraniu porow mozdzierza nie sg wskazane — wtedy nalezy najpierw uzy¢
troche substancji stabo dziatajgcej, najczesciej vehiculum.

Jezeli substancje réznig sie wielkoscig krysztatéw, to w celu lepszej mikronizacji najpierw
powinno sie mikronizowa¢ substancje grubokrystaliczng i do niej dodawac te bardziej
sproszkowana.

Substancje puszyste dodaje sie na konicu i miesza ostroznie — najlepiej karta, w celu unik-
niecia zbrylania.

e Jezeli w sktad proszku wchodzi substancja barwna, to poza koniecznoscig stosowania
oddzielnego, przeznaczonego do tego celu mozdzierza... istniejg rozbieznosci. Wedtug
jednych Zrédet nalezy jg dodac na koricu, zgodnie z innymi — na poczatku lub rozwazyé
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oddzielnie do optatkdéw i nastepnie dodac pozostata mase leku. Trudno tu o regute, ktéra
bytaby uniwersalna (niestety).

Powinno sie unika¢ wydawania proszkdw higroskopijnych w optatkach. Ewentualnie nale-
zy zapewni¢ dodatkowe opakowanie, np. zamykang strunowo torebke fioliowa — na catos¢
leku.

W sktadzie proszkéw niedzielonych, stosowanych do wewnatrz, nie powino by¢ substancji
zracych i/lub paskudnych w smaku oraz bardzo silnie dziatajgcych.

Rozwazanie proszkéw do optatkéw powinno byé maksymalnie doktadne, jednak w celu
usprawnienia pracy dopuszczalne jest ztamanie zasady, ze ,niczego nie odwaza sie na
oko”. Nie ma tu konkretnej reguty — raczej jest to zwyczaj odwazania tzw. proszka wzor-
cowego (doktadnie), po czym ,,na oko” rozsypuje sie kolejne. Mozna spotka¢ informacje,
ze proszek wzorcowy powinien by¢ minimum 1 przygotowany dokladnie na 10 wykony-
wanych.

NIE DOTYCZY to proszkow dla dzieci oraz zawierajgcych substancje silnie i bardzo silnie
dziatajgce — te powinny by¢ zawsze i wszystkie odwazone dokfadnie!

Reguta w przypadku rozsypywania proszkow jest rozsypywanie do denka. Spotkanym
przeze mnie odstepstwem od tej reguty (nie do konca lege artis) sg sytuacje, w ktérych
apteka nie dysponuje (chwilowo) mniejszymi optatkami, a ilo$¢ proszku tylko w nieznacz-
nym stopniu przekracza wyliczong objetos¢ optatka. Ze wzgledu na niezbyt doktadne
spasowanie denko/wieczko nie polecam tej metody, gdyz substancje czesto wysypuja sie
z napetnionych w ten sposdb optatkdéw — strata leku i watpliwa estetyka.

Innym sposobem poradzenia sobie z powyzszym problemem jest rGwnomierne rozsypa-
nie substancji z ,,g6rka” i nastepnie ubicie masy przez bibute — najlepiej kilka proszkéw
jednoczesnie.

Wymaga to wprawy i konieczne jest sprawdzenie masy pojedynczych proszkow, gdyz od-
stepstwa moga by¢ dos$¢ znaczne.

o W przypadku gdy ilo$¢ substancji (sktadnika) na recepcie jest bardzo mata, nalezy wy-
kona¢ trituracje (oczywiscie z odpowiednim przeliczeniem dodatkowej masy substancji
neutralnej).

¢ Jesli masa pojedynczego proszku dzielonego jest mniejsza od 0,1 lub w przypadkach, gdy
na recepcie nie zostato podane konkretne vehiculum, nalezy uzupetnié proszek substancja
obojetna, zazwyczaj glukoza lub laktoza.

Osobiscie wole glukoze z dwdch powoddw. Po pierwsze laktoza jest obarczona ryzykiem
nietolerancji na nig, po drugie glukoza ma wedtug mnie lepszg konsystencje — wieksze
krysztaty, nie , lepi sie”, dzieki czemu taki proszek lepiej sie miesza oraz rozsypuje.

Masci i pasty, czopkKi itp.

Tradycyjnie masci i pasty wykonuje sie w mozdzierzu oraz — tak jak obecnie najczesciej —
W unguatorze. Ponadto rzadkim, ale wykorzystywanym, urzgdzeniem jest trojwalcéwka
oraz stary sposéb przygotowywania na szklanej/marmurowej tacy (mato wygodny, ale jest
to mozliwe). Czopki czy globulki obecnie zgodnie z zaleceniami wytwarza sie metodg wyle-
wania, najczesciej po wczesniejszym uptynnieniu masy w tubce unguatora.
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Pierwsza kwestia, o ktdrej nalezy pamietac przed rozpoczeciem przygotowywania masci,
to odpowiednio wczesdniejsze wyciggniecie podtozy przechowywanych w lodéwce — tak by
ogrzaty sie do temperatury pokojowej.

W przypadku recept na masci mieszane: zawiesina—roztwodr, wykonywanie nalezy rozpo-
cza¢ od zawieszenia substancji statej.

Zalecane jest topienie podtoza w parownicy najlepiej na tazni wodnej (o ile sktadniki nie
wymagajg wyzszych temperatur, np. cholesterol). Stosowanie ptyty grzejnej nie jest bte-
dem, ale nalezy mie¢ swiadomos¢ mozliwosci ryzyka niepozgdanego przegrzania, wiec
bardzo istotne jest mieszanie w trakcie topienia podtoza. W praktyce nalezy obserwowac,
czy podczas mieszania stopiona masa jest jednorodna, czy nie sg widoczne smugi/$lady
pozostawiane przez sktadniki o wyzszej temperaturze topnienia.

Zasadg jest stapianie najpierw substancji o najwyzej temperaturze topnienia. (Dopusz-
czalne jest topienie mieszaniny surowcow, jesli réznica pomiedzy temperaturami topnie-
nia nie przekracza 30°C). Niemniej, przygotowujac masc cholesterolows, lepiej jest topié
jednoczednie wszystkie sktadniki, gdyz zapobiega to przegrzaniu samego cholesterolu,
ktéry ma wyzszg temperature topnienia i jest go stosunkowo mato.

Mieszanie jest niezbedne réwniez (a moze i przede wszystkim) podczas schtadzania pod-
toza (masci). Niedopetnienie tej czynnosci z pewnoscig spowoduje powstanie grudek, kto-
rych by¢ nie powinno!

Roztwory dodawane do podfoza w celu wemulgowania nie powinny znaczgco réznic sie
temperaturg od samego podtoza.

Roztwdr dodaje sie oczywiscie porcjami, a nie caty od razu. WYJATKIEM jest wykonywanie
w unguatorze masci (kremoéw) na hascobazie/lekobazie itp. Podtoza te majg tendencje
do puchniecia (wskutek aeracji), dlatego po krétkotrwatym rozkreceniu podtoza nalezy
doda¢ caty roztwoér od razu i mieszaé nieco dtuzej. W przeciwnym wypadku mogtoby sie
okaza¢, ze tuba 100/140 jest za mata...

Przygotowywanie past rozpoczyna sie od doktadnego sproszkownia i wymiesznia sktad-
nikéw statych. Dopiero w nastepnej kolejnosci, porcjami, dodaje sie podtoze i po doktad-
nym wymieszaniu — nastepng porcje.

Doktadnos¢ wykonania masci, zawiesiny lub past w warunkach recepturowych mozna
sprawdzi¢, rozsmarowujgc probke na skérze. Inna metoda to roztarcie jej na szklane;j tafli
albo miedzy szkietkami, np. szalkami Petriego.

Zaréwno przy mieszaniu substancji statej z podtozem, jak i w przypadku poczatkowego
wemulgowywania roztworu w mozdzierzu warto wykorzystac tylko niewielkg cze$¢ pod-
toza i powierzchni mozdzierza (najlepiej przechyli¢ mozdzierz lekko na bok), by wytworzy¢
co$ w rodzaju jgdra masci/emulsji, ktére nastepnie sie rozciencza. Wydatnie zmniejsza to
ryzyko powstania trudnych do rozmieszania grudek w przypadku substanc;ji statych oraz
przyspiesza wemulgowywanie.

Wykorzystujgc masci lub kremy gotowe w przygotowaniu leku recepturowego, nalezy
zwrdcic¢ uwage na sktad. Zwtaszcza w przypadku kremow, w ktérych uzyte sg emulgatory,
moze dochodzi¢ do obnizenia stezenia krytycznego dla emulgatora i pojawienie sie nie-
zgodnosci. Test na matej probce moze okazad sie bezcenny.
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Reczna metoda wykonywania czopkéw/globulek nie jest zalecana (cho¢ wciaz jest prak-
tykowana).

Jesli kto$ nadal wykonuje recznie, to warto pamietac o bardzo doktadnym roztarciu masy,
z koniecznoscig ubijania jej w celu pozbawienia pecherzykdw powietrza (kwestia dalszej
formulacji oraz trwatosci).

Majac mase podzielong na porcje, warto etap formowania kulki przeprowadza¢ od razu dla
kilku czopkéw/globulek — najlepiej 4-5 sztuk od razu. Nie tylko skraca to czas, ale przede
wszystkiem pomaga w uzyskaniu bardziej jednorodnych kulek.

Warto pamieta¢ o podsypywaniu talkiem powierzchni, na ktdrej wytacza sie czopki/glo-
bulki (dawniej takze: pigutki). Kiedys wykorzystywano do tego celu Lycopodium, niesamo-
witg substancje — proszek tak drobny i lekki, ze mozna odnie$¢ wrazenie przelewania go
niczym cieczy, a nie przesypywania suchej substancji.

W przypadku czopkéw/globulek wykonywanych na Ol. Cacao bezwzglednie nalezy unikaé
przegrzania masy — nie tylko ze wzgledu na trudno zastygajgce odmiany polimorficzne, ale
przede wszystkim przez fakt niekorzystnej tendencji do sedymentacji substancji zawieszo-
nych w podfozu jeszcze na etapie przed rozlaniem do form.

Poza tym nie nalezy zapominac o dodatku lanoliny (emulgator), jesli w sktadzie jest ichtiol
lub jaki$ roztwor (np. roztwor protargolu — koloid, adrenalina itp.), a oleju rycynowego
w przypadku, gdy w sktadzie jest balsam peruwianski.

Lanolina jako dodatek do czopkdw/globulek/precikdw petni funkcje nie tylko emulgatora,
ale réwniez plastyfikatora — zmiekcza, uplastycznia mase, zwtaszcza jesdli w sktadzie jest
duzo substancji statych. W tej roli wystarczy jej bardzo mato —to ilosci niemalze pomijalne
wagowo. (Zwykto sie méwic o kilku ,wtosach” lanoliny).

W przypadku gdy zachodzi potrzeba utwardzenia masy (np. latem), mozna do podtoza
wprowadzi¢ 5% wosku biatego, ew. zéttego (kosztem Ol. Cacao). Oczywiscie wosk naj-
pierw trzeba na ciepto stopi¢ z czescig masta.

Przygotowujgc czopki/globulki za pomocga unguatora, nalezy kontrolowaé moment, w kté-
rym masa zostaje uptynniona. Przekroczenie czasu mieszania wigze sie nie tylko z ryzy-
kiem przegrzania, ale réwniez z aeracjg masy. (Patrz wyzej uwagi o hascobazie/lekoba-
zie). Efektem jest wzrost objetosci masy w stosunku do teoretycznie wyliczonej w oparciu
o wspotczynniki wyparcia, co praktycznie skutkuje tym, ze masa nie miesci sie w formach.
Czasem lepiej wiec od wyliczonej masy Ol. Cacao odjag¢ 1-2 gramy.

Wytwarzanie za pomocg czopkarki jest obarczone odmiennym problemem (niedoborem
masy), ktéry wiaze sie z niemozliwoscig wyttoczenia catej masy z urzadzenia. llos¢ ta jest
rézna w zaleznosci od modelu czopkarki i nalezy sprawdzi¢ to eksperymentalnie.

Rozwigzania tego problemu dokonuje sie na dwa sposoby. Mozna albo proporcjonalnie
zwiekszyc ilos¢ wszystkich sktadnikéw, albo najpierw do urzadzenia dodad ustalong wczes-
niej ilos¢ czystego Ol. Cacao, a dopiero potem przygotowang mase, ktora zostanie wtto-
czona w forme.
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Roztwory i inne ptynne postacie lekow

Wszelkie odwazanie i nalewanie nalezy wykonywac z nalezytg doktadnoscig i starannoscia
do czystych, suchych (bardzo istotne w przypadku olejow ze wzgledu na ryzyko szybszego
jetczenia) i wytarowanych naczyn (zlewki, butelki itp.).

* Substancje nalezy (zwykle) rozpuszcza¢ w kolejnosci od zapisanej na recepcie w ilosci naj-
mniejszej do najwiekszej. Przy czym kolejng substancje dodaje sie dopiero po catkowitym
rozpuszczeniu dodanej wczesniej. Warto czasem podzieli¢ rozpuszczalnik i oddzielnie roz-
puszczac substancje, a potem pofaczyc¢ roztwory.

W celu usprawnienia pracy: przepisany rozpuszczalnik odwazy¢ doktadnie od razu w ca-
tosci do wiekszej zlewki, a nastepnie (znajgc wtasciwosci substancji), podzielic go mniej
wiecej na potrzebne czesci, a substancje rozpusci¢ w nich oddzielnie i pofaczy¢ po roz-
puszczeniu. W ten sposdb praca przebiega szybciej, a btagd wynikajgcy z odwazania jest
jednorazowy i mniejszy.

¢ W przypadku tgczenia roztworéw obowigzuje zasada — aby ich temperatury za bardzo sie
nie réznity.

¢ Jesli w sktadzie leku wystepuje kilka rodzajow nalewek w takiej samej ilo$ci —w pierwszej
kolejnosci dodaje sie nalewke silniej dziatajgca.

e Wykonane roztwory rzeczywiste nalezy przesgczyé. (Oczywiscie powstaje dysonans
w przypadku mikstur, np. Nervinae — uznaé, ze to roztwor, czy sugerowac sie nazwg posta-
ci leku? W tym wypadku sgczyc!).

¢ W przypadku wykonywania zawiesiny nie nalezy substancji statej zwilza¢ zbyt duzg iloScig
ptynu — nalezy doda¢ minimalng ilo$¢, w ktérej mozna rozetrzeé substancje i uzyskac bez-
grudkowg konsystencje. Dopiero potem stopniowo dodac reszte i, rozcienczy¢” wczesniej
przygotowang zawiesine.

W przypadku substancji trudnych do zwilzenia przez wode (np. bardzo lekkich, puszy-
stych) warto do tego zastosowa¢ glicerol w stosunku mniejszym nawet niz 1:1. Glicerol
ma mniejsze napiecie powierzchniowe od wody, w ktdrej sie potem doskonale zmiesza.

e Jezeli w recepturze stosowana jest Aqua pro usu officinale w pojemnikach, nalezy pamie-
ta¢, ze taka woda zachowuje waznos¢ do wykorzystania jedynie przez 16 godzin od chwili
otwarcia pojemnika.



Trwatos¢ lekow recepturowych

Ze wzgledu na istote leku recepturowego, czyli de facto leku wytwarzanego do bezposred-
niego stosowania przez pacjenta (bez opcji magazynowania), zagadnienie trwatosci jest te-
matem trudnym do precyzyjnego okreslenia. | chociaz w literaturze mozna odszukac pewne
przyblizone zakresy, to warto wskazac kilka zagadnien tematu nie tylko dlatego, ze nie ma
jednoznacznych (w tym prawnych) wytycznych pozwalajgcych ,,podac date waznosci”, ale
chocby po to, by — zachowujac zawodowg odpowiedzialnos¢ — umie¢ swiadomie pacjento-
wi wyttumaczy¢, dlaczego nie powinien stosowaé masci ,,sprzed 2 lat, mimo ze ona wcigz
dobrze wyglada”.

Na trwatos$¢ oraz mozliwos¢ bezpiecznego (wtasciwego) uzycia leku majg wptyw czynniki:

e wewnetrzne (trwatos¢ poszczegdlnych sktadnikéw z uwzglednieniem zmian wynikajgcych
z ich wiasciwosci, a takze z formulacji w dang postac leku, substancji pomocniczych, tu:
takze ewentualne niezgodnosci),

* zewnetrzne (czynniki srodowiskowe zwigzane z przechowywaniem — temperatura, Swia-
tto, dostep powietrza, wilgo¢, dostep mikroflory itp.),

¢ inne (zwigzane z zachowaniem zasad poprawnego i starannego wykonania, doborem wtas-
ciwego opakowania i oznaczenia),

e czas (nie wymaga komentarza).

Czynniki wewnetrzne

Trwatos¢ poszczegdlnych sktadnikow jest kazdorazwo okreslona przez producenta na opa-
kowaniu, dodatkowo warunki przechowywania i postepowania zostaty zawarte w Karcie
Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej. Pochodng tych informacji jest oczywiscie spo-
s6b przechowywania wykonanego leku. Ponadto sama postac lekow, ktora w swej istocie
jest ,,nowym srodowiskiem” dla substancji, w potaczeniu z dodatkowymi sktadnikami de-
terminuje zmiane w trwatosci substancji, np. srodowisko wodne przyspiesza rozktad oraz
stwarza potencjalne warunki do kolonizacji przez mikroorganizmy, zwtaszcza w niekonser-
wowanych postaciach lekéw. Nalezy mie¢ tu réwniez na uwadze toksykologiczny aspekt
zwigzany z produktami rozpadu. (Patrz tez: Trudnosci i niezgodnosci recepturowe — Czynniki
wptywajgce na powstanie trudnosci recepturowych).

Czynniki zewnetrzne

Zgodnie z drugg zasadg termodynamiki kazdy uktad dazy do stanu rownowagi, czyli w skré-
cie do rozpadu (w biologii Smierci). W przypadku lekéw réwniez czynniki Srodowiskowe,
wbrew zamierzeniom farmaceuty, w koncu i tak muszg wygrac te walke. Wazne jest wiec
odpowiednie przechowywanie, dostosowane do substancji oraz postaci leku. (Patrz tez:
Trudnosci i niezgodnosci recepturowe — Czynniki wptywajgce na powstanie trudnosci re-
cepturowych).
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Oczywiscie w przypadku gotowego leku decydujaca role w zaistnieniu niekorzystnego wpty-
wu czynnikéw srodowiskowych ma pacjent, wiec wazne jest m.in. wtasciwe oznakowanie
leku. (Patrz tez: rozdziat o piktogramach).

Czynniki pozostale

Pozostate determinanty trwatosci leku wynikajg czesciowo z informacji podanych powyzej
oraz zawartych w rozdziale ,,O pracy recepturowej”, gdyz wtasciwe warunki podczas wyko-
nywania leku bez dochowania witasciwych procedur sporzgdzania mogg skutkowaé spad-
kiem lub brakiem wartosci terapeutycznej lekarstwa (np. brak uwzgledniania substancji po-
mocniczych podczas formulacji, niedoktadnos¢ podczas wykonywania itd.). Tu takze mozna
podac zastosowanie niewtasciwego opakowania, np. zapakowanie jatowej masci ocznej do
zwyktego pudetka.

Jesli chodzi o ramy czasowe (podane w ponizszych przyktadach), ktére mozna by interpre-
towac jako daty waznosci (mozliwosci stosowania), to nalezy wykazac sie duzg ostroznoscia
oceny i nie traktowac ich jako pewnik w stosunku do kazdego sktadu recepty.

Kazdorazowo nalezy uznaé, ze przedstawione przyktady dotyczg leku prawidtowo wykona-
nego i przechowywanego we wtasciwy sposdb.

Postaé leku/przyktad Trwatosé
Roztwory zapasowe (réznie w zaleznosci od sktadu), np.:
- Natrii iodidi (1:4) 3 dni
- Zinci sulfas (1:10) 3 dni
- Sal. Erlenmeyeri (1:4) 10 dni
- Acidi borici c. Glyceroli 60 dni
Ekstrakty i tinktury (réznie, w zaleznosci od sktadu)
- Extracta sicca $rednio 5 lat
- Extracta fluida $rednio 6-7 lat
- Tincturae do 12 lat!
- Odwary, napary, maceracje kilka dni
Proszki bez substancji higroskopijnych do 30 dni
Roztwory wodne, mieszanki, rozciericzone syropy i inne 7 dni (do 30)
ptynne (bez konserwantéw) 14 dni (w chtodzie)
Krople do oczu 30 dni
- bez konserwantow po otwarciu 24 godziny
- Z konserwantami po otwarciu 10 dni
Krople do uszu (bezwodne) 6 miesiecy
Masci emulsje, kremy, zele (bez konserwantéw) 7 dni
Masci bezwodne (bez konserwantow) 30 dni
Czopki/globulki wykonane na Ol. Cacao 30 dni

Jak widaé na podstawie przytoczonych wartosci, podane okresy nie sg zbyt dtugie i im wiek-
sza zawartos¢ procentowa wody, tym gorzej dla trwatosci. W kilku starszych zrédtach mozna
wprawdzie odnalez¢é wartosci duzo korzystniejsze, np. masé na podtozu bezwodnym z te-
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tracykling ma trwatos$¢ 2-3 lata, mas¢ z neomycyna na podtozu uwodnionym — 30 dni, cho¢
na bezwodnym nawet 1 rok. (Przy okazji warto dodaé, ze jesli chodzi o profil dziatania — to
masci emulsyjne wykazywaty sie lepszymi wiasciwosciami terapeutycznymi. Klasyczne co$
za cos$).

Powyzsze informacje majg na celu przekazanie pewnej mysli: przy braku standaryzacji
procedur — a ze wzgledu na réznorodnosc sktadow lekdw recepturowych jest w zasadzie
niemozliwe, by uzyska¢ takowe w formie jednoznacznej i przejrzystej — najwazniejszymi
determinatami jakosci i trwatosci lekarstwa sg poza jakoscig surowcow takze: zachowanie
zasad dobrego wytwarzania oraz poinformowanie pacjenta o sposobie wtasciwego prze-
chowywania leku.

Stowem uzupetnienia: w Polsce nie ma jasno okreslonych i arbitralnych kryteriow w zakre-
sie trwatosci leku recepturowego, dlatego zachecam do zapoznania sie z artykutem dr. hab.
L. Marszatta ,Trwatos¢ i waznos¢ lekdw recepturowych w aptece”, w ktérym znajdujg sie
m.in. informacje o sposobach okreslania trwatosci wg USP i DAB (patrz: Bibliografia).
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Trudnosci i niezgodnosci recepturowe

Poza znanymi i dobrze opisanymi w literaturze niezgodnos$ciami jest wiele sytuacji, o kto-
rych tatwo sie zapomina, przez co realizacja recepty moze sie nie udac lub — co gorsze — lek
zostanie nieSwiadomie btednie wykonany i nastepnie wydany Pacjentowi. Istniejg oczy-
wiscie rézne sposoby, dzieki ktérym prawidtowe wykonanie recepty staje sie nie tylko ta-
twiejsze i szybsze, a niekiedy w ogdle mozliwe, np. merytoryczne poprawki sktadu czy inne,
praktyczne dziatania.

Ponadto wystepujg réwniez trudnosci interpretacyjne co do nazwy niektérych substancji
(sél, hydratacja, stezenie), np. wskutek zmian wprowadzanych w kolejnych wydaniach FP
czy tez pominiecia podczas przygotowywania leku w aptece ,szczegétu”, jakim jest nazwa
synonimiczna.

Acidum salicylicum

Kwas rozktada mydto potasowe — nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu, np. dodawanie
Sapo kalini na koncu itp., w zaleznosci od sktadu recepty.

Inna sprawa to rozcieranie kwasu salicylowego/Ol. Ricini wzglednie w matej ilosci podtoza,
zwfaszcza przy korzystaniu z unguatora. Chodzi nie tylko o uzyskanie odpowiedniego roz-
drobnienia, ale réwniez pozbycie sie zaadsorbowanego powietrza z krysztatkdw substancji.
Podobnie dotyczy to takze innych substancji, np. metronidazolu czy hydrokrotyzonu — war-
to ,nie i$¢ na szybkosc¢”.

Adrenalina

Nalezy unikaé formulacji czopkéw z dodatkiem lanoliny. Adrenalina jest podatna na utlenie-
nie, a lanolina, zawierajgc nadtlenki, bedzie przyspieszac jej rozktad.

W roztworach wodnych podobnie — utlenia sie, co jest widoczne w zmianie zabarwienia od
czerwonego do ciemnobrunatnego. Trwate sg roztwory o kwasnym pH < 3,5 (niezgodnos¢
w zasadowym roztworze boraksu jest wiec oczywista).

Adrenalina juz pod wptywem samego swiatta zmienia barwe na rézowg, az do ciemnej —
nalezy oznaczy¢ opakowanie leku odpowiednig informacjg o przechowywaniu. Wystepuje
w roztworze wodnym, stagd tez problem z mieszaniem jej bezposrednio z substancjg o charak-
terze hydrofobowym, np. z parafing (nalezy uzy¢ emulgatora: euceryne, wzglednie lanoline).

Anestezyna

Z rezorcyna nastepuje zmiana zabarwienia (tworzy z nig réwniez mieszanine eutektyczng —
nalezy wiec rozdzieli¢ proszki).

Zmiana barwy rowniez z kwasem acetylosalicylowym.
W srodowisku silnie kwasnym nastepuje hydroliza.
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Aqua

Nalezy zwrdéci¢ uwage na ktopoty w formulacji postaci leku wynikajgce z rozpuszczalnosci
(iloczyn rozpuszczalnosci oraz mozliwosci emulgowania). W receptach, w ktérych mamy
roztwory wodne z podtozem o matej wchtanialnosci, np. wazelina, smalec, parafina, parafi-
na ptynna, czes¢ podtoza nalezy zamienic lub uzy¢ emulgatora, np. lanoliny. Jesli w sktadzie
wystepuje Vitaminum A (roztwér wodny 50 000/ml), najlepiej od razu zamieni¢ cze$¢ pod-
toza na hascobaze/lekobaze.

Argentum nitricum

UWAGA - unikac kontaktu ze skora!

Podczas odwazania warto uzy¢ szalki Petriego lub skonstruowac z bibuty cos na ksztatt czo-

tenka. Zapobiegnie to przypadkowemu rozsypaniu sie i wybrudzeniu przez Argentum catej

okolicy.

Argentum nitricum jest niezgodny z:

e chlorkami, bromkami, jodkami, mleczanem etakrydyny (rivanol) w zaleznosci od stezenia
(nastepuje redukcja do metalicznego srebra), formaldehydem, weglanami rozpuszczalny-
mi, ptynem Burowa, ichtiolem, glicerolem — bo glicerol utlenia sie w obecnosci AgNO,

do aldehydu, ktéry redukuje jony srebra do metalicznego srebra (tak jak formaldehyd),
nadmanganianem potasu.

Argentum proteinicum

Zapisywany jako skfadnik kropli do nosa, ktére powinny by¢ izotoniczne. Nie moze by¢ izo-
tonizowany za pomocg 0,9% NaCl (powstanie osad), tylko 5% roztworem glukozy lub jak
w kroplach ocznych — 1,6% Sol. KNO;.

Potgczenie z Zincum sulfuricum spowoduje wysolenie — nie nalezy faczy¢, tylko wydac¢ od-
dzielnie. Podobnie w przypadku potaczenia z Acidum boricum.

Jesli jest w sktadzie czopkow, nalezy sporzadzi¢ w pierwszej kolejnosci roztwor koloidalny
protargolu, a nastepnie z dodatkiem lanoliny zemulgowa¢ w Ol. Cacao.

Atropinum sulfuricum

Z taning daje osady. Substancje o zasadowym odczynie wywotujg hydrolize i wytrgcenie
wolnej zasady.

Balsam peruwianski

Nierozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w etanolu najkorzystniej w 90°, bardzo dobrze
z olejem rycynowym — z innymi olejami sie nie miesza!
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Z Paraffing tez sie nie miesza! Nie miesza sie dobrze z lanoling, nie miesza sie z wazelinami,
ale mozna go wprowadzi¢, jezeli w réwnych czesciach zmieszamy go z olejem rycynowym
(1:1). Ta whasciwoéé jest wykorzystywana w praktyce! (Patrz tez: MASC MIKULICZA!).

Balsam peruwianski jest niezgodny z tlenkiem cynku, kwasem bornym — wytworzenie
osadu.

Warto zapamietac: ale za to: balsam lubi olej rycynowy.

Boraks

Natrii tetraboras w potgczeniu z salicylanami daje bardzo gorzki smak, nalezy wiec unikac
w lekach do pedzlowania jamy ustnej.

Calcium bromatum

Wytracaja sie osady z:
* benzoesanem sodu (warto po przeliczeniu zamieni¢ na NaBr),
e salicylanem sodu,

e Natrium bicarbonicum (osad), innymi weglanami, takze fosforanami, siarczanami.

Calcium carbonicum praecipitatum

Srodowisko kwasne — rozktad.

W mieszaninie z zasadowym azotanem bizmutowym (Bismuthum subnitrici) tworzy twardg,
nierozpadajgcg sie w przewodzie pokarmowym mase.

Calcium chloratum (di-, hexa, ??-hydricum)

Przede wszystkim nalezy go wtasciwe przechowywaé, gdyz jest bardzo higroskopijny.

Druga sprawa dotyczy dylematu — czy wykonujac lek, w ktdrego sktadzie nie jest zapisane
hexahydricum, nalezy przeliczyc¢ ilos¢ na bezwodng, czy nie?

Ot6z w FP VIII/IX znajduje sie monografia dwu- i sze$ciowodnego CaCl,. We wcze$niejszej
FP VI synonim Calcii chloridum odnosit sie do: Calcium chloridum hexahydricum. To pierw-
szy sygnat, ze nie nalezy przelicza¢. Drugim jest istnienie monografii gotowego 10% Calcii
Chloridii iniectio w przeliczeniu wtasnie na CaCl,-6H,0, co jak sgdze jest wystarczajace do
tego, ze taka forme traktujemy jako referencyjng, przy okazji dostepng jako substancja pro
receptura.

Mozna podac jeszcze jedng analogie — oddzielne monografie mamy dla: MgS0O,-7H,0 oraz
MgSO, — Magnesium sulfuricum siccatum.

Ponadto: unikaé potgczen z benzoesanem sodu — wytracenie osadu.
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Carbo medicinalis

Podczas ucierania z nadmanganianem potasu (silne wtasciwosci utleniajgce) nalezy uwazac,
gdyz moze nastgpi¢ wybuch. Kiedys takie potgczenie mieszano ptasim pidrem.

Przez to, ze Carbo medicinalis ma duze wiasciwosci adsorbujace, nalezy unikac taczenia (np.
w Pulveres) z innymi substancjami, a takze w tym samym czasie z innymi przyjmowanymi
lekami. (Nalezy zastosowac 2-3 godz. przerwy pomiedzy podaniem innego preparatu).

Cholesterol

Nie nalezy go wprowadza¢ ,na sucho” do podtozy masciowych, np. w unguatorze, tylko
stopi¢ — temperatura topnienia wynosi 147-150°C. W przypadku hascobazy czy lekobazy
zamienic czes$¢ podtoza na wazeline biatg, z ktérg nalezy substancje stopic¢ i doktadnie zmie-
sza¢ w czasie stygniecia.

Wyizsze stezenia cholesterolu w wazelinie wykazujg tendencje do tworzenia grudek — stad
tez w razie wiekszej ilosci moze byc¢ konieczne skontaktowanie sie z lekarzem (zamiana pod-
toza).

Codeini phosphorici

W potaczeniach z NaBr wskutek reakcji wymiany nastepuje wytracenie trudno rozpuszczal-
nego bromowodorku kodeiny.

Podobnie z CaCl,— wytraci sie fosforan wapniowy.

Detreomycyna

Kwestie rozpuszczalnosci, zwtaszcza w wodzie = patrz: recepta 2% Solutio Detreomycini
aquosa oraz literatura (rozdziat o recepturze jatowej).

Detreomycyna jest niezgodna z:

e alkaliami, z silnymi alkaliami — hydroliza, z jonami metali (ciezkimi) — wytrgcenie osadu,
z wiekszoScig antybiotykow: gentamycyng, erytromycyng, tetracyklinami — praktycznie
nie powinno sie faczy¢ ze sobg na recepcie!

Efedryna + Erytromycyna

Rp.

2% Ephedrini

2% Erytromycini aa ad 10,0

Poza niezgodnoscig - w kwasnym s$rodowisku efedryny erytromycyna ulega hydrolizie,

co wymusza rozdzielenie roztwordw i wydanie ich w odzielnych butelkach. Istnieje jeszcze
kwestia stezenia wydawanych roztwordw.
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Na recepcie zapisano 2% roztwory, ktére wedtug zapisu lekarza po potgczeniu miatyby utwo-
rzy¢ jeden, czyli 1% wzgledem kazdej z substancji.

Rozdzielajgc wiec substancje i wydajgc w oddzielnych buteleczkach, nalezatoby przygotowad
1% roztwor efedryny i 1% zawiesine erytromycyny* w ilosciach po 5,0.

*Optymalnie bytoby wykonac z erytromycyny z fiolki i.v., ale wtedy wycena na 100%.

Ponadto Ephedrinum hydrochlorium w $rodowisku zasadowym ulega hydrolizie do wolnej za-
sady i wydziela sie osad.

Formaldehydum 35%, 40%, a mozZe formalina?

O ile sprawa procentowosci jest prosta: FP VIII zmienia monografie Formaldehydi solutio
z 40% na 35%, o tyle interpretacja niektérych recept z zapisem ,,xx % Sol. Formalini” moze
budzi¢ pewne watpliwosci i dlatego warto o tym doktadniej wspomniec.

Otdz farmakopealnie synonim formalina to 40% roztwér formaldehydu, co uzasadnia jedno-
czesnie obecnos¢ w obrocie takich witasnie roztwordw, a nie 35%. (Przeciez zawsze mozna
rozcienczyc).

W Polsce — w tradycyjnie farmaceutycznym pojmowaniu procentowosci* — zapis 10% Sol.
Formalini oznacza roztwér 10% formaldehydu. Nie traktujemy synonimu 40% roztworu, czyli
formaliny jako nowej substancji. Analogicznie zreszta, gdy mamy zapis Ung. Acidi borici — bez
procentéw na recepcie — wykonujemy 10% mas¢ (bo tak mamy w FP), a jesli jest zapisane 3%
Ung. Acidi borici, to wykonujemy z 3,0 graméw kwasu do 100,0, a nie rozciericzamy ponad
30-krotnie mas¢ 10%.

Gtosy o tym, ze zapis 10% Sol. Formalini oznacza koniecznos$¢ 10-krotnego rozcienczenia roz-
tworu 40% (czyli traktowania synonimu Formalinum jako 100% substancji), wywodzg sie, jak
sie wydaje, zdwdch zrodet. Jedno lezy poza farmacja, np. preparaty histologiczne zazwyczaj sg
(byty) wykonywane przy uzyciu 4% roztworu formaldehydu, czyli ,,10% formaliny” (to zresztg
osobiscie pamietam — tak jak zapach, jaki panowat w domu podczas robienia takich prepara-
tow), podobne wykorzystanie nastepowato w celach technologiczno-chemicznych.

Drugie zrédto lezy w krajach anglojezycznych (rowniez w farmacji), gdzie rowniez — cyt. za
Wikipedia: ...roztwory 37-40% formaldehydu sq nazywane 100% Formaling.

*Jak widaé, oba wykluczajace sie de facto stanowiska majg swoja logike. Dlatego przed napisa-
niem tego tekstu skontaktowatem sie z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku, gdzie au-
toryzacje dostata wersja tradycyjna interpretacji procentowosci i wykonywania rozciericzen for-
maliny. Taki sposob interpretacji zresztg rowniez podawat w podrecznikach prof. L. Krowczynski.

Wedtug FP IX Formaldehydi solutio (35 per centum) zawiera 34,5-38,0% formaldehydu.

Glycerinum

Na skutek zbyt intensywnego mieszania z nadmanganianem potasu moze nastgpi¢ wybuch.
Dodatkowo w stezeniach powyzej 20% w roztworach nie tylko dziata jako corrigens (stodki
smak), ale takze jako konserwant, gdyz hamuje rozwdj mikroorganizmow (dziatanie anty-
septyczne).
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Gummi arabicum

Kleik z gumy arabskiej jest niezgodny z etanolem — wytrgcenie gumy.

Ichtiol

Roztwory wodne — mozna nieco podgrzac, by szybciej sie rozpuscit (w zasadzie wytworzyt
koloid). Ale UWAGA — nie za mocno, gdyz powyzej 70-75°C nastepuje rozktad ichtiolu!

Roztwory spirytusowe — préba rozpuszczenia ichtiolu w etanolu powyzej 90% nie uda sie!
Nastepuje wytwarzanie sie nierozpuszczalnego ichtiolu, powstaje zywica ichtiolowa, czyli
gumowata masa uszkodzonego ichtiolu. W receptach z ichtiolem i Spir. Vini nalezy rozwazy¢
zamiane na etanol 70%.

Aby unikng¢ brudzenia ichtiolem (i innymi podobnie gestymi substancjami, np. dziegciem),
podczas wylewania warto wykorzystac jego lepkos¢ i pod koniec obrdci¢ opakowanie o 180°,
tak aby reszta substancji wrdcita do niego, a nie je brudzita. Przy okazji unika sie strat.

Ichtiol jest niezgodny z:

* Argentum nitricum, Rivanol, zwigzkami alkalicznymi (wydziela sie amoniak), papaweryna
(wydzielenie osadu), atroping, taning, bromkami, acid. salicylicum, ptynem Burowa (wy-
dzielanie galaretowatego osadu);

® ZnO — wytracenie osadu;
* rezorcyng — niezgodnos¢ pH.

Mieszanie ichtiolu z sama wazeling jest utrudnione — moze sie wydzieli¢. Dlatego tez nalezy
dodac¢ lanoline (w masciach i czopkach). Podobnie z parafing — nie miesza sie.

Ichtiol lubi lanoline.

Jod

Podobnie jak z Argentum nitricum — podczas odwazania najlepiej uzy¢ szalki Petriego.

W przypadku recept jod + KJ + gliceryna nalezy uzy¢ nieco wody kosztem glicerolu do roz-
puszczenia KJ, a w konsekwencji — jodu.

NIE STOSOWAC JEDNOCZESNIE PREPARATOW ZE ZWIAZKAMI RTECI! Wydzielajacy sie jod
na btonach sluzowych moze tworzy¢ zracy jodek rteciowy — ryzyko nadzerek, wrzodow.

Kalium hypermanganicum

Gliceryna, alkohol, cukier, skrobia, zelazo, woda utleniona — rozktad i ryzyko wybuchu.



108

Scigga z receptury

Kalium Jodatum

Gdy w roztworze KJ wystepuje w stezeniach x > 5%, wdéwczas jest niezgodny z:
¢ solami chininy od 0,1% — osad na drugi dzien,

e fosforanem kodeiny od 0,3% — osad jodku kodeiny po 24 godzinach,

¢ chlorowodorkiem morfiny od 0,2% — osad po 5-12 dniach,

e chlorowodorkiem papaweryny od 0,2 % — osad natychmiast.

Lanolina - (bez)wodna?

W kolejnych wydaniach Farmakopei Polskiej pod nazwa lanolina ukrywaja sie rézne podtoza.
O ile w przypadku Spiritus Vini (patrz dalej: Spiritus Vini rectificatus — czyli ile cukru w cu-
krze?) zmiany cechowaty sie pewnym kierunkiem, o tyle w przypadku lanoliny bywato réznie.

FP 11 (H,0)

e Lanolina — Lanolinum, Adeps Lanae cum aqua

e Lanolina bezwodna — Lanolinum anhydricum, Adeps Lanae

FP I

e Lanolina — Lanolinum anhydricum

FP IV (H,0)

e Lanolina — Lanolinum, Adeps Lanae hydrosus

FPV

e Lanolina — Lanolinum anhydricum

FP VI

e Lanolina — Lanolinum anhydricum

FP VIII

¢ Lanolina — Adeps lanae, bezwodna, czyli Lanolinum anhydricum
¢ Ponadto jest tez monografia: Lanolina uwodorniona — Adeps Lanae hydrogenatus
FP IX

¢ Lanolina — Adeps lanae = bezwodna, czyli Lanolinum anhydricum
e Lanolina uwodniona — Adeps lanae cum aqua

e Lanolina uwodorniona — Adeps lanae hydrogenatus

Luminal sodu

Jest niezgodny z Sirupus Pini, Neospasming (majg kwasne pH, podczas gdy luminal ma zasa-
dowe pH 8,0-8,2), hydroxyzini sir. — wytrgcenie osadu hydroksyzyny, niezgodny tez z brom-
kami, pyralging, chlorowodorkiem papaweryny (pH 4-5), chlorowodorkiem morfiny, chloro-
wodorkiem etylomorfiny.
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Ponadto z:

o fosforanem kodeiny (0,3% LuminalNa i 0,5% Codeini phosph. oraz 0,5% LuminalNa i 0,3%
Codeini phosph.),

* NH,Br i NH,Cl wg tabelki stezen:

Luminal sodu NH,Br NH,CI
x>0,3% 5% 5%
x>0,5% 2% 2%

W przypadku gdy w recepcie wystepujg wieksze ilosci NH,Br/NH,Cl, mozna rozwazy¢ za-
miane na réwnowazng wzgledem bromu ilo$¢ NaBr — nie zakwasza roztworu. (Oczywiscie
w porozumieniu z lekarzem).

Rozpuszczalnos¢ luminalNa w wodzie w stosunku 1:1-1,5; jesli na recepcie wystepuje lumi-
nal, wéwczas zamieniamy zgodnie z przeliczeniem:

232,24 — masa czgsteczkowa luminalu,
254,22 — masa czgsteczkowa luminaluNa.

Luminal rozpuszcza sie w spirytusie w stosunku 1:10-20, wiec nie zawsze jest koniecznos¢
jego zamiany na sol.

Mieszaniny eutektyczne

Mieszaniny eutektyczne powstajg w okreslonych stezeniach (proporcjach) danych substan-
cji i odpowiedniej temperaturze jako skutek obnizenia temperatury topnienia poszczegél-
nych sktadnikow. Powstata mieszanina uptynnia sie, utrudniajgc formulacje lub niekiedy na-
wet jg uniemozliwiajgc. Ciekawostkg jest Camphophenol, ktéry dzieki powyzszemu zjawisku
znalazt zastosowanie w stomatologii (sktad w tekscie).

Doktadne dane odnosnie do euteksji mozna znalez¢ w literaturze — tu wymienie jedynie
najczesciej spotykane w praktyce recepturowej substancje, na ktére nalezy zwrécic¢ uwage:

Acetanilidum Aminophenazonum, Chloralum hydratum, Natrium salicylicum,
Resorcinum, Antipyrinum, Mentholum

Acidum Aminophenazonum, Urotropinum, Antipyrinum

acetylosalicylicum

Acidum salicylicum Menthol, Thymolum, Salolum, Camphora, Urotropinum, Resor-
cinum

Anaesthesinum Camphora, Mentholum, Resorcinum

Aminophenazonum Acidum acetosalicylicum, Mentholum, Salolum, Chloralum hy-
dratum

Camphora Phenolum, Salolum, Mentholum, Chloralum hydratum, Acidum
salicylicum, Antipyrinum, Thymolum, Resorcinum

Chloralum hydratum Acidum salicylicum, Antipyrinum, Acetanilidum, Camphora,
Mentholum, Thymolum, Salolum
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Mentholum Resorcinum, Camphora, Acetanilidum, Chloralum hydratum, Aci-
dum salicylicum

Natrium bicarbonicum | Urotropinum

Natrium carbonicum | Urotropinum

Natrium salicylicum Antipyrinum, Acetanilidum, Chloralum hydratum, Urotropinum

Pyramidonum Acetanilidum, Chloralum hydratum, Coffeinum Natrium-benzo-
icum, Urotropinum

Resorcinum Antipyrinum, Acetanilidum, Acidum salicylicum, Camphora,
Mentholum

Salolum Acidum salicylicum, Chloralum hydratum, Thymolum, Urotropi-
num

Thymolum Antipyrinum, Acetanilidum, Camphora, Chloralum hydratum,
Mentholum, Salolum

Urotropinum Ammonium benzoicum, Antipyrinum, Natrium bicarbonicum,

Natrium carbonicum, Salolum, Pyramidonum

Podobny rodzaj niezgodnosci wystepuje w przypadku mieszanin semitektycznych, w kto-
rych po zmieszaniu sktadnikow nastepuje wydzielenie wody krystalizacyjnej ze zwigzkdow.
Stad tez w praktyce recepturowej zalecane jest stosowanie bezwodnych substanciji.

Przyktadem jest Natrium sulfuricum hydratum (Na,SO,-10H,0 w potaczeniu z NaCl, NaBr);
uzyskany proszek wilgotnieje wskutek wydzielenia wody.

Rozwigzaniem tego typu niezgodnosci jest dodanie substancji obojetnych, np. skrobi, talku,
laktozy, lub wydanie substancji oddzielnie (jezeli to mozliwe).

Substancje higroskopijne

Duzg chtonnoscig wody z powietrza cechuja sie:

e urotropina,

¢ kwas acetylosalicylowy,

e chlorek wapnia,

e Kalium carbonicum,

¢ Kalium citricum,

e Natrium jodatum,

e zaréwno pojedyncze sole, jak i mieszaniny bromkéw (warto przemysleé, czy nie lepiej
wydac je w postaci roztworu).

Rozwigzaniem jest rozdzielenie substancji lub niekiedy dodanie substancji stabo higrosko-
pijnej (podobnie jak w mieszaninach eutektycznych).
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Mentholum

Patrz: mieszaniny eutektyczne. Niezgodnoscig jest roztwor mentol + kamfora + parafina
ptynna, gdzie nalezy osobno rozpusci¢ mentol w parafinie i osobno kamfore w parafinie.
Dopiero potgczy¢ uzyskane roztwory.

Nystatyna

Kiedys byta dostepna nystatyna o sile 2 000 000 j./g! (W aptekach wykonywano réwniez tri-
turacje z laktozg o tej mocy). Stad nalezy zwrdci¢ uwage, jesli na recepcie zapisano nieocze-
kiwanie duzg jej ilos¢ (zapis w gramach), bo mozliwe, ze lekarz korzysta z dawnych zapiskéw.

Nierozpuszczalna w wodzie, niezgodna z parafing ciekta.

Oleum cacao

Kamfora obniza temperature topnienia.

Wykonujgc czopki z ichtiolem, nalezy doda¢ lanoline (emulgator).

Papaweryna

Staba rozpuszczalnos¢ w nalewkach — mozna rozwazy¢ zamiane na wode, w ktérej rozpusz-
cza sie na goraco.

Z substancjami o odczynie zasadowym, bromkami, jodkami, garbnikami, urotroping, diure-
tyng tworzy osad.

Parafina + gliceryna i inne

Substancje nie mieszaja sie ze sobg, wiec aby wykonac¢ prawidtowo recepte, nalezy dodac
niewielka ilos¢ lanoliny kosztem parafiny.

Podobnie postepujemy w przypadkach potaczen innych hydofilowych substancji zapisanych
razem z parafing, np. Sol. Adrenalini, wodne solubilizowane roztwory witamin A, D.

Nie miesza sie z olejem rycynowym (z innymi: tak).

Pepsyna - kwas solny

W receptach nalezy maksymalnie oddzieli¢ tagczenie tych sktadnikdw, aby unikna¢ inaktywa-
cji pepsyny. Kwas — zwyczajowo — dodajemy na koricu przyrzadzania leku.

Mieszanek z pepsyng sie nie sgczy.
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Rozpuszczanie w podwyzszonej temperaturze

W wodzie:

e kwasy: borny, benzoesowy, salicylowy, aminophenazon, kofeina, metronidazol, wodoro-
weglan sodu (do 40°C), Rivanol, Kalium hypermanganicum (zwtaszcza przy wyzszych ste-
zeniach), Papaverinum hydrochloricum, Calcium gluconicum.

W glicerynie:

* boraks (nie nalezy przegrzewad!).

W Oleum Ricini:

® Acidum salicylicum (1:10; nie przegrzewac!).
W Oleum Rapae:

e Camphora, Acidum salicylicum (1:80).

Rozpuszczanie w obniZonej temperaturze

Zasadniczo to wtasnie wzrost temperatury przyspiesza rozpuszczanie, ale sg tez sytuacje
odwrotne, np. metyloceluloza lepiej rozpuszcza sie na zimno (zalecane wczesniejsze schto-
dzenie w lodéwce), a wytraca sie w temperaturze powyzej 50°C.

Na zimno lepiej rozpuszczajg sie takze wodorotlenek wapnia i cytrynian wapnia.

Rivanol

Jest niezgodny z:

* z wodg wapienng (w zasadowym pH rywanol jest nieczynny), natrium tetraboricum (wy-
traca sie osad), tanning i garbnikami, z kwasem salicylowym. Jako substancja kationowa
jest niezgodny z substancjami o charakterze aninowym, np. tummenolem, ichtiolem —
tworzy sie wéwczas zwigzek zywicowy, tj. pochodna rywanolu i ichtiolu.

Spiritus Vini rectificatus - czyli ile cukru w cukrze?

Bedzie to krétka historia procentowosci etanolu w recepturze, podana w lapidarnej formie
i z podsumowaniem na koniec.

Otéz w kolejnych wydaniach Farmakopei Polskiej zostaty podane rdézne stezenia etanolu
jako: Spiritus Vini rectificatus (= Spiritus Vini).

FP Il oraz FP Il

e Spiritus Vini rectificatus/Spiritus — to Spiritus 90°! (73 cz. wody + 927 cz. Spiritus 95°)
e Spiritus concentratus/Spiritus Vini 95° — to Spiritus 95°

e Spiritus dilutus/Spiritus Vini 70° — to Spiritus 70°
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FP IV

e Spiritus Vini rectificatus — to Aethanolum 95°!

FPV

e Spiritus Vini rectificatus — to Ethanolum 760 g/I, Aethanolum 95°

FP VI

e Spiritus Vini rectificatus — to Ethanolum 96%, Ethanolum 760 g/I

FP VIII/IX

¢ podaje jedynie Ethanolum (96 per centum) oraz Ethanolum anhydricum

Rdéznice pomiedzy informacjami w FP byty przyczyng zmian w sktadach preparatéw ofi-
cynalnych (zobacz np. Spiritus Ammoni anisatus lub Spirutus camphorae). Mozna jednak
uznad, ze zmiany nastepowaty raczej bez wiekszego wptywu na jakosc¢ i dziatanie leku.

Wazniejsze jest, by niekiedy krytycznie podchodzi¢ do zapisu Spiritus Vini (bez podanej pro-
centowosci) na recepcie. Zapis taki oznacza w obecnej chwili etanol 96%, ale nalezy pamie-
taé, ze jest to za duze stezenie do lekéw stosowanych bez rozcieficzania na skdre w celach
odkazajgcych. (Zalecenie — do 70% wg FP VI).

**Zobacz tez wczesniej: Lanolina (bez)wodna.

Styli vaginales - metoda recznego wytaczania

Preciki dopochwowe, czyli styli — ,stylki”.

Rozumiem, ze mozna ich nie lubi¢ wykonywac... Ale zeby do tego stopnia, by odsytaé z ap-
teki Pacjenta pod pozorem braku sktadnika?

Mimo wrazenia trudnosci wytaczanie stylek nie jest wcale tak straszne, jesli podejdzie
sie do niego ze sposobem. Otdz do stylek (analogicznie jak do globulek czy czopkdw, jesli
ktos jeszcze robi je recznie) potrzebny jest jak najwiekszy mozdzierz ceramiczny — duza po-
wierzchnia tarcia i masa pistla umozliwig zrobienie masy ,,stylkowej” duzo szybciej i z mniej-
szym wysitkiem.

Ale po kolei.

Zazwyczaj spotykam sie z receptami na stylki dla dziewczynek w wieku od kilku miesiecy do
kilku lat, o sktadzie: antybiotyk + kwas borny + Ol. Cacao, o masie wynikajgcej z recept od
0,2 substancji statej do niemal 1,0 g, co oczywiscie wymaga korekty i konsultacji z lekarzem.
(Patrz: wymiary). Nie czas i miejsce, by tu rozpatrywac zasadno$¢ wypisywania acidi borici —
aczkolwiek trudno tu jednoczesnie rozpatrywac zamiane na acidi lactici...

O roztarciu nie ma co przynudzac — wazniejszym aspektem jest ilos¢ Ol. Cacao, bo od niej
zalezy wielkos¢ precikdéw. Praktyka pokazuje, ze mozna uzyskac rewelacyjng plastycznosc
masy — co ma potem wptyw na tatwos$¢ wytaczania oraz trwatos¢ leku — przy Ol Cacao
w ilosci okoto 25-30% masy docelowe;j stylki. Jak to ma sie wiec potgczy¢ i potem nie roz-
pasc? Jest na to metoda — po dosypaniu wiorkéw do roztartych substancji nalezy doda¢
odrobine lanoliny. Wystarczy bardzo mata ilos¢ — ok. 100-300 mg na catos¢ — by masa sie
uplastycznita, dzieki czemu nie trzeba dodawac wiekszej ilosci Ol. Cacao.
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Po roztarciu nalezy postepowac analogicznie jak przy globulkach — czyli: watek - graniasto-
stup, podziat na réwne czesci i toczenie stylek na szklanej ptycie. Polecam szeroki ndz recep-
turowy (nadaje sie idealnie) oraz subtelne podsypywanie talkiem, aby masa nie przyklejata
sie do powierzchni.

Dokfadne roztarcie — wraz z uklepywaniem masy — i dodanie lanoliny powoduje, ze nie ma
w niej pustych przestrzeni z powietrzem, zatem mimo szybkiego ochtadzania sie masy i tym
samym twardnienia, stylki nie kruszg sie podczas wytaczania.

Przy tak matej masie leku trzeba oczywiscie uwzgledni¢ rodzaj materii — czyli szybko topigce
sie masto — i nie robi¢ przesadnych stozkow ani tez cienkich watkow ,glizd”, ktore pokruszg
sie w pudetku jeszcze przed zaaplikowaniem.

Stylki o masie ok. 0,5 g trzeba oczywiscie wazy¢, aby wszelkie wymogi ars farmaceutica
zostaty spetnione.

Przy okazji wydania leku warto przypomniec rodzicom o zasadach higieny dziewczynek...

Witaminy A, A + D;, E w masciach

Powyzsze witaminy sg emulsjami typu olej w wodzie (o/w), dlatego jesli w sktadzie masci
lub kremu na bazie euceryny (emulsja: w/o) sg dodatkowo roztwory wodne, moze docho-
dzi¢ do ztamania emulsji. Ratunkiem bedzie zamiana czesci podtoza na hascobaze/lekobaze.

Mniejszy problem jest z witaming A (1 MIU/g), czyli koncentratem olejowym bez emulgato-
réw i tym samym ryzyka ztamania emulsji.

Czynniki wplywajace na powstanie trudnosci recepturowych

Nalezy od razu zaznaczy¢, ze wszystkie wymienione ponizej czynniki wptywaja jednoczes-
nie, cho¢ w réznym natezeniu, a podane przykfady sg zwigzane z charakterystycznym rodza-
jem powstajgcej niezgodnosci/trudnosci.

Ponizej przyktady substancji/postaci lekéw wrazliwych na dany czynnik:

pH

Wozrost pH (alkalizacja) zmiejsza trwatos¢: adrenaliny (racemizacja do formy prawoskretne;j,
stabszej w dziataniu okoto 20-30 razy), chlorowodorku prokainy, siarczanu atropiny.
Swiatto

Jest czynnikiem inicjujgcym i przyspieszajacym rozktad.

Substancje wrazliwe to m.in: zwigzki jodu, srebra (czesto wydziela sie metaliczne srebro,
czerniejg), fenol (zmiana barwy na rézowoczerwong), rezorcyna, antybiotyki, adrenalina
(zmiana barwy na rézowa), kodeina (z6tknie), parafina ptynna (pojawia sie nieprzyjemny
zapach), chloroform (rozktad z wydzieleniem fosgenu — trujgcy), olejki eteryczne, woda

utleniona (rozktad), witamina C (rozktad i zmiana barwy), anestezyna (zmiana barwy), re-
zorcyna (zmiana barwy) itp.
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Temperatura

Wozrost temperatury wptywa na szybkos¢ wielu procesdw rozktadu, zazwyczaj je przyspie-
szajac, i to jest zasadniczy argument za tym, by surowce i leki przechowywac zgodnie z zale-
ceniami producenta. Pod jej wptywem podtoza masciowe i oleje szybciej jetczejg, nastepuje
rozwarstwianie sie emulsji itp. Dodatkowo zwieksza sie parowanie, sublimacja, czyli procesy
czysto fizyczne, zmieniajace jakos¢ leku.

Efekty zbyt niskiej temperatury réwniez mogg by¢ niekorzystne, jak np. polimeryzacja for-
maldehydu w temperaturze ponizej +9°C. Podobnie reaguje tez Ol. Olivarum, ktéry w ni-
skiej temperaturze polimeryzuje (mozna tatwo sprawdzi¢ w domowej loddwce).

Masci i pasty przechowywane w niskiej temperaturze sg czesto zbyt twarde, aby mozna je
byto tatwo rozsmarowac czy uzywac w recepturze, a styli vaginales (zwtaszcza bez dodatku
lanoliny) moga by¢ nadmiernie kruche.

Wilgotnos¢

Nie jest wskazana nie tylko przy przechowywaniu substancji higroskopijnych (patrz wczes-
niej), ale przyczynia sie tez do wzrostu poziomu hydrolizy oraz stwarza warunki sprzyjajace
do namnazania mikroflory (réwniez plesni, np. podczas przechowywania ziét).

Z drugiej strony nadmierne przesuszenie otoczenia wptywa na zwiekszone parowanie, a to
ma istotne znaczenie w lekach zawierajgcych w sktadzie wode, np. przesuszanie zeli; takze
w przypadku alkoholu — nalewek itp.

Analogiczny proces do zwiekszonego parowania (cho¢ ma to zwigzek raczej z cyrkulacja
powietrza niz wilgocig) to sublimacja — jest to istotne np. w przypadku mentolu, kamfory,
tymolu, jodu.

Powietrze

Pojecie , powietrze” nalezy rozumieé jako sume wszystkich wczesniej wymienionych czyn-
nikéw oraz dodatkowo: Zrédto gazéw (tlen, dwutlenek wegla itd.), organizmow (bakterie,
grzyby itp., ale takze owady...) i zanieczyszczen (brud, kurz, toksyny) mogacych wptywac na
pojawienie sie trudnosci w formulacji leku oraz jego jakosc i trwatosc.

Tlen obecny w powietrzu umozliwia zachodzenie reakcji utleniania, np. powoduje jetczenie

ttuszczow i olejow, a dwutlenek wegla wptywa na jakos¢ Aqua Calcis (wytrgcanie weglanu
wapnia).

Czas

Oczywiscie nic mu sie nie oprze — cho¢ zastanawia mnie niekiedy podanie okresu waznosci
(np. 2-3 lata) na szczelnie zamknietym Natrium Chloratum...

Niemniej jednak czas wptywa w bardziej widoczny sposéb na gotowe postaci lekow: roz-
warstwianie emulsji, krystalizacja substancji (nie tylko w roztworach), tworzenie sie bar-
dzo zbitego osadu w zawiesinach, zestalanie czopkéw (podobnie: pigutek) do konsystencji,
w ktorej nie podlegajg rozpadowi itp.

Test na poprawne wykonanie zawiesiny

Wstrzgsac przez 15 sekund — jednolite rozproszenie powinno utrzymac sie przez 2 minuty.
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Urzadzenia, naczynia i utensylia recepturowe

Czopkarka

Bardzo proste i poreczne urzadzenie. Do jej wykorzystania, by wyttoczy¢ czopki/globulki,
ewentualnie stylki (obecne w sprzedazy modele nie majg do nich matryc), potrzebna jest
czysta mechanika i sita fizyczna.

Wada to mato wygodne czyszczenie (zwtaszcza jesli do wykonania jest wiecej niz jeden lek
z recept).

Zaletg w dobie istnienia unguatora jest... bezgtosna praca.

Unguator

Niby wszystko wiadomo, a jednak w pewnej znanej mi aptece, mimo posiadanego ungu-
atora, czopki i globulki toczy sie recznie... Dlatego dodam tutaj kilka stéw na ten temat, ale
od poczatku.

Do unguatora do dyspozycji s3 dwa rodzaje mieszadet: wielokrotnego i jednokrotnego uzyt-
ku. Wbrew superlatywom ze strony wszystkich czy$cioszkéw od razu powiem, ze jednorazo-
wek nie polecam. (Zresztg to zyciowe stwierdzenie sprawdza sie réwniez poza recepturg).

Praktyka pokazuje, ze mieszadto jednorazowe — o ptaskiej powierzchni — moze powodowacd
niedoktadne rozmieszanie masy w tubie, a nawet jej ubicie, co daje unguatorowi sygnat do
zmiany ruchu i tym samym mieszana jest tylko czes¢ podtoza. Dotyczy to oczywiscie zwtasz-
cza twardych past lub podtoza wyciggnietego z lodowki, np. lanoliny (producent stusznie
sugeruje, aby takiego zimnego i twardego podtoza nie uzywac).

W przypadku mieszadta wielorazowego tube mozna dopchnga¢ do korica, tak by mieszadto
»Chwycito” podtoze — to samo dotyczy powstawania martwej przestrzeni i tworzenia sie
»kluchy” przy wieczku.

Sposédb ten jest niemal niezbedny w przypadku wykonywania czopkéw/globulek — niestety
masto kakaowe na poczatku zbija sie w wieksze grudki i utrudnia wykonanie jednorodne;j
masy. Warto wiec w poczatkowej fazie zatrzymac maszynerie i sprawdzié, czy aby nie zrobita
sie owa , klucha”.

Przy okazji wykonywania czopkow lub globulek warto dodac — ze jesli komus udato sie tad-
nie wymieszac¢ sktadniki, a podtoze roztopito sie, przyjmujac postac i piekng, potprzezro-
czystg barwe lipowego miodu, to znaczy... ze schrzanit i czas zrobi¢ recepte raz jeszcze, tym
razem bez przegrzania masy...

Adnotacja do kwestii wykonywania masci:
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Uwazam, Ze unguator nie jest niewolnikiem i nie nalezy tylko wcisngé mu przycisk i wyjs¢,
zwtaszcza jesli sie wemulgowuje roztwdr do podioza. Wiele oséb wlewa do podtoza od razu
catosé roztworu z przepisu, po czym ustawia obroty na 6-8 i przyktadowo odchodzi, zeby
porozmawiaé przez telefon, bo ,przeciez w koncu sie wkreci”. Ciekawe, ze przy recznej ro-
bocie nikt nie pokusi sie o podobny sposéb postepowania. A rzecz w tym, ze chodzi nie
o bezsensowny wysitek, ale o poprawnosé wykonania masci.

Przy wysokich obrotach mozna doprowadzi¢ do takiego stopnia wymieszania, ze nie za-
uwazy sie braku stabilnosci (jesli w ogdle istnieje) powstatej emulsji. Dla przyktadu — jesli
w butelce intensywnie wstrzgsnac olej z wodg, to przez chwile ciecz bedzie wygladac jedno-
rodnie, ale wkrétce warstwy sie rozdzielg. Podobnie jest tu i jesli przy wydawaniu leku nie
sprawdzi sie konsystencji, pacjent wrdci ze stusznymi uwagami.

Dlatego nalezy roztwoér dodawac do podtoza matymi porcjami i ustawia¢ na unguatorze
niskie obroty!

Patrz tez uwagi odnosnie do: Acidi salicylici w trudnosciach.

***\\ trakcie opracowywania Sciggi z receptury miatem kontakt z firma Eprus, ktérg udato
sie namowic¢ do wytworzenia potprzezroczystych pojemnikéw/tub do unguatora.

Efekt jest REWELACYJNY! Zaréwno przy produkcji czopkdw i globulek, jak rowniez w celach
dydaktyczno-szkoleniowo-demonstracyjnych. Dobra robota!

Tréjwalcowka

Do opisu tego urzadzenia zainspirowat mnie fakt, ze w Polsce znajduje sie apteka, w ktorej
to cudenko sie znajduje i jest wykorzystywane. W nazwie zostata zawarta ogélna zasada
budowy tego urzadzenia —trzy twarde walce (najczesciej stalowe, choé bywaty réwniez por-
celanowe lub kamienne: marmurowe) obracajace sie w przeciwnych kierunkach, a kazdy
kolejny z nieco wiekszg predkoscia, dzieki czemu przeciskanie jest jednoczesnie przeciera-
niem. Wpuszcza sie masc z jednej strony, a z drugiej odbiera niby te sama... a jednak lepsza.
Zwtaszcza jesli chodzi o masci typu zawiesiny. (Zazwyczaj czynno$é trzeba powtérzyc¢ kilka
razy, co powoduje, ze — uwzgledniajac koniecznos¢ doktadnego wyczyszczenia — produkcja
masci/past za pomoca tego urzadzenia nigdy na dobre nie zagoscita w aptekach).

W ramach corocznych ciekawostek podam, ze poza urzadzeniami z potréjnymi walcami
istniaty rowniez takie o wiekszej liczbie walcéw — spotkatem sie z informacjg o o$miu -
,Oktawalcowka" (??7).

Kapsutkarka

Czyli cos, o czym wszyscy wiedzg, niektdrzy widzieli, a niestety prawie nikt nie uzywa. Szko-
da, bo urzadzenie to, mimo prostej konstrukcji (o tym w dalszej czesci), w znakomity sposdb
moze usprawni¢ wykonywanie proszkéw dzielonych.

Jako ciekawostke podam, ze juz dawno temu prébowano usprawni¢ procedure dzielenia/
rozsypywania proszkéw do optatkéw skrobiowych. Dostepne byty m.in. niemieckie i czeskie
przyrzady sktadajace sie z ruchomych wzgledem siebie ptytek z otworami dopasowanymi
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wielkoscig do odpowiednich opfatkéw. Z tego, co mozna zauwazy¢ na starych rycinach,
optatki (wieczka) réznity sie od dzisiejszych wyraznym kotnierzykiem, dzieki ktéremu nie
wypadaty przez otwory w owej maszynerii, denko naturalnie nie posiadato takiego kotnie-
rzyka. Skutkiem tego (tu snuje domysty) kazdy rozmiar optatkdw stuzyt tylko jednej objeto-
Sci i nie mogt byé, jak obecnie, wykorzystywany zamiennie, czyli denko jednego rozmiaru
nie byto jednoczesnie wieczkiem rozmiaru mniejszego.

A jak dziata kapsutkarka? Tak samo.

Ponizszy opis budowy i dziatania przedstawie na podstawie kapsutkarki recznej CAPSU-
NORM®,

Urzadzenie to ma prostg konstrukcje i sktada sie z zestawu dwdch dziurkowanych ptytek
(matryc) zamontowanych w stelazu oraz trzeciej, gérnej, zaopatrzonej w uchwyty, ktdrg
zdejmuje sie podczas napetniania kapsutek.

Kapsutki sg dostarczane w opakowaniach mniej chaotycznych niz optatki — tu kapsutki juz sg
potaczone: denko z wieczkiem, dzieki czemu nie trzeba mozolnie wyszukiwa¢ pasujgcych do
siebie elementéw. Podobnie jak w optatkach, rowniez tutaj wieczka kapsutek majg minimal-
nie wiekszg Srenice i zostato to wykorzystane, by sprawnie roztozy¢ je w matrycach. Mozna
do tego zresztg wykorzystac tzw. pozycjoner do kapsutkarki — nie stanowi on wyposazenia,
ale przy tasmowej produkcji proszkdéw moze by¢ przydatny. Szkoda, ze nie jest on zaopatrzo-
ny w jakis pojemnik, tak by mozna byto jeszcze bardziej usprawnié prace.

W kazdym razie — po ztozeniu urzadzenia — wszystkie matryce sg utozone jedna na drugie;.
Kapsutki mozna w nich umiesci¢ tylko w jedng strone, czyli denkami do dotu, nastepnie
(dzieki specjalnej blokadzie w stelazu) denka sg unieruchamiane w matrycach, a wieczka
Sciggane jednym ruchem matrycy gornej.

Po rozsypaniu proszku matryca gérna wraz z wieczkami wraca i dzieki ptytce dociskowej
znajdujacej sie w stelazu i odpowiednim zblokowaniu wieczek kapsutki zamykajg sie wszyst-
kie jednoczesnie.

Nalezy wspomnieé, ze do kazdego typu (wielkosci) kapsutek potrzebny jest oddzielny ze-
staw matryc, co w moim odczuciu nie stanowi wady urzadzenia, a jego ceche wynikajgca
z wielkosci kapsutek. Szkoda, ze trzeba je osobno dokupic.

Idea dziatania kapsutkarki — teoria z praktyka

O ile dzielac proszki na optatki, nie zastanawiamy sie zasadniczo nad ich objetoscig (pomi-
jam tu kwestie puszystosci itp.), o tyle w przypadku kapsutek masa proszku spada na drugi
plan, gdyz przy rozsypywaniu korzysta sie tu z objetosci kapsutek.

Proszek przygotowuje sie standardowo w mozdzierzu, ale przed rozsypaniem nalezy znaé
jego objetos¢, czyli przesypac do cylindra i uzupetnic vehiculum do odpowiedniej objetosci
(réwnej objetosci przygotowanych kapsutek). Moze brzmi to zawile, ale w rzeczywistosci
takie nie jest, zwtaszcza ze wykonujgc powtarzalne recepty, ilos¢ vehiculum staje sie war-
toscig statg (oczywiscie wykluczajgc, ze poszczegdlne serie substancji roznig sie zasadniczo
jakoscig — tu: objetoscig — od siebie).

Mozna sie oczywiscie postuzy¢ tzw. gestoscig nasypowa [g/ml], czyli wielkoscig fizyczng,
ktéra (niczym wspotczynnik wyparcia) charakteryzuje dany proszek i stanowi tgcznik miedzy
jego masg a objetoscia.
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W ten sposéb wykonanie proszkdw — zwtaszcza dla dziecka — niezwykle sie skraca przy za-
chowaniu duzej doktadnosci wykonania.

Mieszadlo magnetyczne

Urzadzenie mato popularne i drogie jak na zapotrzebowanie apteki, a szkoda... zwtaszcza
takie z wbudowang ptytka grzejna.

Wagi apteczne

Obecnie trudno trafi¢ na apteke, w ktdrej na co dzien stosuje sie jeszcze wagi szalkowe ze
Srutem do tarowania i kompletem odwaznikdw. Zostaty one wyparte (i stusznie) przez wagi
elektroniczne — proste i szybkie w obstudze.

Mimo to warto podkresli¢ i przypomnieé, ze nowoczesna waga (nawet z kalibracjg we-
whnetrzng i rozbudowanymi mozliwosciami pamieci oraz sumowania dodawanych sktadni-
kow) nie wyeliminuje pomytek, jesli nie przestrzega sie jej wtasciwego uzytkowania.

Waga powinna sta¢ na solidnym stole, nie powinna by¢ przenoszona, a juz kardynalnym
btedem jest jej przenoszenie po uruchomieniu!

Innym uchybieniem jest brak zwracania uwagi, czy waga jest witasciwie wypoziomowana
(sic!), czy tez zapominanie o tarowaniu zlewek, butelek, pojemnikéw itp.

Wazne jest, aby dostosowywac rodzaj wagi do ilosci odwazane] substancji i nie odwazac
niewielkich ilosci substancji na wagach o duzym aretazu (matej doktadnosci)!

Przy okazji warto doda¢, ze dawniej, zanim wprowadzono system metryczny i 1 kg stat sie
podstawowq jednostkg masy, w aptekach funkcjonowato wiele wzorcéw odmiennych od
dzisiejszych. Nie zawsze jednak pamieta sie o tym, ze mimo podobnych czesto nazw, jak np.
funt, uncja czy drachma — nie byty one uniwersalne.

Handlowcy mieli swoje odwazniki, a aptekarze swoje i to zazwyczaj nieco mniejsze od tych
pierwszych. Dodatkowo w réznych krajach wzorce te byty nieco inne, stad tez z pewng
ostroznoscig nalezatoby podejs¢ do dawnych receptur i cho¢ nie podejrzewam, zeby ,na
masc z jednym skruputem $liny nietoperza” byto wielu chetnych, to jednak w zaleznosci od
kraju masé mogtaby nieznacznie réznic sie sitg dziatania.

Naczynia i utensylia

Receptura — mimo, ze jest szalenie powazna i nalezy w niej uzy¢ wszelkiej starannosci i uwa-
gi podczas wykonywania leku — to réwniez utensylia, z ktdrymi lepiej dobrze zy¢ i jak z do-
brymi znajomymi — z ktérymi mozna sie nieco poprzezywac i lepiej poznac.

Warto mie¢ w niej o kilka przedmiotéw za duzo, niz ,wiaczy¢ tryb ekonomiczny” i zastana-

wiac sig, czy aby na pewno wszystko jest w porzadku. Druga sprawa to wygoda i praktycz-
nosé, by wysitek i czas wtozone w wykonanie leku byty adekwatne i jedynie niezbedne.

119



120

Scigga z receptury

Bagietki — wspaniaty wynalazek do mieszania roztwordw, niedoceniany podczas robie-
nia czopkdw za pomocg unguatora. Zazwyczaj wszyscy znajg bagietki cienkie, majace
ok. 4-5 mm $rednicy, ale s tez lepsze — grubsze, ktére mniej sie ttukg, lepiej sie je trzyma
w dtoni i tatwiej wyciera z substancji, czyli ogdélnie — mniejsze straty!

Cylindry miarowe — konieczne, gdyz nie raz zdarzy sie recepta z zapisem w mililitrach.
Ponadto niemal niezbedne, jesli wykonuje sie proszki z pomoca kapsutkarki.

Garnek — a jakze! — prawdziwy tez jest przydatny, zwtaszcza jesli sie nie posiada prawdzi-
wej fazni wodnej (takiej z fajerkami), to z jego pomocg mozemy sobie takg taznie w razie
potrzeby urzadzic.

Igty, a w zasadzie cienki, dajgcy sie fatwo trzymac i wyjatawiaé drucik. Przydatny do upew-
nienia sie, czy czopki/globulki wylane do fomy nie zawierajg pecherzykéw powietrza.

Karty/klisze celuloidowe — rzecz niby matej wagi, a jednak potrzebna. Zazwyczaj odzy-
skiwane z kliszy rentgenowskiej (chyba najlepsze, jesli chodzi o grubosé / elastycznos¢ /
trwatosc). Mozna positkowac sie materiatem z blistréw, w ktére sg pakowane rézne rze-
czy, ale plastik zazwyczaj jest albo za twardy, albo za miekki... albo deformuje sie z czasem.
W kazdym razie taka grubg karte / klisze tez warto mieé, zwtaszcza przy produkcji past czy
czopkow. Spotkatem sie réwniez z kliszami sprzedawanymi, ale z przykroscia stwierdzam,
Ze sg za mate i w nieodpowiednim ksztatcie (krzywizna jest jednostronna, co praktycznie
uniemozliwia zmiane strony np. podczas oczyszczania pistla). (Patrz tez: Dodo-datek).

Kieliszek (najlepsze od syropu) — jesli kto$ sypat omeprazol w optatki dla dziecka, to wie,
o co chodzi. Kapsutki otwiera sie do kielicha, wazy i wylicza odpowiednio, ile rozsypa¢ do
pojedynczego optatka, i proszki niemal robig sie same.

Lampa grzewcza — a w zasadzie zaréwa IR (promiennik) zamiast ptyty grzejnej — sprawdza
sie do podgrzewania podtoza do masci, zwtaszcza wyciggnietego z lodéwki.

Lejki —ilosciowo moze nie sg obecnie potrzebne w nadmiarze, lecz warto miec kilka réznej
wielkosci.

Mozdzierze i parownice — potréjne ,warto mie¢”: w recepturze kilka wielkosci, takie
z dziubkiem i wszystkie rodzaje, czyli standard ceramiczne, metalowe, szklane oraz z two-
rzywa sztucznego (melaminowe). Te ostatnie (i niektore szklane), nie majgc porowatosci,
sg idealne do rozcierania/mieszania matych ilo$ci substancji (zwtaszcza o matych kryszta-
tach). Majg jednak wade — cienkie Scianki, wiec jesli kto$ chce rozetrze¢ twarde tabletki,
moze mozdzierz zepsuc. Pewnym rozwigzaniem jest rozkruszenie tabletki w miejscu styku
z dolng sciankg boczng lub rozkruszenie tabletki w normalnym mozdzierzu. Duze (powy-
zej 20 cm $rednicy) ceramiczne mozdzierze + duzy pistel sg idealne do zrobienia masy na
czopki/globulki/stylki!

MoZdzierze zasadniczo majg chropowate wnetrze — podobnie zresztg jak gtéwka pistla. Od-
mienne sg mozdzierze stosowane do rozcierania nasion oleistych —w tym wypadku wnetrze
jest rowniez gtadkie (szkliste), a pistel wykonany z twardego drewna.

Inng ciekawostkg jest tzw. amerykanski rodzaj mozdzierza, a w zasadzie pistla — trzonek jest
drewniany i tylko gtowa porcelanowa.

Mozdzierze o ptaskim dnie i podobnie ptaskim pistlu umozliwiajg osiggniecie wiekszego
stopnia mikronizacji, ale odskrobywanie substancji za pomoca karty jest nieco niewygodne...
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* N6z recepturowy — niby miekki i lanoliny nie powinno sie nim naktadaé¢, ale warto mie¢,
zwtaszcza duzy i szeroki; bez niego robienie styli vag. bytoby udreka.

* N6z do pigutek — mimo ze obecnie pigutek juz sie nie wykonuje, to sam ndz, bedacy so-
lidnym kawatem karbowanego zelastwa, wcigz przydaje sie do réwnego podziatu masy
czopkowej. Robi naciecia co % cm, wiec wystarczy tylko dobrze uformowac watek i nozem
zaznaczy¢ $lady do podziatu masy.

Pistle — podobnie jak z mozdzierzami, warto mie¢ ich nadmiar i to zaréwno ceramicznych,
jak i z tworzywa. Nie nalezy oczywiscie niszczy¢ ceramicznymi pistlami mozdzierzy z two-
rzywa...

Probowki, kroplomierz — tez sie przydadza.

Sitko — oczywiscie metalowe, ktdre mozna wyjatawia¢ bez ktopotu. Bardzo przydatne na-
rzedzie, jesli trzeba rozetrzed tabletki z trwatymi ostonkami. Mozna sie nad nimi pastwic,
a ostonki odsiac. Istniejg oczywiscie rowniez sita numerowane (dot. wielkosci oczek) do
odsiewania ziot i proszkow, by wszystko byto lege artis wg FP.

Statywy wraz z osprzetem typu klamry, uchwyty itp. — bardzo przydatne w recepturze, np.
podczas saczenia.

Szalka Petriego — ktos, kto odwazat kiedys zbyt szybko jod (w kuleczkach), wie, jak bardzo
by mu sie wtedy przydata taka szalka.

Szklane tace/tafle — dzisiejszy odpowiednik tacy do robienia pigutek. Rzecz niezbedna do
recznej formulacji czopkdw czy stylek. (W zasadzie kiedys tez byty wykorzystywane — do
robienia lamelek, ale nie wiem, czy byto to powszechne...).

Szpatutki i tyzki recepturowe — osobiscie preferuje metalowe, cho¢ sg tez z tworzywa.
Podobie jak ze zlewkami — szpatutek nigdy nie jest za duzo.

Sztandy, czyli stoje (i butelki) ze szlifem — osobiscie za nimi nie przepadam, ale niektérzy
producenci wcigz dostarczajg niektdre substancje w papierowych torebkach (po poznan-
sku: w TYTKACH), czyli niejako wymuszajg ich posiadanie.

Tarka — jesli ktos lubi masto kakaowe w bloku, kupowac.

Tuby do unguatora — (ale) z pétprzezroczystego plastiku. Do standardowe] produkcji masci
i past raczej sie nie nadajg, ze wzgledu na owgq przepuszczalnos¢ Swiatta, lecz jest to po
prostu co$ GENIALNEGO, jesli chodzi o robienie czopkdw, globulek oraz do wykorzystania
w celach demonstracyjno-szkoleniowych! (Tak, powtarzam sie).

Unguator — rzecz niezbedna, jesli chodzi o dzisiejszg recepture. Po pierwsze usprawnia
prace, po drugie — wydajemy pacjentowi lek, ktéry jest dobrze zabezpieczony, a estetycz-
nie wygladajac, budzi wieksze zaufanie réwniez do apteki, czyli do NAS.

Zlewki—ile sie da, tyle warto mie¢; i tak dranstwo ttucze sie w czasie mycia. Osobiscie pre-
feruje zlewki tzw. niskie. Obecnie dostepne sg réwniez z tworzywa — wprawdzie nie da sie
w nich grzac¢ na ptycie grzewczej, ale jest to Swietna propozycja do nowoczesnej receptury
i jednoczesnie alternatywa dla niepotrzbnie pokaleczonych rgk Pomocy Apteczne;.
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Opakowania do lekow

¢ Butelki — wiadomo, o co chodzi. Od zawsze byty szklane, obecnie sg rowniez dostepne
jatowe, plastikowe — Swietna sprawa, niestety nie sg dostepne wszystkie wielkosci (obje-
tosci) i... nie do wszystkiego. Producent deklaruje wprawdzie zgodnos$¢ z normami zyw-
nosciowymi, ale mimo monitéw nie odpowiada konkretnie na pytania o trwatos¢ che-
miczng. A eter czy Collodium, jak by nie patrze¢, raczej trudno w plastik nalac¢ (kto sklejat
kiedys modele w czasach, gdy brakowato kleju, ten wie, o co chodzi). W kazdym razie ja
nie dam Pacjentowi butelki bez pewnosci, ze mu sie po tygodniu nie rozptynie.

Butelki jatowe sg pakowane od razu z korkiem (w zasadzie: nakretka), nie ma wiec potrze-
by dodatkowej wyceny tego ostatniego przy taksowaniu leku.

Poza tym mate buteleczki (10 ml) s zaopatrzone w zakraplacz.

¢ Formy do czopkéw/globulek — mowa oczywiscie o jednorazowych, bedgcych jednoczesnie
opakowaniem. Podlegajg wliczeniu w koszt leku.

¢ Pudetka do czopkéw. Temat od czasu do czasu watkowany na réznych forach farmaceu-
tycznych w sprawie wyceny. Otéz prawnie mamy zapis o tym, ze ich nie wyceniamy —i to
jest prawda — ale dotyczy to dawnych pudetek tekturowych! Nie wiem, czy obecnie gdzie$
jeszcze takie sg dostepne. W kazdym razie wygladaty jak nieco wydtuzone pudetka do
zapatek do samodzielnego ztozenia w aptece.

¢ Pudetka i tuby do masci — nie trzeba niczego opisywac. Jakie s3, kazdy widzi — nic tylko
rozpakowac i masci robié! (Sprawdz jednak wczesniej: Tuby do unguatora).

* Tubki aluminiowe do masci — zwtaszcza ocznych lub matych ilosci. Podobnie jak wyzej,
z matg uwagg — w razie czego, gdyby przypadkiem zabrakto, mozna je zastgpic strzykawka.
Niektore apteki w ogdle przeszty na strzykawki, co skadinad jest bardzo dobrym rozwig-
zaniem.

* Torebki — nie wiem, co o nich napisaé. Swietnie, ze s3... Cho¢ nie — napisze jednak!

Czy ktérys z producentdow mogtby zmieni¢ proporcje w nadruku i da¢ wiecej miejsca na
sktad leku kosztem ramki z miejscem na informacje o tym, kto wykonat i kto wystawit re-
cepte? Z gory dziekuje.



Przygotowanie naczyn i opakowan szklanych
w recepturze

Zasadniczo w aptece wykorzystuje sie tradycyjng metode przygotowania utensyliow oraz
opakowan zaréwno szklanych, metalowych, jak i porcelanowych, czyli mycie w wodzie i wy-
jatawianie w sterylizatorze powietrznym. Sterylizacja parg wodng (i inne metody) ze wzgle-
du na koszty urzadzen, wygode oraz brak potrzeby niszczenia materiatu zakaznego nie s3
stosowane powszechnie w aptekach, stad tez parametry tego typu jatowienia pozostang tu
pominiete.

Naczynia oraz opakowania szklane i porcelanowe nalezy umy¢ doktadnie szczoteczky we-
wnatrz i na zewnatrz 1% roztworem detergentu, o temperaturze 60-80°C, nastepnie do-
ktadnie usung¢ detergent cieptg, biezgcg wodg, az do zaniku piany, i ptukac trzykrotnie
wodg jatowa.

Umiesci¢ w puszce sterylizacyjnej i wyjatawiac w sterylizatorze powietrznym zgodnie z cza-
sem i temperaturg sterylizacji wedtug zataczonej tabeli.

Temperatura [°C] Czas wyjatawiania [min]
140 180
160 120
170-180 30-60
Depirogenizacja:
200 60
250 30

Czas wyjatawiania liczony jest od osiggniecia temperatury jatowienia w suszarce, a nie od
podtaczenia urzadzenia do zasilania!




Przydatne informacje - ilosci ryczatltowe, miary
domowe, krople, temperatura, pH, rozpuszczal-
nos¢, liczba wodna, rozcienczanie spirytusu i inne

Ilosci lekéw recepturowych na tzw. jeden ryczatt

Postac leku llosé
Proszki dzielone do 20 szt.
Proszki niedzielone (proste i ztozone) do80g
Czopki, globulki, preciki do 12 szt.
Roztwory, mikstury, zawiesiny, emulsje do uzytku wewnetrznego do250¢g

Ptynne leki do stosowana zew. (jezeli zawieraja spirytus, ilo$¢ spirytusu| do500g
w przeliczeniu na 95% nie moze przekraczaé 100 g)

Masci, kremy, mazidta, pasty, zele do100g
Krople do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego dod40g

Mieszanki ziotowe do 100 g
Pigutki do 30 szt.
Klein do500¢g

Krople do oczu, uszu i nosa oraz masci do oczu, uszu i nosa sporzadzone dol0g
w warunkach aseptycznych

Dziennik Ustaw z 2012 r. poz. 1259.

Miary domowe

Rodzaj miary Woda Nillee ‘;;kl' Syropy Proszki Ziota
tyzeczka do herbaty 5 4 6 0,5-3,5 1,5
tyzka dziecieca 7,5 6 10 ok. 3,5 -
tyzka deserowa 10 9 13 -

tyzka stotowa 15 12 20 7,5 4-8
Kieliszek maty 15-25 12-20 20-30 - -
Kieliszek do wina 50 40 60 - -
Filizanka 100-150 80-120 120-180 - -
Szklanka 200-250 160-200 250-320 - -
Na koniec noza - - - 0,1-1,0 -
Garsc - - - - 20-30

Wartosci podane sq w gramach i nalezy je traktowac orientacyjnie z uwagi na brak ,stan-
dardowej pojemnosci” tyzki, kieliszka itp.



W praktyce weterynaryjnej funkcjonowato réwniez ,wiadro = 10-15 |”, ale trudno to nazwac
miarg domowg. Co innego butelka = 0,75 | (np. w przypadku win leczniczych, ale to raczej

Scigga z receptury

rodzaj pojemnika, a nie dawka w sensie zalecanej jednorazowej miary domowej).

Krople - liczba i masa

Liczba kropli w 1,0 gramie

Masa 1 kropli [mg]

Aqua 20 50
Aqua Mentha pip. 24 41
Acidum lacticum 34 30
Acidum hydrochl. 10% 21 49
Aluminium subaceticum sol. 21 48
Ammonium hydricum 10% 23 44
Balsamum peruvianum 32 32
Benzinum 71 14
Cardiamid (Nicethamidum) 20 (kiedys: 30) 50 (kiedys: 33)
Chloroform 58 17
Etanol 96° 66 15
Etanol 95° 65 15
Etanol 90° 62 16
Etanol 70° 55 18
Eter 85 11
Formalina 40% 32 31
Gliceryna 86% 23 44
Methylum salicylicum 35 29
Nalewki 53 (52-54) 19
Oleje ttuste 44 23
Oleum Menthae pip. 51 19
Oleum Terebinthinae 51 19
Paraffinum liquidum 45 22
Phenolum liquefactum 36 27
Pix liquida Pini 36 27
Sirupus simplex 18 55
Solutio Jodi spirituosa 55 18
Solutio Jodi aquosa 19 52
Tinctura Convallariae 52 20
Tinctura Valerianae 53 19
Tinctura Valerianae aethera 66 15

W rdznych zrédtach pojawiajg sie niewielkie réznice wynikajace z przyjetego zaokraglenia
i doktadnosci podawanego wyniku (np. czy ostatnia kropla moze przekroczy¢ 1 g — czy za
liczbe kropli/gram przyja¢ numer ostatniej, ktdra tego nie dokonata). Liczba i wielko$¢ kro-
pli jest zwigzana z wieloma czynnikami, np. lepkoscia, temperaturg, cisnieniem, ksztattem

naczynia.
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Temperatury topnienia niektorych substancji i podlozy

masciowych

e Acidum stearinicum 56-70°C
¢ Adeps suillus 35-42°C
e Lanolinum 36-44°C
¢ Cholesterolum 147-150°C (rozktad w 360°C)
e Cera alba/flava* 61-65°C
e Cetaceum (Olbrot) 43-50°C
¢ Euceryna (rézne sktady) 37-56°C
e Paraffinum solidum 50-57°C (rozktad w 180°C)
¢ Vaselinum album/flavum 35-46°C
¢ Oleum Cacao NIE PRZEGRZEWAC! 29-35°C

Podane wartosci zostaty usrednione, gdyz w literaturze oraz wedtug informacji dostarcza-
nych przez producentdw zakres temperatur moze sie nieznacznie réznic.

Podtozy: hascobaza, lekobaza, lekobazalux nie zaleca sie stapiaé, podobnie jak nie reko-
menduje sie przechowywania ich w zbyt niskich temperaturach.

W przypadku Oleum Cacao nie zaleca sie zbyt mocnego ogrzewania ze wzgledu na tworze-
nie trudno zastygajgcych odmian polimorficznych a, B’, Y. Preferowana jest forma B.

*W przypadku Cera alba/flava oraz Vaselinum album/flavum podany zakres temperatur
dotyczy w istocie temperatury kroplenia zdefiniowanej w FP jako temperatura, przy ktérej
substancja stata zaczyna sptywac kroplami. (Ale jeszcze wg FP Ill podana temperatura top-
nienia dla wosku wynosita 62-66°C).

Liczba wodna podlozy masciowych

Jest to liczba gramdéw wody, jakg w 20°C moze zwigzac 100 g podtoza, tworzac trwatg emulsje:

® euceryna ok. 300
e euceryna S ok. 250*
* hascobaza ok. 100*
¢ lanolina bezwodna ok. 200 (190-220)
¢ mas¢ cholesterolowa ok. 220
¢ olej kakaowy ok. 20-30
* smalec 7-16
* smalec + 2% cholesterolu ok. 180
* smalec + 10% cholesterolu ok. 220

* smalec + 15% lanoliny ok. 70



e Unguentum simplex

e wazelina

¢ wazelina + 5% lanoliny

¢ wazelina +25% lanoliny

e wazelina + 1% cholesterolu

e wazelina + 2,5% cholesterolu
» wazelina hydrofilowa
*Informacje od producentow.

ok. 85-150 (nie mniej niz 35)

7-10
ok. 80
ok. 240
ok. 300
ok. 400
ok. 250

Okreslenia stopnia rozpuszczalnosci

Scigga z receptury

Wyrazony w stosunku ilosci substancji do ilosci rozpuszczalnika na gram substancji (wg FP 1X)

¢ bardzo tatwo rozpuszczalny
e tatwo rozpuszczalny

e rozpuszczalny

e dos¢ trudno rozpuszczalny

¢ trudno rozpuszczalny

¢ bardzo trudno rozpuszczalny
¢ praktycznie nierozpuszczalny

mniej niz

wiecej niz

1

1-10

10-30
30-100
100-1000
1000-10 000
10 000

Tabela rozpuszczalnosci niektorych substancji

Dotyczy stosunku 1 cz. substancji na X cz. rozpuszczalnika = im mniejsza wartos¢, tym lepiej

substancja sie rozpuszcza!

G-nagorgco  tr—trudno

+ —rozpuszczalny

btr — bardzo trudno

- — nie rozpuszcza sie (lub bardzo, bardzo trudno)

Substancja Woda Etanol Eter Oleje | Gliceryna

Acidum aceticum + + +
Acidum acetylosalicylicum 300 lub 100 G 5 20 - -
Acidum ascorbinicum 3 30 -

Acidum benzoicum 350lub 17 G 2-3 3 + 85
Acidum boricum 25lub3-4G | 25Ilub5G - 5
Acidum citricum 1 1,5 50

Acidum lacticum + + + + +
Acidum salicylicum 500 Iub 15 G 2,5-3,5 2,5 80 60
Acidum stearinicum - 20 3

Acidum tannicum 1 2 btr - 1
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Substancja Woda Etanol Eter Oleje |Gliceryna
Acidum tartaricum 0,81ub0,3G 2,5 350
Adrenalinum hydrotartaricum 3 520 - - -
Aminophyllinum 5 - -
Ammonium bromatum 1,5-2,5 12-20 - -
Ammonium chloratum 2,7lub1,4G 60-100 8
Anaesthesinum 2500 8 4 50 -
Argentum nitricum 0,5lub0,1G 15-30 btr - 100-1000
Argentum proteinicum 1 - - -
Atropinum sulfuricum 0,5lub2,5G 4-8 btr 2,5
Balsamum peruvianum - 5 +/- | -/+ Ricini -
Benzinum - + + +/- Ricini
Bismuthum subgallicum - - - -
Bismuthum subnitricum - - - -
Calcium bromatum 0,8 +
Calcium carbonicum ppt. - -
Calcium chloratum 0,25-1,2 3 - -
Calcium gluconicum 30Ilub5G - -
Calcium lacticum 20 (lepiej G)
Calcium oxydatum tr -
Camphora 800 1 0,4 4 -
Cera alba/flava - - + + -
Chloralum hydratum 0,3 + 1 +
Chloroformium 200 + +
Chlorhexidinum aceticum tr +
Cholesterolum 400 100 8 + -
Cignolinum - + (lepiej + -
w chloro-
formie)
Codeinum 1201ub 17 G 2 1
Codeinum phosphoricum 3,2 300-450 - - -
Coffeinum 50-801ub2G 50 btr
Coffeinum n. benzoicum 2 30-50 - -
Cuprum sulfuricum 3lub 1G - - 4
Detreomycinum 400 + tr
Dioninum 12 25 -
Ephedrinum 20
Ephedrinum hydrochloricum 3,5 7 - - -
Erythromycinum tr
Gentamycinum sulfuricum 10-30 - - -
Glucosum 0,8 140 - - -
Glycerinum + + - - +
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Substancja Woda Etanol Eter Oleje | Gliceryna
Gummi arabicum 2 - - -
Homoatropinum hydrobromi- 6,5 20 btr
dum
Hydrocortisonum - dtr -
Ichtiol + tr tr - 9
Jodum 2950 10,5-13 + - 65-80
Kalium bromatum 1,6 200 - 5
Kalium carbonicum 1 -
Kalium chloratum + -
Kalium hydricum 1 3
Kalium hypermanganicum 16lub4 G
Kalium iodatum 0,75 12-23 - 2
Kalium nitricum 3,3lub0,5G 620 - -
Lanolinum - +
Lactosum 7 - - -
Lignocainum - + +
Lignocainum hydrochloricum 0,7-0,8 1,5 -
Luminal 1100 lub 40 G 10 15 - -
LuminalNa 1 20 - - -
Magnesium sulfuricum 1lub0,3G -
Mentholum - 0,2 + 6 -
Methyleum coeruleum 25 65 -
Methylium salicylicum - + + +
Metronidazolum tr tr btr
Morphinum hydrochloricum 25lub1G 52 - 8 20
Natrium benzoicum 2 75 - 9
Natrium biboricum (Borax) 25lub0,5G - - 1,5
Natrium bicarbonicum 12 lub +G btr - -
Natrium bromatum 1,2 16
Natrium chloratum 2,8 tr 5-10
Natrium citricum 2lub0,6 G - - -
Natrium fluoridum + -
Natrium iodatum 0,6 3
Natrium salicylicum 1 6 - 5
Natrium thiosulfuricum 1 - - 13
Neomycini sulfuricum 16
Novalginum (Metamizol) 1,5 - tr - -
Novocainum hydrochloricum 1 9 - - -
Nystatinum btr -
Pantocainum (Tetracainum) 7 + -
Papaverinum hydrochloricum 40 tr tr - -
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Substancja Woda Etanol Eter Oleje |Gliceryna
Paraffinum liquidum - - + (- Ricini)
Pepsinum + - +
Pilocarpinum hydrochloricum + + tr
Phenolum (liquefactum) +(14) +(+) + + +(+)
Prednisolonum - + tr
Procainum hydrochloricum 1 25
Pyoctaninum coeruleum 25 + - - +
Pyramidonum 18 2 tr - -
Pyrogallolum +
Resorcinum 1 1 + - 1-10
Rivanolum 501ub9 G 100 - - -
Saccharum album 0,51ub0,2G 90 -

Saccharum lactis 6,5lub1G - -

Salolum - 10 + +
Sulfoguaiacolum + btr -

Sulfur ppt. - - -

Thymolum 1000 1 1,5 +

Urea 1(1,5) 5lub1G - - -
Urotropina 1,5 10 btr - -
Viride nitens + +

Zincum sulfuricum 0,7 - 3

Przyblizone pH roztworow najczesciej stosowanych substancji
recepturowych

W przypadku substancji trudno rozpuszczalnych podane pH dotyczy przesaczu otrzymane-
go po wytrzgsaniu substancji z woda (wg przepiséw w FP).

Substancja pH
Acidum aceticum 1% 3,0
Acidum acetylsalicylicum 2,5-3,5
Acidum ascorbicum 2% 2,4-2,8
Acidum benzoicum 2,5-3,5
Acidum boricum 3,8-4,8
Acidum citricum 5% 1,8-2,2
Acidum lacticum 5% 1,6-2,5
Acidum hydrochloricum 1% 1,0
Acidum salicylicum 2,0-3,0
Acidum tartaricum 2% 1,8-2,0
Adrenalinum hydrotartaricum 2% 3,0-5,0
Aluminii Kali sulfuricum (Alumen) 2,5-4,5
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Substancja pH
Aminophyllinum 8,0-10,0
Ammonium bromidum 10% 5,0-7,0
Ammonium chloridum 5% 4,5-6,0
Ammonium hydricum sol. 1% 11,0
Atropinum sulfuricum 2% 4,5-6,2
Aqua Calcis 13,0
Calcium chloratum 10% 5,5-7,0
Calcium gluconicum 2% 6,0-7,5
Calcium lacticum 5% 5,0-7,5
Camphora 5,5-7,0
Carbo medicinalis 5,0-7,0
Chloralum hydratum 10% 3,5-5,5
Chlorhexidinum gluconicum 5,5-7,0
Codeini phosphoricum 4% 4,0-5,0
Coffeinum n. benzoicum 7,0-8,5
Dionina 2% 4,0-5,4
Ephedrini hydrochloricum 5% 4,5-6,0
Ethacridini lactas 5% 5,5-7,5
Glucosum 3,5-6,5
Homoatropini hydrobromidum 5% 5,0-6,5
Ichtiol 7,9-8,5
Insulinum (protaminatum c. Zn) 2,5-3,5 (6,9-7,3)
Kalium bromatum 5,0-7,5
Kalium iodatum 10% 5,0-7,0
Lidocainum hydrochloricum 0,5% 4,0-5,5
Luminal (Phenobarbitalum) 4,0-6,5
Luminal-Na 10% 9,0-11,0
Mentholum 6,0-7,5
Metamizolum natricum 0,5% 6,5-7,5
Morphinum hydrochloricum 4,5-5,5
Natrium benzoicum 6,5-8,0
Natrium biboricum (Borax) 4% 9,0-9,6
Natrium bicarbonicum 5% 7,5-8,6
Natrium bromatum 5,8-7,4
Natrium chloratum 5% 4,0-7,5
Natrium citricum 6,6-7,8
Natrium iodatum 10% 6,0-8,5
Natrium salicylicum 6,0-7,4
Natrium tiosulfuricum 5% 6,0-8,0
Papaverinum hydrochloricum 2% 3,0-4,5
Paraffinum liquidum 5,0-7,0
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Substancja pH
Pilocarpinum hydrochloricum 5% 3,8-5,2
Polocainum (Novocainum, Procainum) 2,5% 5,0-6,5
Resorcinolum 4,0-5,5
Sulfoguaiacolum 5% 6,0-8,5
Sulfur ppt. 5,0-6,5
Syropy 3,5-5,5
Tetracainum hydrochloricum 0,1% 4,5-6,5
Tinctury 3,5-7,0
Urea 5% 6,0-7,5
Urotropinum (Methenaminum) 7,8-8,2
0,9% Sol. Natrii chlorati 5,8-7,2
Vit. B; (Thiaminum) 3,0-4,0
Vit. B, 5,0-7,0
Vit. B, (Cyanocobalaminum) 3,5-5,5
Zincum sulfuricum 5% 4,5-6,0

Tabela gestosci niektorych substancji recepturowych

Zgodnie z FP gestosc d, jest wielkoscig okreslajacg stosunek masy do objetosci i wyraza sie
w jednostkach [g/ml], natomiast gestos¢ p, wyraza sie zgodnie z systemem Sl w [kg/m3].

Przeliczenia dokonuje sie wg wzoru:

d.[g/ml] = 1001,8 p, [kg/m?]

Substancja Gestosé [g/ml]*

Acidum aceticum 1,04-1,05
Acidum hydrochloricum conc. 1,18 -1,19
Acidum hydrochloricum dil. 1,048-1,050
Acidum lacticum 90% 1,20-1,22
Adeps suillus 0,928 - 0,938
Aether aethylicus 0,714-0,717
Ammonium hydricum solutum 0,959-0,960
Balsamum peruvianum 1,140-1,165
Benzinum 0,650-0,700
Cera alba 0,964-0,973
Cera flava 0,958-0,970
Cetaceum (Olbrot) 0,938-0,944
Chlorhexidinum aceticum sol. 1,06-1,07
Chloroformium 1,477-1,481
Collodium 4% 0,750
Formalinum 1,081-1,092
Glycerinum 1,224-1,235
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Substancja

Gestosé [g/ml]*

Ichtiol

1,040-1,085

Lanolinum anhydricum

0,935-0,940

Methyleum salicylicum

1,180-1,888

Oleum Cacao

0,900

Oleum Eucalypti

0,905-0,930

Oleum Lavandulae

0,876-0,892

Oleum Lini

0,926-0,936

Oleum Menthae piperitae

0,890-0,920

Oleum Pini silvestris

1,150-1,250

Oleum Rapae

0,900-0,918

Oleum Ricini

0,947-0,967

Oleum siliconi

0,970

Oleum Terebinthini

0,856-0,873

Phenolum liquefactum

1,068-1,071

Paraffinum liquidum

0,827-0,892

Perhydrolum

1,107-1,120

Proderminum (Pix Lithanthracis)

1,150-1,250

Tinctura Adonis vernalis

0,905-0,915

Tinctura Arnicae

0,887-0,903

Tinctura Capsici

0,835-0,850

Tinctura Auranti

0,906-0,915

Tinctura Chinae

0,912-0,922

Tinctura Gallae

0,989-0,997

Tinctura Ipecacuanhae

0,898-0,908

Tinctura Menthae piperitae

0,822-0,837

Tinctura Tormentillae

0,910-0,920

Tinctura Valerianae

0,903-0,918

Vitaminum A 50 000 jm./ml (Medana)

1,075-1,097

Vitaminum A+D3 (Medana) 1,07-1,11
Vitaminum E 300 mg/ml (Medana) 0,91-0,94
Vitaminum D 15 000 jm./ml (Devicap) 1,08-1,12
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*W praktyce receptury aptecznej nie ma istotnego znaczenia, czy wartos¢ gestosci podana
jest w g/ml czy g/cm? [kg/m3]. (Opracowanie wg réznych zrédet).

W przypadku substancji statych, sproszkowanych — co moze by¢ wykorzystywane przy wytwa-
rzaniu proszkéw przy uzyciu kapsutkarki — warto wspomniec¢ o parametrze: gestosc¢ nasypowa,
analogicznym do wspétczynnika wyparcia. Jak nazwa wskazuje, przedstawia ona stosunek mie-
dzy masg a objetoscig. Niestety ma ona wartos¢ bardziej teoretyczng, gdyz objetosé jest bardzo
zalezna od stopnia rozdrobnienia oraz utozenia czgstek. Odpowiedniejszym wskaznikiem w re-
cepturze jest gestos¢ po ubiciu (wieksza od nasypowej), ktdra — zgodnie z nazwg — jest uzyski-
wana po ,wstrzgsaniu/ubiciu” proszku w celu eliminacji wolnych przestrzeni znajdujacych sie
miedzy jego czastkami. Dopiero taki ,,ubity” proszek mozna doktadnie rozdzieli¢ w kasputkarce.
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OKkreslenia temperaturowe

FP VIIl wprowadza nowe okreslenia:

zimna 0°C-5°C zamrazarka ponizej -15°C
chtodna 5°C-15°C lodowka 2°C-8°C
temp. pokojowa 15°C-25°C zimne/chtodne 8°C-15°C
umiarkowanie ciepto 25°C-40°C temp. pokojowa 15°C-25°C
ciepto 40°C-75°C
gorgco 75°C-95°C

Ochtodzi¢ (=> doprowadzic¢ do temp.) 15°C-25°C

Oziebi¢ 0°C-5°C

Umiarkowanie ogrza¢ 25°C-40°C

Ogrzaé 40°C-75°C

Silnie ogrzac >75°C

Przy braku okreslenia temperatury stosowac temperature pokojowg 15°C-25°C.

Optatki i kapsulki - pojemnos$¢

Nr Subst. Subst. Objetosc Nr Objetosc Subst.
optatka | ciezkich (g) | lekkich (g) (ml) kapsutki (ml) okoto (g)
1 0,5 0,3 0,5-0,6 000 1,4 1,64-0,82
2 0,7 0,4 0,7-0,8 00 0,95 1,09-0,55
3 0,9 0,6 1,0-1,1 0 0,68 0,82-0,41
4 1,2 0,8 1,2-1,3 1 0,5 0,6-0,3
5 1,5 1,1 1,5-1,6 2 0,37 0,44-0,22
6 1,8 1,3 1,8-2,0 3 0,3 0,36-0,18
4 0,21 0,25-0,126
5 0,13 0,16-0,08

Aby obliczy¢ wielkos¢ optatka:
Wo=(m;+my+..+m,) *5

W, — wielkos¢ optatka (wynik zaokrgglamy ,w gére” do catosci, np. 3,45 = optatek nr 4).
m, ., — Masa substancji wchodzacych w sktad pojedynczej dawki z recepty.

W przypadku substancji puszystych, np. MgO, zwiekszamy numer o 1, a w przypadku pyral-
giny nawet o 2.

Gdy ilos¢ substancji przekracza pojemnos¢ optatkéw, nalezy rozdzieli¢ je na dwa mniejsze,
réwnej wielkosci, zaznaczajgc na sygnaturze zmiane dawkowania, np. z D.S. 2x1 na D.S. 2x2.
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CzopkKi, globulki, preciki - tabela wielkosci i masy

Postac leku Wielkos¢ Masa
Czopki Dtugosc¢ 1-3 cm Dzieci: 1,0 g
Srednica 1-1,5 cm Dorosli: 2,0 g (do 3,0)
Globulki Dtugosc ok. 2-2,5 cm, owalne |2,0-5,0

Zazwyczaj3,0g

Preciki — styli

- docewkowe (wymog
jatowoscil!)

- dopochwowe

Dtugosc 4-8 cm
Srednica 3-5 mm
Dtugosc 2-3 cm

1,0-30g
0,5-1,0g
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Srednica 3-5 mm

CzopkKi i globulki - wspo6tczynnik wyparcia

M=F-(f-s)
M —ilo$¢ masta, jakg nalezy uzy¢ do wykonania czopka/globulki
F — pojemnos¢ formy w gramach (zwykle dla masta kakaowego)
f — wspotczynnik wyparcia
s —ilos¢ substancji

W praktyce, ze wzgledu na konieczng doktadnosé uzyskanych wynikéw, obliczenia nalezy
jednak dokonywac dla catosci recepty z uwzglednieniem wszystkich substancji wchodza-
cych w sktad leku (tu: czopka/globulki).

Zmodyfikowany wzér przyjmuje postac:
My=N-[F-(f-s1)-(fy5) - (fe - 5]
My — ilo$¢ masta, jakg nalezy uzy¢ do wykonania wszystkich czopkéw / globulek
F — pojemnos¢ formy w gramach (zwykle dla masta kakaowego)
f1,x— wspotczynnik wyparcia dla substancji 1, 2, x
S 1., il0$¢ substancji 1, 2, x

Wspoétczynnik wyparcia najczesciej stosowanych substancji

Substancja Wspotczynnik wyparcia* f
Acidum boricum 0,67
Acidum salicylicum 0,71
Aminophenazonum 0,78
Aminophyllinum 0,88
Ammoni bituminosulfonas 0,91
Argentum proteinicum 0,61
Balsamum peruvianum 0,83
Bismuthi subgallas 0,37
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Substancja Wspétczynnik wyparcia* f
Bismuthi subnitricum 0,33
Camphora 1,49
Cera alba/flava 1,0
Chloramphenicolum 0,51
Codeini phosph. 0,69
Glycerolum 86% 0,78
Metronidazolum 0,67
Morphini hydrochloricum 0,85
Nystatinum 0,77
Oleum Ricini 1,0
Papaverini hydrochloricum 0,72
Phenobarbitalum 0,84
Phenolum 0,9
Procaini hydrochloricum 0,80
Resorcinulum 0,71
Sulfanilamid 0,60
Tanninum 0,64
Theophyllinum 0,60
Zinci oxydatum 0,15-0,25
SREDNI WSPOLCZYNNIK WYPARCIA (przy braku danych) 0,70
* dla ttuszczow *1,0

*QOznacza, ze 1,0 g danej substancji zajmuje takg objetos¢, jaka zajetaby ilos¢ Ol. Cacao od-
powiadajaca ilosciowo wartosci f w gramach.

Odchylenia zawartoSci i ilosci sSrodka leczniczego

do1,0subst. +/-10% catylek-> 5-10 +/- 10%

powyzej 1,0 +/-5% 10-20 +/- 8%
20-50 +/- 5%
50-100 +/- 3%
100-00 +/- 3%
x>200 +/- 1%

Proszkido 0,2 +/-15% do1,0+/-10% x>1,0+/-8%
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Dawki pediatryczne

Tutaj zamieszczam jedynie kompilacje réznych wzordw i tabel — szczegétowych informa-
cji, zwtaszcza na temat lekow silnie dziatajgcych, nalezy zawsze szukaé w literaturze, gdyz
dawki moga réznic sie od wyliczonych. Ta sama sugestia dotyczy dawkowania lekow u pa-
cjentow geriatrycznych, u ktorych zmiany w nerkach, watrobie, wchtanianiu i ogélnym
poziomie metabolizmu oraz czesta, niekontrolowana polipragmazja moga znaczaco zmie-
nia¢ dziatanie leku.

Warto zaznaczyé, ze obliczanie dawek pediatrycznych powinno by¢ poprzedzone spraw-
dzeniem, czy nie zostaty one juz okreslone w literaturze lub przez producenta (czesto
w ulotkach lekéw gotowych).

Dla lekéw o wysokim indeksie terapeutycznym dla dzieci powyzej 1. roku zycia:

Wzér Gowlinga:

Maks. dawka dla dorostych x Wiek dziecka w latach
Dd = Dd — dawka dla dziecka
24

Wzér Younga:

Maks. dawka dla dorostych x Wiek dziecka w latach
Dd = Dd — dawka dla dziecka
Wiek dziecka w latach + 12 (dla dzieci 2-12 lat)

W2zér Clarka w oparciu o mase ciata:

Maks. dawka dla dorostych x Masa ciata dziecka
Dd = Dd — dawka dla dziecka
70 (dla dzieci powyzej 2 lat)

NIE NALEZY UZYWAC POWYZSZEGO WZORU U DZIECI OTYLYCH!

Wzér w oparciu o powierzchnie ciata:

Powierzchnia ciata dziecka [m?]
Dd = x Dawka dla dorostego o wadze 70 kg i wzroscie 170 cm
1,8

1,8 m? — $rednia powierzchnia ciata

Wartosci powierzchni i masy ciata u dzieci oraz przyblizone dawki — jako procent dawki
dorostego

Wiek Masa ciata Powierzchnia ciata Procent dawki
(powyzej) [kgl [m?] dorostego
4 tygodnie 3,5 0,21 12,5%*
2 miesigce 4,5 0,28 15,0*
4 miesigce 6,5 0,36 20,0*
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1 rok 10 0,49 25,0
3 lata 15 0,65 33,0
7 lat 23 0,87 50,0
12 lat 40 1,27 75,0
Dorosty 65 1,76 100,0

*Nie dotyczy wczesniakdw ze wzgledu na uposledzone funkcjonowanie watroby i nerek.

Powyisze wartosci masy ciata dla danego wieku dziecka, ujete w tabeli, nalezy traktowaé
jako orientacyjne — w réznych zrédtach sg one odmienne (czasem nawet w obrebie jednego
podrecznika).

Analogicznie — wyliczone za pomocg réznych wzoréw mogg sie od siebie réznic, stad ich
bardziej poglagdowy charakter, warto wiec sprawdzié, czy nie zostaty okreslone szczegétowe
dawki (zazwyczaj w przeliczeniu ilo$¢/kg masy ciata w okreslonym wieku).

Mieszanie roztworow (reguta krzyza)

Reguta krzyza stuzy ogdlnie do otrzymania proporcji, w jakich powinny by¢ zmieszane dwa
wyjsciowe roztwory o roznym stezeniu (1 i 2), aby uzyska¢ oczekiwane (posrednie) stezenie
roztworu (3). Oczywiscie regute mozna stosowac réwniez w przypadku rozcienczania — wte-
dy roztwor 2 traktujemy jako roztwdr o stezeniu 0%.

1 (np. 60%) g > 3-2 (tu: 20)
3 (np. 30%)

2(np. 10%) e > 1-3 (tu: 30)

Suma: 50

Powyzszy przyktad nalezy odczytywad:

Zmieszac 20 czesci roztworu 1 (60%) z 30 czesciami roztworu 2 (10%) w celu uzyskania ocze-
kiwanego roztworu 3 o stezeniu 30% (tgcznie 50 czesci).

Rozcienczanie spirytusu

Uwaga! Ponizsze obliczenia stuzg jedynie do rozciericzania etanolu - woda. W przypadku
mieszania dwoch roztworéw etanolu réznej mocy nalezy zastosowac regute krzyza.

100 x % wagowy etanolu stabszego
X= = ile wzig¢ silniejszego (na 100)
% wagowy etanolu silniejszego
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W praktyce zamiast ,100” z licznika wstawiamy ilos¢ rozciericzonego etanolu, czyli tego,
ktory chcemy uzyskac, i taka ilosé, jaka bedzie potrzebna do wykonania recepty. Wynikiem
zas$ jest ilos¢ etanolu silniejszego, ktory bedziemy rozcienczac.

Jest to tzw. zasada: lekarz—lekarz przez aptekarz, czyli to, czego lekarz chce (ilos¢/stezenie),
podzielone przez to, czym my dysponujemy (stezenie) — prosze podstawi¢ samodzielnie ja-
ki$ przyktad, a okaze sie, jakie to proste.

NajczeSciej stosowane rozcienczenia etanolu z woda

Gestosé [g/ml] % obj. % wag. g/l* FP**
0,8074 96° (96,03) 93,89 757,9 Etanol 760 g/I
0,8114 95° (95,02) 92,45 749,9
0,8298 90° (90,00) 85,69 710,3 Etanol 710 g/I
0,8594 80° (80,03) 73,53 631,6
0,8728 75° (75,00) 67,84 591,9
0,8856 70° (70,00) 62,40 552,4 Etanol 553 g/I
0,9094 60° (59,96) 52,05 473,2 Etanol 474 g/|
0,9302 50° (50,05) 42,48 395,0 Etanol 395 g/I
0,9396 45° (45,03) 37,83 355,4
0,9480 40° (40,06) 33,36 316,1
0,9556 35° (35,02) 28,94 276,4
0,9622 30° (30,09) 24,69 237,4

Tabela na podstawie FP VI.
*Wartos¢ obliczona wg wzoru i danych z FP VI.

**Nazwa podawana w FP jako synonim.

Wartos¢ kolumny [g/1] mozna obliczy¢ wedtug wzoru:

g/l = % obj. x 0,78927 x 10
% obj. — odczytujemy z tabeli
0,78927 — gestosc¢ etanolu bezwodnego (d,)

Przy okazji warto doda¢, ze zakupiony przez apteke etanol jest czesto (cho¢ nie zawsze)
ksiegowany przez hurtownie w opakowaniach sygnowanych ilosciowo w mililitrach. Aby nie
przelicza¢ kazdorazowo ilosci (i przy okazji nie robi¢ ,,brakéw magazynowych”), przy taksacji
recepty warto wprowadzi¢ od razu w gramach.

Np. Etanol 70° butelka 500 ml = 500 ml x 0,8856 (gestos¢) =442,8 g

Zobacz tez:

Trudnosci (i niezgodnosci) recepturowe: Spiritus Vini rectificatus — czyli ile cukru w cukrze?



Piktogramy umieszczane na opakowaniach
substancji i surowcow farmaceutycznych oraz
oznaczanie lekow recepturowych

O tym, ze ,Aptekarz to brzmi dumnie” chciatoby sie napisa¢ niemal automatycznie... ale jak
wszyscy wiedza... jest to zawdd szalenie niebezpieczny...

W przeciwienstwie do pacjentdw, ktdrzy kichajg i prychajg na nas bez ostrzezenia, pro-
ducenci ostrzegajg przed niebezpieczeristwem, jakie potencjalnie stwarza ich produkt,
umieszczajgc na opakowaniach odpowiednie piktogramy, czyli symbole , ostrzegawczo-in-
formujace”. Dane te zawarte sg rowniez w karcie charakterystyki produktu.

Ponizej podstawowe oznaczenia na podstawie Rozporzgdzenia w sprawie oznakowania
opakowan substancji niebezpiecznych i preparatéow niebezpiecznych oraz niektérych pre-
paratow chemicznych.

(Dz.U.z 2009 nr 53 poz. 439). (Projekt nowelizacji z 2011 r. nie wprowadza istotnych zmian).

N
>
()
=
*

Symbol, znaczenie Symbol, znaczenie

T+

) T+ — Produkt bardzo toksyczny T — Produkt toksyczny

Xn — Produkt szkodliwy Xi — Produkt draznigcy
== L . N — Produkt niebezpieczny dla
e, 3% || C—Produkt zracy , .
o ) Srodowiska

E — Produkt wybuchowy

O — Produkt utleniajacy

& S

F+ — Produkt skrajnie tatwopalny

> 4
Y
A
L 4

F — Produkt wysoce fatwopalny
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*Znaki powinny by¢ na zé6ttopomarariczowym tle i wyrdzniac sie od pozostatych informacji
o produkcie (na etykiecie, karcie charakterystyki produktu leczniczego itp.). Przedstawione
powyzej piktogramy zawieraja, poza znakiem graficznym, takze literowy symbol oznaczenia
zagrozenia, ale moga wystepowac takze bez tych oznaczen, a w opisie moze by¢ pominiety
wyraz ,,produkt”.

Poza obowigzujgcymi wzorami oznaczen wedtug ww. rozporzadzenia na opakowaniach
i w kartach charakterystyki substancji stosowane sg takze oznaczenia bedace czescig Glo-
balnie Zharmonizowanego Systemu Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow (GHS).

Piktogramy zagrozen chemicznych

W opisie zaznaczone zostaty zagrozenia, o ktérych informuje znak (nie zawsze muszg one
wystepowac jednoczesnie).

Tabela na podstawie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008
i EABiZWP.

Znak* Znaczenie (opis substancji) Znak* Znaczenie (opis substancji)
- Substancja dziata toksycznie - Srodek zracy, moze spowodo-
na organizmy wodne wac powazne oparzenia skory
% oraz uszkodzenia oczu
- Moze powodowac korozje
metali
- Niestabilne materiaty wybu- - Gaz pod cisnieniem, ogrzanie
chowe, substancja i mieszaniny grozi wybuchem
samoreaktywne - Zawiera gaz schtodzony,
- Nadtlenki organiczne, ktérych moze powodowacd oparzenia
ogrzanie grozi pozarem lub kriogeniczne lub obrazenia
wybuchem - Gaz rozpuszczony lub skro-
plony
- Substancje i mieszaniny sa- - Substancja ostro toksyczna
monagrzewajace sie (gazy, - Powoduje uczulenia i podraz-
aerozole) nienia skory, dziata draznigco
- Samozapalne ciecze i ciata na oczy
state, ktére mogg spowodowacd - Podraznia uktad oddechowy
pozar przy kontakcie z powie- - Dziata odurzajgco, wywotuje
trzem poczucie sennosci lub zawroty
- Substancje i mieszaniny, ktore gtowy
w kontakcie z wodg uwalniaja - Stanowi zagrozenie dla war-
gazy fatwopalne stwy ozonowej
- Samoreagujace substancje lub
nadtlenki organiczne, ktérych
ogrzanie moze spowodowac
pozar lub wybuch
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Znak* Znaczenie (opis substancji) Znak* Znaczenie (opis substancji)
- Substancja utleniajaca lub - Substancja chemiczna bardzo
mieszanina: gazy, substancje toksyczna i moze mie¢ nawet
state oraz ciecze, ktére moga % skutki Smiertelne przy kon-
spowodowac lub nasili¢ pozar takcie ze skorg, w przypadku
lub wybuch wdychania lub potkniecia

- Jest rakotwodrcza

- Wptywa szkodliwie na ptodnosé i nienarodzone dziecko

- Powoduje mutacje

- Jest srodkiem o dziataniu uczulajgcym na drogi oddechowe, moze doprowa-
dzi¢ do alergii, astmy lub trudnosci w oddychaniu w nastepstwie wdychania

- Jest toksyczna dla konkretnych organéw

- Moze by¢ smiertelna lub szkodliwa po potknieciu lub przedostaniu sie do

uktadu oddechowego

*Czarne znaki sg umieszczone na biatym tle i posiadajg czerwong obwaddke (ramke).

Warto zaznaczy¢, ze w kartach charakterystyki produktu/substancji chemicznej, ktore sg
dostepne na przyktad na stronach internetowych poszczegdélnych producentéw, zawarto
szczeg6towe informacje na temat nie tylko zagrozen, ale réwniez dotyczgce postepowania
w przypadkach, gdy zagrozenie stato sie faktem (np. forma udzielenia pierwszej pomocy).
Te informacje zostaty zamieszczone rowniez w szczegétowym rozporzadzeniu UE (raptem
1355 stron... patrz: Bibliografia).

Oznaczanie wykonywanych lekéw recepturowych

Apteka rowniez jest zobowigzana do wtasciwego oznaczania lekdw, ktdre zostaty w niej wy-
konane. Poza kolorystykg sygnatur na pudetkach oraz torebek, w ktérych wydaje sie sporza-
dzone lekarstwa, nalezy je oznaczy¢ odpowiednimi dodatkowymi informacjami w postaci
etykietki:

® zmieszac przed uzyciem (np. zawiesiny),

e przechowywaé w chtodnym miejscu,

e chronic przed swiattem,

¢ z emblematem trucizny (trupia czaszka) w przypadku trucizn (wykaz A),

¢ z emblematem oka (w przypadku lekéw ocznych),

e chronic przed wilgocig (np. proszki higroskopijne nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ worecz-
kiem foliowym).

W niektdrych aptekach — wzorem oznaczen na opakowaniach lekdw gotowych — umieszcza

sie dodatkowo informacje, np.: nie potyka¢, do ucha, przyjmowac przed positkiem/po posit-

ku, ptuka¢ wedtug przepisu, na dzien, na noc, dodatkowe oznakowanie numeryczne lub lite-

rowe w przypadku pacjentow, dla ktorych wykonano kilka lekéw o podobnym wygladzie itp.

Warto dodac, ze etykietka musi by¢ umieszczona w widocznym miejscu i na tyle trwale, aby
nie oderwata sie od razu po odebraniu leku przez chorego, tuz po wyjsciu z apteki.
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Dobrym sposobem jest samodzielne wydrukowanie naklejek na drukarce do kodéw kresko-
wych — sg nawet specjalne programy i drukarki z podwdjnymi tasmami, na ktérych mozna
drukowacd réwniez cate sygnaturki z kompletem oznaczen, dzieki czemu lek wyglada tak
cudownie jak z Ameryki (gdzie nota bene opakowania do fasowania i personalne sygnaturki
wraz kompletem danych o pacjencie, lekarzu, dawkowaniu, przechowywaniu itd. stosowa-
ne sg rowniez w przypadku lekéw gotowych).

Przy okazji warto zaznaczy¢, ze brak takich drukarek, jak opisana powyzej, nie zwalnia nas
z obowigzku, aby sygnatura byta wypisana starannie i poza numerem aptecznym zawierata
takze: imie i nazwisko chorego, dane lekarza, petne dane kontaktowe apteki (znowu pole-
cam uzycie drukarki do kodow kreskowych) oraz dane dotyczace modyfikacji sktadu — infor-
macja o tym powinna rowniez by¢ odnotowana na sygnaturze (np. zamiana czesci podtoza).

Jako ciekawostke mozna podac, ze poza sygnaturkami obecnie uzywanymi (biatymi i poma-
raniczowymi) sg/byty réwniez stosowane niebieskie — do iniekcji.

143



Opis, dzialanie, wskazania oraz dawki najczesciej
wykorzystywanych substancji i surowcow
farmaceutycznych

Wiadomosci przedstawione ponizej maja na celu po pierwsze przyblizy¢ i by¢ moze niekie-
dy nawet wskazaé celowos¢ uzycia danej substancji jako sktadnika leku przepisanego do
wykonania w aptece. Po drugie przedstawi¢ nieco dawki i dawkowanie, zwtaszcza zwycza-
jowe, podawane przez lekarzy na recepcie, czesto przekraczajgce nowsze farmakopealne
opracowania, a wynikajace z dawniej stosowanych ilosci oraz doswiadczenia lekarskiego czy
zaawansowania choroby.

PAMIETAJMY! Za duzo to Zle, ale za mato - tez niedobrze!
Lepiej wiec nawigzac¢ kontakt z autorem recepty, niz bezkrytycznie ,,cigé¢” wg tabeli z FP.
Informacja:
e ,po aptekarsku”: 1,0 oznacza 1 g (chyba ze zaznaczono inaczej),
¢ wskazania ujete w FP sg napisane kursywq,
¢ kwalifikacja do wykazu A,B,N — patrz odpowiedni rozdziat,

¢ jesli dawka podana jest wg FP IX, zawsze jest o tym informacja.

Acidum aceticum WYKAZ B

Dziatanie — srodek zracy i draznigcy, rozpulchnia i nekrotyzuje tkanki.
Wskazania — stosowany rowniez do przyzegania brodawek i tkanki ziarninowe;j.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna ciecz o swoistym, ostrym zapachu i kwasnym smaku.
Miesza sie z wodg, spirytusem i gliceryna.

Acidum acetylsalicylicum

Dziatanie — przeciwgorgczkowe, przeciwbolowe, przeciwzapalne i w matych dawkach anty-
agregacyjne.

Wskazania — stany gorgczkowe, grypa, bole réznego pochodzenia.
Przeciwwskazania — uczulenie na salicylany.

Postaé i wtasciwosci — biaty, drobnokrystaliczny proszek o stabym zapachu. Zle przechowy-
wany rozkfada sie i wtedy zapach staje sie intensywny i draznigcy.

Dawkowanie: Dj — 0,3-1,0; Dd — 1,0-3,0; Djmax. — 1,0; Ddax. — 3,0 (do 8,0 wg FP IV).
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Acidum ascorbicum

Dziatanie — witamina C.
Wskazania — szkorbut, stany zapalne dzigset.

Postac i wtasciwosci — biata, drobnokrystaliczna substancja, smak kwasny, bez zapachu.
Ciemnieje na Swietle!

Dawkowanie — dawniej: doustnie 0,1-0,5; max. 0,5-2,0; dozylnie Dj —0,5-1,0; Dd — 0,5-1,0
FP VI doustnie: Dj—0,06-0,18; Dd — 0,5; Dj.x. — nd; Dd,..,, — 1,0.

Acidum benzoicum

Dziatanie — przeciwbakteryjne i przeciwgnilne, antyseptyczne, wykrztusne, keratolityczne,
w wiekszych stezeniach przeciwgrzybicze (x > 6%).

Wskazania — do ptukania ust i gardta w niezytach, srodek konserwujacy.

Postac i wtasciwosci — pdtprzezroczyste ptatki lub biate igietkowate krysztaty o stabym, jed-
nak charakterystycznym i draznigcym zapachu. Podczas ogrzewania topi sie i sublimuje.

Dawkowanie — zewnetrznie: roztwory do ptukania 0,1-1%, przysypki, masci i pasty
2,0-10,0%.

FP IX — zewnetrznie: 0,1-1,0% przeciwbakteryjne, 1,0-6,0% przeciwgrzybicze.

Acidum boricum

Dziatanie — fagodne antyseptyczne i stabe przeciwzapalne. Tylko do uzytku zewnetrznego.

Wskazania — roztwory na otarcia skory, do przemywania ran, bton $luzowych, w zapaleniu
spojéwek, nadmiernej potliwosci stép.

Przeciwwskazania — ze wzgledu na neurotoksycznos¢ i kumulacje w organizmie nie zaleca
sie stosowania.

Postac i wilasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty proszek, bez zapachu, o stono-kwasko-
watym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie: masci i wodne roztwory 1,0-3,0%, zasypki do kilkunastu pro-
cent, rowniez per se. Mas¢ do oczu do 3,0%. Masci do 10% (FP IV).

FP IX — ogranicza w zasypkach stezenie do 10%, masci i roztwory do 3%, dopochwowo
1,0-2,0%.

Acidum citricum

Dziatanie — wzmaga wydzielanie soku zotgdkowego, utatwia resorpcje wapna w jelitach,
dziata chtodzaco i gasi pragnienie.

Wskazania — w pediatrii przy mdtosciach i wymiotach antiemeticum.
Postac i wlasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty bez zapachu i o kwasnym smaku.

Dawkowanie — u dzieci 3,0-5,0% roztwor jako antiemeticum 5-7 tyzeczek przed jedzeniem,
w stomatologii do 40%.
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Acidum hydrochloricum dilutum (10%) WYKAZ B

Dziatanie — pobudzenie wydzielania soku zotgdkowego (w bezsocznosci), zakwasza tresc
pokarmowa, zwiekszajgc w ten sposdb taknienie i poprawiajac trawienie.

Wskazania — niedokwasnos¢ i zwigzane z tym zaburzenia: brak taknienia, biegunki.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta (dymigca w przypadku concentratum 36%)
ciecz o draznigcym zapachu i kwasnym smaku.

Dawkowanie — 3xdziennie tyzka stotowa w roztworze 0,5-1,0% przed jedzeniem/w trakcie
jedzenia lub per se 3xdziennie 5-10 kropli na p6t szklanki wody przed jedzeniem/podczas
positku.

FP IX doustnie: Dj — 0,5-1,0; Dd — 4,0; Djrox — 4,0; Dy — 12,0.

Acidum lacticum

Dziatanie — przeciwgnilny, bakteriobdjczy, pobudza wydzielanie soku zotagdkowego, scigga-
jgce, przyzegajqgce. Wtasciwosci prebiotyczne.

Wskazania — w pediatrii moze zastepowac kwas solny do zakwaszania mieszanek mlecz-
nych. 50% roztwory do ptukania pochwy w stanach zapalanych, do odkazania, réwniez
w przypadku aft, takze do przyzegania narosli, w kosmetyce — peeling.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna lub jasnozotta, higroskopijna i syropowata ciecz. Bardzo
staby zapach, kwasny smak; d = 1,2-1,21 g/ml.

Dawkowanie — wewnetrznie 15-20 kropli 10% roztworu na szklanke wody przed jedzeniem.
FP IX zewnetrznie: do przeptukiwania 0,5-2,0 %, do pedzlowania 10,0-20,0%
do przyzegania 20,0-50,0% do 100% FP IV, na btony $luzowe 0,5%

Acidum salicylicum WYKAZ B

Dziatanie — antyseptyczne, przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, mniejsze stezenia kerato-
plastyczne (10-20%), wieksze stezenia keratolityczne (20-50%), przeciwgrzybicze.

Wskazania — odkazanie skéry, usuwanie odciskéw, modzeli i piegdw, wzmozona potliwos¢
stop.

Postac i wtasciwosci — biate igietki lub drobne krysztaty, bez zapachu, o ostrym stodko-kwas-
nym smaku.

Dawkowanie — odkazanie skory: 2-10% roztwory spirytusowe; zewnetrznie 3-10% masci,
w celu ztuszczajagcym 10-20% (niekiedy wiecej).

FP IX zewnetrznie: antyseptyczne  Dj—1-3% Djmax. — 10%
keratolityczne  Dj—10% Djmax. — 20%

Acidum stearinicum

Dziatanie — do preparatéw farmaceutycznych.

Wskazania — substancja pro receptura i do celdow laboratoryjnych.
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Postac i wtasciwosci — biata masa, blaszki lub proszek, ttusty w dotyku, o stabym zapachu
toju.

Acidum tartaricum

Dziatanie — zmniejsza pragnienie.

Wskazania — substancja pro receptura do przyrzadzania syropow, saturacji oraz przy tra-
dziku.

Przeciwwskazania — nie taczyc¢ z solami zelaza.
Postac i wtasciwosci — bezbarwne lub biate drobne krysztaty bez zapachu. Smak kwasny.
Dawkowanie — doustnie 2,0-6,0 na szklanke wody.

Adeps suillus

Biata, ttusta masa o stabym swoistym zapachu i smaku. Nie moze by¢ zjetczata. W receptu-
rze stosowana jako podtoze constituens do masci i kremow.

Adeps benzoinatus (monografia FP Il) byt uzyskiwany wskutek ogrzewania smalcu z zywicg
benzoesowg i nastepnie odwodnienia siarczanem sodowym (bezwodnym). Miato to na celu
zwiekszenie trwatosci smalcu, jednak zabieg ten nie byt zbyt skuteczny.

Aether aethylicus WYKAZ A

Dziatanie — znieczulajace, stabo antyseptyczne.
Wskazania — miejscowo do znieczulenia, do receptury.
Postac i wtasciwosci — bezbarwana ciecz o swoistym zapachu. Bardzo lotna i tatwo zapalna.

Dawkowanie — zewnetrznie.

Alumen (Aluminium kalium sulfuricum)

Dziatanie — sciggajgce i przeciwzapalne, hemostatyczne, przeciwpotowe.

Wskazania — w stanach zapalnych, do irygacji pochwy (razem z przyktadowo kwasem bor-
nym lub siarczanem cynku), pocenie nég.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, osmioscienne krysztaty lub biaty proszek.

Dawkowanie — FP IX: roztwory wodne na btone $luzowg 0,25-1,0%, w zasypkach i roztwo-
rach przeciwpotnych do 2% (na skére do 10%).

Alumini subaceticum solutum

Dziatanie — $ciggajace, przeciwzapalne, stabo odkazajace.
Wskazania — sttuczenia, obrzeki, stany zapalne skéry.
Przeciwwskazania — UWAGA! Nie stosowac na otwarte rany!

Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz o zapachu octu i stodkawosciagaja-
cym smaku. Nalezy przechowywac ponizej 15°C (wieksza stabilnos¢ koloidu).

Dawkowanie — na oktady, zazwyczaj w rozcienczeniu 1:3-1:2.
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Aminophyllinum WYKAZ B

Dziatanie — rozkurczajgce miesnie gtadkie.
Wskazania — stany skurczowe oskrzeli.
Przeciwwskazania — niskie cisnienie krwi, ostra niewydolnos¢ nerek.

Postac i wtasciwosci — biaty lub lekko z6tty proszek o gorzkim smaku i stabym zapachu amo-
niaku.

Dawkowanie — indywidualnie: i.m. lub i.v., a takze czopki — zwtaszcza u dzieci (50 mg).
FP VI doodbytniczo Dj-0,1; Dd - 0,3; Dd,... — 0,5.

Ammonium bromatum

Dziatanie — najsilniejszy ze stosowanych bromkow, uspokajajgce, utatwia zasypianie, duze
dawki hamujg i przeciwdziatajg napadom padaczkowym, zmniejsza poped ptciowy.

Wskazania — wzmozona pobudliwos¢ nerwowa, bezsennos¢, nerwice.

Przeciwwskazania — gruzlica ptuc, stany zapalne przewodu pokarmowego.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, higroskopijny. Smak szczy-
pigco-stony.

Dawkowanie — kiedys FP IV Dj—0,5-1,0; Dd —1,5-3,0; od FP V zmniejszono dawki bromkdw:
obecnie FP IX podaje jedynie Dd,,,—0,5*

*W preparatach zawierajacych rézne sole bromu — tgcznie Dd,,. — 1,0, w tym max. 0,5
bromku amonowego.

Ammonium chloratum

Dziatanie — zakwasza organizm (przechodzi w tkankach w mocznik i kwas solny), powodujac
uwalnianie wody wydalanej z moczem (odwadniajgce). Ponadto wykrztusnie, sekretolitycz-
nie w oskrzelach, pobudza odruch kaszlu.

Wskazania — w alkalozie i tezyczce, niezyty drég oddechowych, niewydolnos¢ krazenia.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty lub biaty, krystaliczny proszek bez
zapachu, o stonym, chtodzgcym smaku. Nieco higroskopijny, ogrzewany — sublimuje.

Dawkowanie — do zakwaszenia 1,0-6,0; moczopednie 1,0-4,0; jako wykrztusny 2-3xdziennie
po 0,3-0,5 w roztworze.

FP IX doustnie: Dj - 0,3-0,5; Dd — 1,0-1,5; Djia.— 1,0; Do — 6,0.

Ammonium hydricum solutum

Dziatanie — draznigce i cucace.

Wskazanie — stosowany w omdleniach, a zewnetrznie do wcierania i preparatéw farmaceu-
tycznych.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz o swoistym, przenikliwym zapachu.

Dawkowanie — do zewnatrz 5-10% do wcierania w postaci roztworéw, mazidet.
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Ammonium sulfobituminicum (Ichtiol)

Dziatanie — stabo odkazajqgce i draznigce, przeciwzapalne, zmniejsza obrzeki.

Wskazania — choroby skéry, tuszczyca, owrzodzenia, sttuczenia, obrzeki, w ginekologii — sta-
ny zapalne.

Postac i wtasciwosci — ciemnobrunatna, lepka, gesta ciecz o charakterystycznym zapachu.

Dawkowanie — roztwory wodne i spirytusowe 10-15%, masci i mazidta 10-30%, do ptukania
pochwy 1-5%, do pedzlowania: roztwory glicerynowe 5-20%, czopki i globulki 1-5%.

FP IX zewnetrznie: do przemywania 1,0-5,0%, na skére 2,0-15,0%, masci (mazidta) 10-15%.

Amylum solani

Dziatanie — ostaniajgce i wysuszajgce.
Wskazania — do receptury.

Postac i wtasciwosci — proszek biaty, matowy, miatki, skrzypigcy przy rozcieraniu, bez za-
pachu.

Dawkowanie — zewnetrznie: przysypki i papki oraz jako podstawa do proszkéw i masci, do-
ustnie — rzadko jako srodek ostaniajacy.

Amylum tritici

Podobny do Amylum solani.

Anaesthesinum WYKAZ B

Dziatanie — miejscowo znieczulajqgce, dzieki trudnej rozpuszczalnosci dtugotrwate dziatanie.

Wskazania — poza oczywistym znieczulajgcym: w bolesnych owrzodzeniach, ranach, swig-
dach, chorobie morskiej, przy wymiotach (zmniejsza wydzielanie soku zotgdkowego).

Postac i wtasciwosci — biate, drobne krysztaty lub biaty proszek o gorzkim smaku. Bez za-
pachu.

Dawkowanie — doustnie 0,3-0,5 (FP lll Djmay. — 0,5, Ddpa.— 1,5); zewnetrznie: przysypki, ma-
$ci do 10%, czopki, roztwory 1,0-3,0%.

FP IX roztwory 1,0-3,0%; masci do 10,0%.

Aqua Calcis

Dziatanie — stabe przeciwzapalne, $ciggajgce i wysuszajgce, przeciwtojotokowe.

Wskazania — doustnie w biegunce u niemowlat i niezytach przewodu pokarmowego, miej-
scowo w stanach zapalnych skory i bton sluzowych.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz bez zapachu i o stabym tugowatym
smaku, niekiedy z osadem nierozpuszczonego wodorotlenku wapnia.
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Aqua Menthae piperitae

Dziatanie — przeciwwymiotne, przeciwzapalne, przeciwskurczowe, zétciopedne.
Wskazania — miejscowo do ptukania jamy ustnej, brak taknienia, corrigens.

Postac i wtasciwosci — przezroczysta ciecz o zapachu i lekkim smaku miety.

Argentum colloidale WYKAZ B

Dziatanie — bakteriobdjczo wskutek uwalniania jonow Ag.

Wskazania — w stanach zapalnych bton $luzowych, réwniez w okulistyce, kiedys jako lek
z wyboru i.v. w posocznicy.

Postac i wtasciwosci — ciemnoszare ptytki lub proszek o metalicznym potysku, bez zapachu
i metalicznym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie roztwory 0,5-1,0% oraz w masciach, stosowany réwniez do
przeptukiwania pecherza moczowego, takze czopki.

FP IX zewnetrznie: roztwér 0,2-1,0%; masc¢ 1,0-15,0%.

Argentum nitricum WYKAZ A

Dziatanie — bakteriobdjcze, $ciggajace i przyzegajgce, odkazajgce.

Wskazania — ropne stany bton Sluzowych (réwniez oka), ropne stany zapalne pecherza mo-
czowego, do impregnacji zebéw mlecznych w procesie préchnicowym. Wysokie stezenia do
przyzegania tkanek.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty badz laseczki bez zapachu. Pod
wptywem Swiatta lub w zetknieciu ze zwigzkami organicznymi zmienia kolor od szarego do
czarnego.

Dawkowanie — zewnetrznie do worka spojéwkowego 0,1-0,5% + przeptukanie wodga desty-
lowang. Do przeptukiwania pecherza moczowego 0,05-0,1%. W stomatologii oraz do przy-
zegania 10-20%, a nawet do 50% (np. w usuwaniu aft).

FP IX zewnetrznie: na skére: 1,0-2,0%; do przeptukiwania 0,05-0,1%; do worka spojowko-
wego 0,1-0,5% — noworodki 1 kropla 1,0%! Do pedzlowania jamy ustnej 1,0-2,0%; w stoma-
tologii 10-20%.

Argentum proteinicum WYKAZ B

Dziatanie — w zetknieciu z tkankg uwalniajg jony Ag. Nie dziata zraco, ale bakteriobdjczo
i przeciwzapalnie.

Wskazania — ropne stany zapalne bton sluzowych.

Postac i wtasciwosci — z6ttobrunatny, miatki proszek, niemal bez zapachu, o mdtym smaku.
Rozktada sie pod wptywem Swiatfa.

Dawkowanie — roztwory od 0,5-1,5% (okulistyczne) do 2%; réwniez przeptukiwanie peche-
rza moczowego.

FP VI zewnetrznie: na skdre i btony $luzowe 0,25-2,0%; krople do oczu — 0,5-1,5%.
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Atropinum sulfuricum WYKAZ A

Dziatanie — poraza zakorczenia nerwow przywspotczulnych, hamuje skurcze oskrzeli, roz-
szerza Zrenice (mydriaticum), poraza akomodacje oka. Wieksze dawki — pobudzenia psy-
chiczne. Zmniejsza czynno$¢ wydzielniczg przewodu pokarmowego.

Wskazania — okulistyka do celéw diagnostycznych. Dychawica oskrzelowa, choroba wrzo-
dowa, kolka jelitowa, kamica nerkowa, nadmierne pocenie, slinotok.

Przeciwwskazania — jaskra, owrzodzenia rogéwki, przerost gruczotu krokowego.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu i o gorzkim smaku.

Dawkowanie — FP IX doustnie: Dj—0,25-0,5 mg; Dd — 2,0 mg; Dj,.,. — 2,0 mg; Dd,., — 3,0 mg.
Krople do oczu 0,2-1,0% 1-2 krople dziennie, max. do 4 kropli dziennie.

Balsamum peruvianum

Dziatanie — przeciwzapalnie i przeciw pasozytom skory.
Wskazania — trudno gojace sie rany, owrzodzenia, odmrozenia, swierzb.

Postac i wtasciwosci — ciemnobrunatna, gesta, niewysychajaca ciecz o charakterystycznym
stodkawym zapachu i ostrym, gorzkim smaku. Nie rozpuszcza sie w wodzie i nie miesza
z olejami, z wyjatkiem oleju rycynowego. (BALSAM LUBI OLEJ RYCYNOWY).

Dawkowanie — zewnetrznie 5-20% masci, mazidta emulsje i zawiesiny.
FP IX zewnetrznie: mas¢ 5,0-10,0%.

Benzalkonii chloridum

Dziatanie — odkazajace.
Wskazania — jako $rodek konserwujacy, do preparatéw farmaceutycznych.

Postac i wtasciwosci — biate krysztaty, ewentualnie zel.

Benzinum

Dziatanie — dezynfekcyjne.

Wskazania — dezynfekcja i oczyszczanie skdry po masciach, plastrach itp.

Postac i wiasciwosci — przezroczysta, bezbarwna, lotna ciecz o charakterystycznym zapachu.
Dawkowanie — zewnetrzne per se — unikaé wdychania.

Bismuthum subcarbonicum

Dziatanie — sciggajgce, ostaniajgce i zobojetniajgce nadmiar kwasu w zotadku.

Wskazania — wewnetrznie: choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, biegunki, niezyty je-
lit; zewnetrznie: oparzenia i rany.

Postac i wtasciwosci — biaty lub zéttawy proszek, bez zapachu i smaku. Nie rozpuszcza sie
w wodzie ani w spirytusie.
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Dawkowanie — doustnie 3xdziennie 0,5-1,0. Zewnetrznie. Zasypki 3-10%, masci 5-20%.
FP IX doustnie: Dj —0,5; Dd — 1,5; Djmn..— 1,0; Dd,..,. — 3,0.

Bismuthum subgallicum (Dermatol)

Dziatanie — sciggajqce, wysuszajace i stabo antyseptyczne oraz ostaniajace.

Wskazania — niezyty przewodu pokarmowego, biegunka, owrzodzenia, rany sgczace, stany
zapalne skory.

Postac i wtasciwosci — z26tty (rézne odcienie), ciezki, bezpostaciowy proszek, o stabym $cia-
gajagcym zapachu i smaku.

Dawkowanie — wewnetrznie: doustnie 3xdziennie po 0,3-0,5 [Dj — 0,25-1,0; Dd — do 3,0],
zewnetrznie per se.

FP IX zewnetrznie: masci do 20% oraz zasypki 25%, doodbytniczo Dj - 0,2-0,4; Dd — 0,4-0,8.

Bismuthum subnitricum

Dziatanie — sciggajqce, wysuszajgce, przeciwzapalne, ostaniajgce.

Wskazania — niezyty i owrzodzenia przewodu pokarmowego z towarzyszgcymi biegunkami.
Zewnetrznie w owrzodzeniach i ranach na skoérze.

Postac i wiasciwosci — biaty, drobnokrystaliczny proszek bez zapachu i smaku.
Dawkowanie — doustnie kilka razy dziennie 0,5-2,0 przed jedzeniem (nie zaleca sie obecnie).
[FP IV Dj—-0,5-2,0; Dd —do 6,0].

FP IX zewnetrznie: zasypki 10,0-20,0%, masci 5,0-20,0%.

Bismuthum tribromophenylicum (Xeroform)

Dziatanie — antyseptyczne, lekko $ciggajgce, wysuszajgce i przeciwzapalne.

Wskazania — niezyty przewodu pokarmowego z biegunkami. Owrzodzenia skory, sgczace sie
rany, stany zapalne skory.

Postac i wtasciwosci — z6tty, bezpostaciowy proszek o stabym zapachu i smaku.

Dawkowanie — doustnie 0,5-1,0 do 3xdziennie. Czopki oraz zewnetrznie: 10% masci lub
zasypki.

Calcium carbonicum praecipitatum

Dziatanie — zobojetniajgce, przeciwbiegunkowe, réwniez absorbuje gazy jelitowe i zwieksza
ilos¢ Ca** w organizmie. Zewnetrznie $ciggajgce i wysuszajgce.

Wskazania — nadkwasnos¢, biegunka, niedobory wapnia i osteoporoza.

Postac i wlasciwosci — biaty, drobnokrystaliczny, ,puszysty” proszek, bez zapachu, o delikat-
nie $ciggajacym smaku.

Dawkowanie — doustnie 0,5-2,0 kilka razy dziennie. Zewnetrznie w postaci przysypek oraz
masci.

FP IX doustnie: Dj —0,4-0,8; Dd — 1,2.
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Calcium chloratum - patrz tez: TrudnoSci (i niezgodnosci)
recepturowe

Dziatanie — przeciwkrwotoczne, przeciwswigdowe, przeciwwysiekowe, uzupetnia Ca?* w or-
ganizmie.

Wskazania — krwotoki, choroby uczuleniowe, katar sienny, zatrucia potasem, magnezem,
tezyczka.

Przeciwwskazania — terapia glikozydami naparstnicy, uszkodzenie nerek, stosowanie prepa-
ratéw arsenu.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty bez zapachu i o stono-gorzkim smaku. Higrosko-
pijny, rozptywa sie na powietrzu.

Dawkowanie — dozylnie w powolnym wlewie. Stosowany tez w postaci roztworéw 2% do
jonoforezy (recepturowo najczesciej). FP IV dawki doustne: Dj — 1,0; Dd — 4,0; Djn.,. — 2,0;
Dd . — 8,0.

FP IX CaCl, hexahydricum iwv. Dj — 0,25-1,0; Djm.x — 2,0; dihydricum p.o. Dj — 0,2;
Dd e — 0,6-1,0.

Calcium gluconicum

Dziatanie — przeciwkrwotoczne, przeciwswigdowe, uzupetnia poziom wapnia.
Wskazania — terapia wapniowa, katar sienny, zatrucia potasem, magnezem, tezyczka.
Przeciwwskazania — terapia glikozydami naparstnicy, uszkodzenie nerek.

Postac i wtasciwosci — biaty proszek lub granulki, bez smaku i zapachu.

Dawkowanie — FP IX doustnie: Dj — 0,5-1,0; Dd — 3,0-6,0.

Calcium lacticum

Dziatanie — przeciwkrwotoczne, przeciw$swigdowe, uzupetnia poziom wapnia.
Wskazania — terapia wapniowa, katar sienny, zatrucia potasem, magnezem, tezyczka.
Postac i wtasciwosci — biata drobnokrystaliczna substancja bez zapachu.
Dawkowanie — FP VI doustnie: Dj — 0,3-1,0; Dd — 3,0-5,0
FPIX  Calcii lactas an-/trihydricus Dj—1,0; Dd — 5,0

Calcii lactas pentahydricus — zgodne z FP VI

Camphora

Dziatanie — miejscowo draznigce — powoduje przekrwienie (rozgrzewajgce), lekko analep-
tyczne.

Wskazania — béle miesniowe i stawowe.

Postac i wtasciwosci — przezroczyste, bezbarwne krysztaty (czesto zbite w wiekszg mase)
o charakterystycznym zapachu i piekgco-chtodzagcym smaku. Bardzo tatwo sublimuje. Do
ucierania nalezy uzy¢ etanolu.

Dawkowanie — FP IX zewnetrznie 1,0-10,0% masci i mazidta; roztwory 0,1-1,0%
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Carbo medicinalis

Dziatanie — absorbuje dzieki duzej powierzchni witasne;j.

Wskazania — wzdecia, zatrucia, np. sktadnik Antidotum universale (sktad w tresci opraco-
wania).

Postac i wtasciwosci — czarny, matowy, higroskopijny proszek.
Dawkowanie — FP VI doustnie jednorazowo 5,0-10,0. Na dobe 15,0-30,0 (do 50,0 w FP IX).

Cera alba / flava

Postac i wtasciwosci — biata/zéttawa masa lub granulki o specyficznym zapachu.

W recepturze stosowany jako podtoze constituens do masci i kremow.

Cetaceum (Olbrot)

Postac i wiasciwosci — biate, tamliwe, ttuste w dotyku kawatki o stabym zapachu. Po stopie-
niu zapach staje sie silniejszy i swoisty.

W recepturze wykorzystywany jako emulgator w podtozach do masci i kremow.

Chloralum hydratum WYKAZ A

Dziatanie — silnie nasenne (szybkie i dtugotrwate), uspokajajgce. Dtuisze stosowanie grozi
ciezkim uszkodzeniem watroby i serca.

Wskazania — bezsennosé, histeria.

Przeciwwskazania — stany zapalne przewodu pokarmowego, schorzenia watroby, nerek,
serca.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty o stabym aromatycznym zapachu
i gorzkim, piekgcym smaku. Rozptywa sie i ulatnia na powietrzu.

Dawkowanie — indywidualnie wg wskazan. NIE STOSOWAC PRZEWLEKLE!
[FP IV Dj—1,0; Dd — 3,0; Djnax.— 2,0; Dd e — 6,0].
FP IX Dj —0,25-1,0; Dd — 2,0-3,0 per os/Dd — 1,0-2,0 per anus; Djax — 2,0; Ddp.y.— 6,0.

Chloramphenicolum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbakteryjne.

Dziatania uboczne — pokrzywka, wzrost temperatury, biegunki, uszkodzenie szpiku. U dzieci
moze wystgpic ,,zespot szarego dziecka”.

Wskazania — ropne schorzenia skéry, czyraki, ropne zapalenie spojéwek.

Przeciwwskazania — wspotistniejaca grzybica, odczyny alergiczne, tuszczyca, nie stosowac
u niemowlat ponizej 3. miesigca zycia oraz u kobiet w cigzy.

Postac i wtasciwosci — biaty lub lekko z6tty, krystaliczny proszek bez zapachu i o gorzkim
smaku.
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Dawkowanie — zewnetrznie 1-3xdziennie masci i roztwory 1-3% (niekiedy stosowano masci
do 5%). Stosowac z witaminami z grupy B!

FP IX zewnetrznie: mas¢ 2,0%; mas¢ do oczu 1%,; krople do oczu 0,5%

Chlorhexidinum solutio

Dziatanie — odkazajgce.
Wskazania — dezynfekcja skory i bton Sluzowych (w rozcienczeniu), odkazanie sprzetu.
Postac i wtasciwosci — jasnobrazowa lub bezbarwna ciecz.

Dawkowanie — FP VI zewnetrznie: mas¢ 1,0%; roztwor na skére 0,05-0,2%, narzedzia 1,0%.

Chloroformium WYKAZ B

Dziatanie — dawniej stosowany do narkozy. Dezynfekcyjne. Wywotuje przekrwienie.
Wskazania — zewnetrznie jako dodatek do mazidet wcierek reumatycznych.

Postac i wlasciwosci — bezbarwna, przezroczysta, lotna ciecz o charakterystycznym przeni-
kliwym zapachu i stodkawym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie w stezeniach 10-25%, in substantia — tylko do rak lekarza.

Cholesterolum

Dziatanie — pro receptura: emulgujace, zewnetrznie: nattuszczajace skoére.

Wskazania — do preparatow farmaceutycznych, 1-2% roztwor alkoholowy stosowany jako
niedraznigcy srodek w tojotoku.

Postac i wtasciwosci — biate lub z6ttawe, potyskujgce, tuskowate krysztaty lub biaty proszek
o stabym zapachu. Temperatura topnienia ok. 150°C.

Dawkowanie — roztwér wciera¢ 2xdziennie, masci zazwyczaj 1-5%.

Cignolinum (Dithranolum)

Dziatanie — drazni skdre, dziatajac keratolitycznie i keratoplastycznie, dziata tez bakteriobdj-
czo i grzybobdjczo.

Wskazania — grzybice, liszaje, tuszczyca.

Przeciwwskazania — uczulenie na fenole, niedokrwistos¢, choroby nerek, stany zapalne
skory.

Postac i wiasciwosci — 26tty, miatki proszek bez zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie w postaci 0,5-2,0% masci lub roztwordw spirytusowych.
UWAGA: dtugotrwate stosowanie moze uszkadzac skore!

FP IX zewnetrznie roztwdr Dj — 0,1-0,5% do 30 minut, Dd — 1,0-3,0%.
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Codeinum phosphoricum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbdlowo stabiej od morfiny, nie wywotuje euforii, ale moze prowadzi¢ do
przyzwyczajenia, hamuje napady kaszlu.

Dziatania uboczne — zaparcia, suchos¢ skory, w ciezszych przypadkach: zapasc.

Wskazania — napady ostrego, suchego kaszlu, podraznienie strun gtosowych.
Przeciwwskazania — niemowleta, kaszel z ropng wydzieling, stosowanie inhibitorow MAO.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu i o gorzkim smaku.

Dawkowanie — w kaszlu 2-3xdziennie po 0,01-0,02, w ostrych napadach do 3-4xdziennie po
0,03 (jest to réwniez Dawkowanie przeciwbdlowe) [FP IV Dj — 0,02; Dd — 0,01; Djmax— 0,1;
Ddmax.— 0,3].

FP IX doustnie Dj — 0,03; Dd — 0,06; Dj.x.— 0,12; Dd,.., — 0,3 (dotyczy hemihydricum).

Coffeinum natrium benzoicum WYKAZ B

Dziatanie — pobudzajgce osrodkowy uktad nerwowy, przyspieszajgce oddech, moczopedne,
rozszerzajace naczynia krwionosne skdry, w matym stopniu wptywajgce na cisnienie krwi.

Dziatanie uboczne — pobudzenie nerwowe, niepokdj, bezsennos¢, niemiarowos¢ serca.
Wskazania — znuzenie, béle gtowy, pomocniczo w niewydolnosci krazenia lub oddychania,
zapasc.

Przeciwwskazania — ostroznie w dusznicy bolesnej i nadcisnieniu.

Postac i wiasciwosci — biaty proszek bez zapachu, o stodkawo-gorzkim smaku.
Dawkowanie — doustnie 2-4xdziennie [FP IV per os Dj — 0,1-0,5; Dd — 1,0; Dj,.. — 0,6;
Dd o — 3,0].

FP VI doustnie Dj — 0,05-0,2; Dd — 0,2-0,8; Djax.— 0,6; Dd oy — 3,0.

FP IX Coffeinum, Coffeinum monohydricum per os: Dj — 0,1-0,2; Dd — 0,3-0,5; Dj. — 0,3;
Ddiay— 1,5.

Collodium 4%

Dziatanie — ochraniajgce uszkodzone tkanki (warstwa nitrocelulozy po odparowaniu).
Wskazania — otarcia naskdrka oraz jako rozpuszczalnik w recepturze (ptyn na odciski).

Postac i wlasciwosci — bezbarwna lub jasnozétta, syropowata ciecz o zapachu eteru. tatwo-
palna, lotna — rozlana szybko odparowuje, tworzgc przylegajgcg btonke.

Dawkowanie — 1xdziennie, miejscowo per se.

Cuprum sulfuricum WYKAZ B

Dziatanie — drazni $luzdwke zotgdka, wywotujgc wymioty, stosowany zewnetrznie: przeciw-
grzybiczne, bakteriobdjcze, sciggajgce, a w wiekszych stezeniach draznigce i zrace.
Wskazania — zewnetrznie w grzybicach jamy ustnej i skéry. Takze do przemywania zle goja-
cych sie ran, niedobory miedzi.
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Postac i wiasciwosci — niebieskie krysztaty lub krystaliczny proszek bez zapachu, o metalicz-
nym smaku.

Dawkowanie — wewnetrznie 0,25-0,3 na po6t szklanki wody jednorazowo (emeticum),
zewnetrznie 0,5-1,0%, do przyzegania — bardziej stezone. Jako emeticum: Dj,.. — 0,5;
deax._llo-

FP IX w niedoborach miedzi: Dj — 0,5 mg; Dd — 1,5 mg (per o0s).

Dioninum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe, zmniejsza perystaltyke jelitowa (jednak
W mniejszym stopniu niz morfina).

Wskazania — ostry, suchy kaszel (réwniez napadowy), béle réznego pochodzenia; w okuli-
styce.

Przeciwwskazania — dychawica oskrzelowa, mokry kaszel.
Postac i wtasciwosci — biaty, drobnokrystaliczny proszek, bez zapachu, o gorzkim smaku.

Dawkowanie — 2-3xdziennie po 0,01-0,015; w ostrym kaszlu mozna zwiekszy¢ do 0,02-0,03;
w okulistyce roztwory lub masci 1-3%.

FP IV Dj-0,01-0,03 Dd-0,02-0,06 Djy.— 0,05 Ddya — 0,15

Ephedrinum hydrochloricum WYKAZ B

Dziatanie — analeptyczne, zwieksza stezenie katecholamin, podnosi cisnienie krwi, pobudza
psychicznie, rozszerza zrenice, obkurcza naczynia $luzéwki nosa.

Dziatania uboczne — wieksze dawki: zawroty gtowy, podniecenie psychiczne, kotfatanie ser-
ca, czestoskurcz, nadcisnienie, bezsennos¢, zatrzymanie moczu, nudnosci i wymioty.

Wskazania — dychawica oskrzelowa, moczenie nocne, zatrucia morfing i barbituranami, sta-
ny zapalne btony $luzowej nosa.

Przeciwwskazania — choroba wiencowa, nadcisnienie, nadczynnosc tarczycy.

Postac i wiasciwosci — bezbarwne, igietkowate krysztatki bez zapachu i o stonawo-gorzkim
smaku. Wrazliwy na swiatto (ciemnieje).

Dawkowanie —s.c. lub i.m. 1-2xdziennie 0,025-0,05. Doustnie 1-3xdziennie 0,025. W okuli-
styce roztwory 3% z dodatkiem 0,3% homoatropiny.

FP VIII Doustnie Dj—0,025; Dd — 0,05-0,1; Djmay.— 0,05; Dd .. — 0,150; masé/krople do nosa
0,5-2,0%.

FP IX zmniejsza max. stezenie w kroplach i masciach do nosa do 1%!

Erythromycinum WYKAZ B

Dziatanie — bakteriostatyczne (w wiekszych dawkach bakteriobdjcze).
Wskazania — zakazenia bakteryjne.

Przeciwwskazania — nadwrazliwosé na erytromycyne, ciezkie uszkodzenie watroby.
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Postac i wtasciwosci — biaty proszek o stabym zapachu i gorzkawym smaku.

Dawkowanie — indywidualne. Optimum dziatania w pH 8-8,5, zewnetrznie w masciach
1-2%.

Ethanolum

Dziatanie — antyseptyczne, rozszerza naczynia krwionosne.
Wskazania — do receptury, antidotum przy zatruciu alkoholem metylowym.
Postac i wiasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz, tatwopalna.

Dawkowanie — dawkowaé z umiarem, unika¢ nadmiaru!

Euceryna

W recepturze stosowana jako podtoze constituens do masci i kremow.

Eugenol WYKAZ B

Dziatanie — antyseptyczne i znieczulajace.
Wskazania — (kiedys) gtéwnie w stomatologii do odkazania. Do receptury.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna lub zéttawa ciecz, brunatnieje pod wptywem swiatfa i po-
wietrza, o specyficznym zapachu oraz palgcym, korzennym smaku.

Formaldehydum 35% WYKAZ B

Patrz tez: Trudnosci (i niezgodnosci) recepturowe

Tradycyjnie: 40%. Farmakopealnie: zawartos¢ aldehydu mrowkowego 35-41%.

Dziatanie — silnie odkazajgce, ale wywotujgce martwice tkanek. Przeciwpotne, Sciggajace.
Wskazania — nadmierna potliwos¢, niszczenie brodawek skéry.

Postac i wiasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz o swoistym, draznigcym zapachu.
Dtugo przechowywana — zwtaszcza w chtodnym miejscu — metnieje i tworzy ktaczkowaty
osad.

Dawkowanie —tylko zewnetrznie — przy potliwosci: 5-10% roztwory spirytusowe do pedzlo-
wania skory, 2-10% roztwory wodne do odkazania narzedzi, pomieszczen.

Gentamycinum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbakteryjne.

Dziatania uboczne — uszkodzenie nerwu stuchowego.

Wskazania — zakazenia przyranne.

Przeciwwskazania — uczulenie na lek, uszkodzenie nerek, nie stosowac¢ u noworodkdw.
Postac i wtasciwosci — biaty, higroskopijny proszek bez zapachu.

Dawkowanie — indywidualne, dermatologicznie masci i roztwory 1,0% (niekiedy wiecej).
FP IX zewnetrznie: masé — 0,1-0,3%, mas¢ do oczu 0,3%, roztwor 0,3%.
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Glucosum

Dziatanie — podstawowy weglowodan w przemianach metabolicznych.
Wskazania — niedobory energetyczne i kaloryczne. Stany wyczerpania, hipoglikemia.
Postac i wtasciwosci — biaty, drobnokrystaliczny proszek o stodkim smaku.

Dawkowanie — FP IX w roztworach i.v. 5,0-40,0% (oraz 66% do obliteracji naczyr zylnych).

Glycerinum 85%

Tradycyjnie 86% — farmakopealnie zawartos¢ glicerolu wynosi 84-88%.

Dziatanie — doustnie: przeczyszczajgce, utatwia przechodzenie kamieni nerkowych, roztwo-
ry powyzej 20% dziatajg antyseptycznie, zmiekcza skoére.

Wskazania — zaparcia, kamica nerkowa, spierzchnieta skora, corrigens.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta, syropowata ciecz bez zapachu i o stodkim
smaku.

Dawkowanie — doustnie 40,0-100,0 jednorazowo (najlepiej ze srodkiem poprawiajgcym
smak), lewatywy 10-20 ml (rozwodnione), czopki.

Gummi arabicum

Dziatanie — ostaniajgce btone sluzowa przewodu pokarmowego.

Wskazania — stosowany jako lek ostaniajgcy, a takze do receptury przy sporzagdzaniu emulsji
oraz zawiesin i kleikow.

Postac i wiasciwosci — jako preparat farmaceutyczny ma postac drobnokrystalicznego prosz-
ku o jasnej barwie, bez zapachu i o mdtym smaku.

Dawkowanie — jako sktadnik lekow.

Hascobaza

W recepturze stosowana jako podtoze constituens do masci i kremdw.

Homoatropinum hydrobromidum WYKAZ A

Dziatanie — stabsze od atropiny, co wykorzystuje sie do wygodniejszego stosowania w oku-
listyce (rozszerzenie Zrenic utrzymuje sie okoto 1 dnia — po atropinie nawet do 6 dni), nie
poraza akomodacji.

Wskazania — w diagnostyce okulistyczne;j.

Przeciwwskazania — nie stosowac w jaskrze.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu i o gorzkim smaku.
Dawkowanie —FP IX krople do oczu 1-2%, [Dj-0,0005 Dd-0,002; Dj,., — 0,001; Dd,,.. —0,003].
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Hydrargyrum ppt. album (H. aminochloratum) WYKAZ A

Dziatanie — antyseptyczne i przeciwpasozytnicze, odkazajgce, przeciwgrzybicze.
Wskazania — pasozytnicze i grzybicze choroby skory.

Postac i wiasciwosci — biate grudki lub bezpostaciowy proszek, rozktada sie pod wptywem
Swiatta i wilgoci. Bez zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie masci 2-10% lub w zasypkach. Nie podawac jednoczesnie jodu!
FP IV zewnetrznie: mas¢ do oczu — 2,0%; masc¢ na skére 2,5-10,0%.

Hydrargyrum bichloratum WYKAZ A

Dziatanie — silnie pierwotniako-, grzybo- i bakteriobdjcze.
Wskazania — gtdwnie do dezynfekcji.

Przeciwwskazania — silnie trujacy po podaniu doustnym, nie nalezy stosowac do odkazania
rgk ani ran. Nie podawac jednoczesnie jodu.

Postac i wtasciwosci — biate, przezroczyste krysztaty lub grudki bez zapachu.
Dawkowanie — do dezynfekcji roztwory 0,1%.

Hydrargyrum oxydatum flavum WYKAZ A

Dziatanie — bakteriobdjcze i antyseptyczne.

Wskazania — zapalenia powiek, spojowek. Na skére — w przewlektych wypryskach.
Przeciwwskazania — nie podawac jednoczesnie jodu.

Postac i wiasciwosci — 26tty, bezpostaciowy, ciezki proszek bez zapachu.

Dawkowanie — masci lub zasypki 0,5-3,0% [FP IV mas¢ do oczu 1-3%, masc na skére 5%].

Hydrargyrum sulfuratum rubrum WYKAZ B

Dziatanie — antyseptyczne, przeciwbakteryjne, przeciwpasozytnicze.
Wskazania — ropne stany zapalne skory.

Postac i wtasciwosci — czerwony, ciezki, miatki proszek bez zapachu.
Dawkowanie — zewnetrznie w postaci 0,5-1,0% masci, pasty do 2%.

Hydrocortisonum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwzapalne, tagodzi obrzeki i Swigd skory, dziata przeciwuczuleniowo.
Wskazania — stany zapalne, wypryski, po ukgszeniu owadodw.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny, ,,lekki” proszek bez zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie niewielkie ilosci masci do kilku razy dziennie, po uzyskaniu po-
prawy 2-4xw tygodniu — nie dtuzej niz przez 14 dni. W chorobach skéry pochodzenia bakte-
ryjnego nie stosowac bez antybiotyku.

FP IX zewnetrznie w stezeniach 0,25-2,5%.
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Hydrogenium peroxydatum (Hydrogenium peroxydatum 30% -
WYKAZ A)

Dziatanie — bakteriobdjcze, odwadniajgce i wybielajace; (30% — przyzegajace).

Wskazania — do odkazania ran (3%), do ptukania gardta w stanach ropno-zapalnych, przy
zmianie opatrunkéw, rowniez w kosmetyce, np. w masciach wybielajgcych i przeciw pie-
gom.

Postac i wlasciwosci — bezbarwna, przezroczysta ciecz o stabym mdtym smaku i lekkim za-
pachu ozonu. Rozktada sie na powietrzu.

Dawkowanie — stezony 30% rozwor do receptury, zewnetrznie: 3% (woda utleniona), do
ptukania jamy ustnej ok. 0,2-0,3% (wzgledem H,0,), FP IX — zewnetrznie 0,2%.

Jodoform WYKAZ B

Dziatanie — antyseptyczne, wysuszajace, znieczulajgce, hemostatyczne, pobudza ziarnino-
wanie.

Wskazania — stany ropne skdry, obecnie nie jest szeroko stosowany.
Przeciwwskazania — uczulenie na jod.

Postac i wiasciwosci — z6tte, btyszczace krysztaty lub miatki proszek o swoistym przenikli-
wym, nieprzyjemnym zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie w postaci masci lub zasypek 5,0-30,0% [Djmax.— 0,2; Ddpax — 0,6].

Jod WYKAZ B

Dziatanie — bakteriobdjcze, odkazajgce (roztwory).
Wskazania — zewnetrznie do odkazania skéry i bton sluzowych, terapia jodowa.
Przeciwwskazania — uczulenie na jod.

Postac¢ i wiasciwosci — ciemne, szarowo-fioletowe blaszki lub granulki o metalicznym poty-
sku, o swoistym zapachu.

Dawkowanie — przemywanie skéry roztworami 2-3xdziennie.
FP IX doustnie Dj — 0,005; Dd — 0,015; Dj,.,.— 0,02; Dd,,.. — 0,06; zewnetrznie 1,0-5,0%.

Jodyna

Dziatanie — dezynfekujace.
Wskazania — miejscowo do odkazania w otarciach, swiezych ranach.

Postac i wtasciwosci — ciemnobrunatna ciecz o zapachu jodu.

Kalium bromatum

Dziatanie — stabo uspokajajgce, utatwia zasypianie, w duzych dawkach przeciwpadaczkowe,
ostabia potencje.
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Wskazania — nadmierna pobudliwo$¢ nerwowa.

Przeciwwskazania — zapalenia przewodu pokarmowego, niewydolnosé nerek, uczulenie na
brom.

Postac i wtasciwosci — biate krysztaty lub krystaliczny proszek bez zapachu, o stono-pieka-
cym smaku.

Dawkowanie —w roztworach wodnych, kiedys: FP IV Dj — 0,5-1,0; Dd — 3,0; Djmax.— 2,0;
Dd,.... — 6,0; od FP V zmniejszono dawki bromkdéw:

Obecnie FP IX podaje jedynie Dd,.., — 1,0*

*W preparatach zawierajacych rézne sole bromu — tgcznie Dd,, — 1,0, w tym max. 0,5
bromku amonowego.

Kalium carbonicum

Dziatanie — stezone roztwory: zrace, w rozcienczeniu: rozmiekczajgce, neutralizujgce pH
w zotgdku, moczopedne.

Wskazania — zewnetrznie do rozmiekczania skéry, rzadko wewnetrznie.
Postac i wtasciwosci — biaty, ziarnisty, bardzo higroskopijny proszek o tugowatym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie roztwory 0,5-5,0%.

Kalium chloratum

Dziatanie — do preparatéw farmaceutycznych, uzupetnienie potasu, moczopedne.
Wskazania — uzupetnianie potasu (m.in. wymioty, biegunka).
Przeciwwskazania — ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.

Postac i wtasciwosci — biate krysztatki lub drobnokrystaliczny proszek, smak stony, bez za-
pachu.

Dawkowanie — FP IX doustnie Dj—0,5-1,0 ; Dd - 1,0-4,0; Dd,..,.— 10,0.

Kalium hydricum (Kalii hydroxidum) WYKAZ B

Dziatanie — silnie zrgce, rozpulchnia tkanki, wywotujgc martwice.
Wskazania — dawniej do przyzegania matych powierzchni.
Postac i wtasciwosci — biate, twarde laseczki lub granulki, silnie zrgcy, higroskopijny.

W przypadku potkniecia — podaé¢ duzo wody + ocet.

Kalium hypermanganicum

Dziatanie — przeciwbakteryjne, antyseptyczne.

Wskazania — do przemywania otarc i ran na skorze, przy wysypkach i odczynach uczule-
niowych.

Postac i wtasciwosci — ciemnofioletowe, potyskujgce krysztaty o stodkim, Sciggajgcym smaku.
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Dawkowanie — zewnetrznie w postaci roztworéw do przemywania bton sluzowych i skéry,
roztwory wodne 0,01-0,05%.

FP IX zewnetrznie: 0,02-1,0% [FP VI zewnetrznie roztwory: od 0,02-0,1% do 1,0% w derma-
tologiil.

Kalium iodatum

Dziatanie — zwieksza wydzielanie rozrzedzonego Sluzu oskrzelowego (wykrztusne), hamuje
rozwoj miazdzycy, obniza ci$nienie tetnicze i lepkos¢ krwi.

Wskazania — niezyt oskrzeli, miazdzyca, choroba wierncowa, niedoczynnos¢ tarczycy.
Przeciwwskazania — uczulenie na jod, nie podawaé w gruzlicy i wychudzeniu.

Postac¢ i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty proszek, bez zapachu i o gorzkim
smaku.

Dawkowanie — zazwyczaj doustnie 2-3xdziennie po 0,2-0,5 w postaci roztworu
[FP IV doustnie: Dj —0,2-1,0; Dd — 2,0; Djma.— 2,0; Dd,oy.— 6,0]
FP IX doustnie (wykrztusne) Dj — 0,05-0,5; Dd — 0,15-3,0; Djnax.— 2,0; Dd,., — 6,0

Kalium nitricum

Dziatanie — odkazajace.
Wskazania — stany zapalne jamy ustnej (w roztworach).
Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztatki lub proszek, bez zapachu, stono-gorzki smak.

Dawkowanie — 0,1-0,5% roztwory do ptukania jamy ustnej.

Lanolinum

Patrz tez: Trudnosci (i niezgodnosci) recepturowe
Dziatanie — UWAGA: moze by¢ alergizujaca!
Wskazania — w recepturze jako podtoze constituens do masci i kremow.

Postac i wiasciwosci — z6tta, mazista masa o swoistym (nieco zmiennym) zapachu.

Lekobaza / Lekobaza Lux

W recepturze stosowana jako podtoze constituens do masci i kremow.

Lignocainum hydrochloricum WYKAZ B

Dziatanie — miejscowo znieczulajgce i antyarytmiczne.
Wskazania — do znieczulen infiltracyjnych oraz powierzchniowych bton $luzowych.

Postac¢ i wtasciwosci — biaty, krystaliczny lub drobnokrystaliczny proszek bez zapachu,
o gorzkim smaku, wywotuje znieczulenie jezyka.
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Dawkowanie — zewnetrznie roztwory 2-4% do znieczulen bfon sluzowych, do infiltracyjnych
0,25-0,5%, do blokad 1-2%. Réwniez w masciach i czopkach.

Stosowana tez z dodatkiem noradrenaliny — w tym przypadku nie nalezy stosowac do znie-
czulen palcow, nosa i uszu.

FP IX — zewnetrznie skéra i btony sluzowe, stezenia 1,0-4,0%.

Liquor Burovi

Dziatanie — $ciggajace, lekko aseptyczne.
Wskazania — sttuczenia, ukaszenia owaddw, stosowany w recepturze.

Postac i wlasciwosci — bezbarwna, opalizujaca, koloidalna ciecz o kwasnym pH. Charaktery-
styczny zapach octu. Zle przechowywana — wytraca sie w postaci galaretowatej masy.

Luminalum / Luminalum natrium WYKAZ B

Dziatanie — uspokajajgce, nasenne, wieksze dawki: przeciwpadaczkowe.

Wskazania — nadmierna pobudliwos¢ nerwowa, bezsennosc.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o gorzkim smaku.
Dawkowanie — indywidualne [FP IV Dj — 0,015-0,2; Dj..« —0,3 (0,2 Na); Dd,.., — 0,6 (0,3 Na)].
FP IX doustnie Dj —0,1; Dd — 0,3; Djma.— 0,3; Dd ey — 0,6.

FP VI doodbytniczo Dj — 0,015; Dd — 0,045.

Magnesium carbonicum

Dziatanie — zobojetniajace kwasy zotagdkowe (alkalizujgce), przeczyszczajace i adsorbujace.
Wskazania — nadkwasnosé, zatrucia kwasami.

Postac i wtasciwosci — biaty, lekki proszek, bez zapachu.

Dawkowanie — FP VI Dj - 0,5; Dd — 1,0-2,0, przeczyszczajaco Dju..— 2,0-4,0; Dd ..« — 2,0-8,0.

Magnesium oxydatum

Dziatanie — alkalizujgce, fagodnie przeczyszczajgce i adsorbujace.
Wskazania — nadkwasnosé zotgdka, zaparcia.
Postac i wtasciwosci — biaty, lekki proszek, bez zapachu. Higroskopijny.

Dawkowanie — Doustnie 2-3xdziennie 0,25-0,5. Przeczyszczajgco 1,0-3,0.

Magnesium sulfuricum

Dziatanie — silnie przeczyszczajqce, z6tciopednie, i.v. przeciwdrgawkowe.
Wskazania — zaparcie, kamica zétciowa.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub krystaliczny proszek bez zapachu, o stono-
-gorzkim smaku.
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Dawkowanie — doustnie 10-15,0 w postaci roztworu, jako z6tciopedny w dawkach 0,5.
UWAGA: podanie ilosci 50,0 moze wywotac ciezkie zatrucie!
Magnesium sulfuricum siccatum 1,0 = 1,33 Magnesium sulfuricum
Magnesium sulfuricum 1,0 = 0,69 Magnesium sulfuricum siccatum
FP IX doustnie w celach przeczyszczajgcych Dj — 10,0-20,0; Dd — 10,0-20,0.

Mentholum

Dziatanie — pobudzenie zakoniczen nerwowych powoduje wrazenie chtodu, stabo miejsco-
wo znieczulajgco, stabo dezynfekujaco, przeciwswigdowe.

Wskazania — nerwobdle, pokrzywki skérne, stany zapalne bton sluzowych gardta, jako cor-
rigens.

Postac i wiasciwosci — bezbarwne krysztaty o zapachu olejku mietowego i mocnym mieto-
wo-chtodzgcym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie do 10%, inhalacje 10-20%.

FP IX zewnetrznie na btony sluzowe 0,3%, na skére: do 10%.

Methylenum coeruleum

Dziatanie — bakteriobdjcze, pierwotniakobdjcze, grzybobdjcze, Sciggajace, odkazajace drogi
moczowe.

Wskazania — stany zapalne drég moczowych, zapalenia jamy ustnej i gardta, biegunki. Ze-
whnetrznie w grzybicach. Przy zatruciach CN i CO.

Postac i wlasciwosci — ciemnozielone krysztaty o metalicznym potysku, w zetknieciu z wodg
intensywnie barwig na niebiesko.

Dawkowanie — doustnie 0,05-0,1 kilka razy dziennie, do pedzlowania gardta: roztwory glice-
rynowe 0,2%, do przemywania ran 0,05-0,1%, plesniawki roztwory z gliceryng i wodg 0,5%

FP IV doustnie Dj — 0,05-0,1; Dd - 0,3; zewnetrznie na btony sluzowe 0,1-0,2%, na skore
0,25-0,5%.

Methylum salicylicum

Dziatanie — draznigce skore (powoduje przekrwienie), dziata rozgrzewajgco i przeciwbélo-
wo. Doustnie: trujacy!

Wskazania — béle stawowe, miesniowe, nerwobdle, bdle reumatyczne.

Postac i wtasciwosci — bezbarwna lub zéttawa ciecz o silnym, charakterystycznym aroma-
tycznym zapachu i stodkim, piekagcym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie 5,0-20,0% masci i mazidta.

FP IX zewnetrznie w stezeniach 3,0-15,0%.
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Metronidazol WYKAZ B

Dziatanie — przeciwpierwotniakowe, przeciwpasozytnicze (lamblia, Demodex), przeciwbak-
teryjne.

Wskazania — rzesistkowica i podobne zakazenia.

Przeciwwskazania — cigza, skazy krwotoczne.

Postac i wtasciwosci — biaty lub jasnozotty, krystaliczny proszek, bez zapachu.

Dawkowanie — masci, roztwory 1,0-1,5%, czopki, globulki, krople do oczu i uszu.

FPIX  Doustnie Dj—0,5; Dd —1,0; Djpax —-;  Ddpax. — 2,0
Dopochwowo Dj—0,5; Dd — 1,0; Djyax — 1,0; Dd oy — 1,5
Doodbytniczo Dj—1,0; Dd — 1,0; Dja. — 1,0; Ddiay. — 2,0

Morphinum hydrochloricum WYKAZ N

Dziatanie — silne przeciwbolowe, depresyjne na osrodek nerwowy, moze powodowa¢é eu-
forie, znosi gtdd i zmeczenie, hamuje odruch kaszlu, znosi perystaltyke i zwieksza napiecie
zwieraczy (powoduje zaparcie), zmniejsza ciSnienie $srédoczne, zweza Zrenice, zmniejsza
diureze.

Dziatania uboczne — nadmierne pocenie, drzenia miesni, pobudzenie, depresja, suchosc¢
jamy ustnej, wymioty, zatrzymanie moczu, zaparcie, porazenie osrodka oddechowego.

Wskazania — silne béle.

Przeciwwskazania — niewydolno$¢ oddechowa, dychawica oskrzelowa, zmiany watrobowe.
Postac i wtasciwosci— biaty, drobnokrystaliczny, lekki proszek bez zapachu, o gorzkim smaku.
Dawkowanie — indywidualne (zwtaszcza w okresie przyzwyczajenia).

Powoduje przyzwyczajenie!

Natrium benzoicum

Dziatanie — wykrztusne i antyseptyczne, sekretolityczne. Konserwujgce. W recepturze wy-
korzystywany do zwiekszenia rozpuszczalnosci kofeiny.

Wskazania — niezyty gérnych drég oddechowych.

Postac i wtasciwosci — biaty, miatki lub ziarnisty proszek bez zapachu, o stodkawym smaku.
Dawkowanie — doustnie 2-3xdziennie 0,5-1,0.

FP IX doustnie: Dj —0,3-1,0; Dd - 3,0.

Natrium biboricum (tetraboricum), Borax

Dziatanie — stabo antyseptyczne, grzybobdjcze, sciggajace.

Dziatanie uboczne — po podaniu doustnym podraznienie bton sluzowych zotadka i jelit,
uszkodzenie nerek, pobudzenie i porazenie osrodkowego uktadu nerwowego.

Wskazania — dezynfekcja bton Sluzowych, plesniawki.
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Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o tugowatym smaku.

Dawkowanie — UWAGA: tylko do zewnatrz! Przysypki masci, roztwory 0,5-4%, przy ples-
niawkach 10-20% roztwor glicerynowy (Aphtin), rowniez masci i globulki.

FP IX ptyn do pedzlowania do 20,0%.

Natrium bicarbonicum (hydrocarbonicum)

Dziatanie — silnie alkalizujace i zobojetniajace sok zotgdkowy, zwieksza sekrecje w drogach
oddechowych, miejscowo przeciwzapalnie.

Wskazania — kwasica metaboliczna, przewlekte niezyty bton sluzowych, niedobdr sodu.
Przeciwwskazania — alkaloza metaboliczna, retencja sodu.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o stonawym smaku.

Dawkowanie — doustnie kilka razy dziennie 2,0-5,0 na dobe. Do ptukania i oktadéw roztwo-
ry 1-4%.

FP IX doustnie: Dj—0,15-1,5; Dd — 2,0-5,0; zewnetrznie roztwory do przemywania 1,0-4,0%.

Natrium bromatum

Dziatanie — uspokajajgce, przeciwdrgawkowe, zmniejsza nadmierng pobudliwos¢ ptciows,
utatwia zasypianie (cho¢ sam nie ma wtasciwosci nasennych).

Dziatanie uboczne — moze podrazniac przewdd pokarmowy, sennos¢, apatia, depresja, ote-
pienie.

Wskazania — nadmierna pobudliwos¢ nerwowa i seksualna, napady drgawek, nadczynnos¢
tarczycy.

Przeciwwskazania — uczulenie na brom, niewydolnosé nerek.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o stonym smaku. Higrosko-
pijny.

Dawkowanie — indywidualnie wedtug wskazan. Przecietnie 0,5-3,0 dziennie w roztworach
5-10%.

Kiedys: FP IV Dj — 0,5-2,0; Dd — 3,0; Djmax — 2,0; Dd,.x. — 6,0; od FP V zmniejszono dawki
bromkéw:

Obecnie FP IX podaje jedynie: Dd,.,, — 1,0*

*W preparatach zawierajacych rézne sole bromu — tacznie Dd,,, — 1,0, w tym max. 0,5
bromku amonowego.

Natrium carbonicum

Dziatanie — draznigce i zrace, antyseptyczne, rozpuszcza $luz, keratolityczne.
Wskazania — nadmierne rogowacenie skory, stany zapalne bton sluzowych.
Postac i wtasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty, bez zapachu.

Dawkowanie — 2% roztwory do ptukania jamy ustnej, na skére 2,0-10,0%.
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Natrium chloratum

Dziatanie — najwazniejszy elektrolit utrzymujacy cisnienie osmotyczne osocza i ptynu poza-
komodrkowego.

Wskazania — niedobor NaCl, odwodnienie hipotoniczne, duze oparzenia, wymioty, bie-
gunka.

Przeciwwskazania — retencja sodu i wody.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o stonym smaku.

Dawkowanie — zalezne od niedoboréw i.v. 0,9%, do przygotowywania roztworéw izoosmo-
tycznych oraz w dermatologii: masci i roztwory do 10%.

Natrium citricum

Dziatanie — alkalizujgce, obniza krzepliwos¢ in vitro.

Wskazania — konserwacja krwi do przetoczen, alkalizacja osocza i moczu.
Przeciwwskazania — hipokalcemia, skazy krwotoczne.

Postac i wiasciwosci — bezbarwne krysztaty bez zapachu, o orzezwiajgcym smaku.
Dawkowanie — indywidualne, do konserwacji krwi — patrz: Solutiones anticoagulantia

FP IX pozaustrojowo 1,0-3,5% (hamuje krzepniecie krwi in vitro).

Natrium fluoratum WYKAZ A

Dziatanie — zapobieganie prochnicy zebdw.

Wskazania — profilaktyka préchnicy zebow, doustnie rdwniez w osteoporozie.
Postac i wtasciwosci — biate krysztaty lub krystaliczny proszek o stabym zapachu.
Dawkowanie — w postaci past i 0,05-0,2% ptyndw do ptukania ust.

FP IX profilaktyka préchnicy — roztwér 0,05-0,2%.

Natrium hydricum

Dziatanie — zrgce, powoduje martwice tkanek.
Wskazania — rzadko do przyzegania (uwaga — wywotuje oparzenia chemiczne).

Postac i wiasciwosci — biate, twarde laseczki lub granulki.

Natrium iodatum WYKAZ B

Dziatanie — wykrztusne, wptyw na czynnosc tarczycy.

Wskazania — terapia jodowa, choroby tarczycy, przewlekte niezyty oskrzeli.
Przeciwwskazania — uczulenie na jod, gruzlica, niewydolnos¢ krazenia.

Postac i wtasciwosci — biaty, higroskopijny proszek, bez zapachu i o gorzko-stonym smaku.
Dawkowanie — FP IX doustnie: Dj— 0,005-0,5 ; Dd —do 1,5 Dj,.,. — 2,0; Dd .y — 6,0.
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Natrium phosphoricum

Dziatanie — przeczyszczajqgce.
Wskazania — zaparcia, zatrucia otfowiem.
Przeciwwskazania — retencja sodu.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty proszek bez zapachu i o stabo kwasnym
smaku.

Dawkowanie — przeczyszczajacy efekt: 0,5 u dzieci i do 4,0 u dorostych.

Natrium salicylicum

Dziatanie — przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne, antyseptyczne.

Wskazania — ostra i przewlekta choroba reumatyczna, niezyty gérnych drég oddechowych,
grypa, angina.

Przeciwwskazania — nadwrazliwos¢, choroba wrzodowa, zapalenia przewodu pokarmowe-
go, uszkodzenie watroby i nerek. Retencja sodu.

Postac i wtasciwosci — biate, krystaliczne ptatki, igietki lub proszek o swoistym zapachu
i stodko-gorzkim smaku.

Dawkowanie — indywidualne, kremy i masci 0,5-10,0% (0,5% — nawilzajace, 10% ztuszczaja-
ce) [FP IV doustnie Dj — 0,5-1,0; Dd — 10,0; Djax.— 2,0; Dd e — 12,0].

FP IX zewnetrznie, antyseptycznie do 1,0%.

Natrium sulfuricum

Dziatanie — przeczyszczajgce (efekt osmotyczny), wzrost perystaltyki.
Wskazania — zaparcia, niewydolnos$¢ krazenia, zapalenie drég zétciowych, przerwanie lak-
tacji.
Przeciwwskazania — sktonno$¢ do poronien, choroba wrzodowa oraz wrzodziejgce zapale-
nie jelit.
Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o gorzko-stonym smaku.
Dawkowanie — zwykle 5,0-20,0 na czczo po rozpuszczeniu w wodzie.
FP IX N.s. decahydricum Dj—5,0; Dd —5,0; Dja — 20,0; Dd,a — 20,0

N.s. anhydricum Dj—3,0; Dd - 3,0; Djyna. — 12,0; Dd e — 12,0

mnoznik = 1,7

Natrium thiosulfuricum

Dziatanie — redukujace, odtruwajace, przeciwgrzybiczne i w leczeniu swierzbu.

Wskazania — zatrucia cyjankami, chlorem, jodem, metalami ciezkimi, tupiez pstry, grzybice
skory, swierzb, odczyny alergiczne.
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Postac i wtasciwosci — duze, bezbarwne krysztaty lub grubokrystaliczny proszek, bez zapa-
chu, o stabo tugowatym, stonym smaku.

Dawkowanie — w zatruciach i.v. 15,0 w 10-30% roztworze, w dermatologii — masci i roztwo-
ry 10-20% (bardzo czesto 40%!).

FP IX zewnetrznie roztwory i masci 10-20% (w grzybicy).

Neomycinum WYKAZ B

Dziatanie — bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, ponadto dziata na kretki i pierwotniaki. Zle
wchfania sie z przewodu pokarmowego.

Dziatania uboczne — moze uszkadzaé nerki i stuch.

Wskazania — biegunki bakteryjne, miejscowo w okulistyce, bakteryjne zakazenia skéry, rany
i oparzenia.

Postac i wtasciwosci — biaty lub lekko zéttawy, miatki proszek bez zapachu.

Dawkowanie — z uwagi na toksycznosc — gtéwnie zewnetrznie w stezeniach 1-3%.

Nystatinum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwgrzybiczne, zle wchtania sie z przewodu pokarmowego, niska toksycz-
nosc.

Wskazania — grzybice i drozdzyce jamy ustnej, przewodu pokarmowego, pochwy, skory. Pro-
filaktyka zakazen w leczeniu antybiotykami.

Postac i wiasciwosci — z6tty, lekki, zbrylajacy sie proszek o stabym, charakterystycznym za-
pachu.

Dawkowanie — indywidualne, globulki 100-200 tys.; masci/zawiesiny 100 000/g lub /ml.

UWAGA! Wykonujac leki, nalezy zwrdci¢ uwage na deklarowang przez producenta moc an-
tybiotyku!

FPIX  doustnie Dj—500 000 j.m.; Dd - 1,5 minj.m.; Dd,.. —3,0 min j.m.
dopochwowo 100 000 j.m.; mas¢ 100 000 j.m.

Oleum Anisi

Dziatanie — zwieksza wydzielanie $luzu, rozrzedza wydzieline.

Wskazania — niezyty gérnych drég oddechowych, do receptury.

Oleum Cacao

Dziatanie — nattuszczajgce.
Wskazania — do receptury.

Postac i wiasciwosci — z6ttawa, krucha masa przypominajgca widry, o stabym, swoistym
zapachu i smaku. Temp,,, 30-35°C.
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Oleum Eucalypti

Dziatanie — odkazajace i stabo znieczulajace, lekko rozgrzewajace.
Wskazania — stany zapalne jamy ustnej i gardtfa, béle reumatyczne.

Oleum Foeniculi

Dziatanie — wykrztusne, sekretolityczne, wiatropedne i stabo spazmolityczne.
Wskazania — niezyty gérnych drég oddechowych, wzdecia, kolki.

Oleum Lavandulae

Dziatanie — przeciwskurczowe, stabo znieczulajgce, wiatropedne.
Wskazania — wzdecia, kolki. Zewnetrznie w nerwobdlach i bélach miesniowych.

Oleum Lini

Dziatanie — ostaniajgce, wieksze dawki dziatajg przeczyszczajaco.
Wskazania — stany zapalne skéry, oparzenia, odmrozenia (np. Linimentum Calcareum).

Postac i wtasciwosci — z26tty, przezroczysty, o charakterystycznym zapachu. Wysycha. Trudno
rozpuszcza sie w spirytusie.

Dawkowanie — zewnetrzne per se lub w lekach ztozonych.

Oleum Menthae piperitae

Dziatanie — miejscowo znieczulajgce, odkazajgce. Wywotuje uczucie chtodu wskutek pobu-
dzenia zakoriczert nerwowych.

Wskazania — w rozcienczeniach do ptukania jamy ustnej. Jako corrigens do receptury.

Oleum Pini silvestris

Dziatanie — stabo odkazajace, zwieksza wydzielanie bfony sluzowej oskrzeli.
Wskazania — niezyty gérnych drog oddechowych, do inhalacji. Do receptury — corrigens.

Oleum Rapae

Dziatanie — ostaniajgce.
Wskazania — do receptury.

Postac i wtasciwosci — jasnozotty lub zotty, przezroczysty, niemal bezwonny, nieschnacy.
Trudno rozpuszcza sie w spirytusie; d = 0,909-0,918.

Oleum Ricini

Dziatanie — silnie przeczyszczajgce, zewnetrznie nattuszczajgce i ochronne.
Wskazania — zaparcia ostre i przewlekte, zatrucia pokarmowe, do receptury.
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Postac i wtasciwosci — bezbarwny lub stomkowozétty, przezroczysty, lepki, o swoistym
zapachu, nieschnacy. Podczas ochtadzania metnieje. Miesza sie ze spirytusem (1:4)
d =0,947-0,967.

Dawkowanie — dorosli 1-1,5 tyzki stotowej jednorazowo (max. 30,0), dzieci 0,5 tyzki.

Oleum Terebinthinae

Dziatanie — wywotuje przekrwienie i zaczerwienienie skory, stabo odkazajgco.

Wskazania — zewnetrznie boéle: stawowe, mieSniowe, odmroziny (!), do inhalacji w niezy-
tach oskrzeli z obfitg wydzieling, do receptury.

Postac i wiasciwosci — bezbarwna lub jasnozétta ciecz o swoistym sosnowo-zywicznym za-
pachu i ostrym, palagcym smaku; d = 0,856-0,873

Dawkowanie — zewnetrznie do wcierania jako sktadnik masci i mazidet, do inhalacji 10-20
kropli na szklanke wrzatku.

Pabialginum (Skiad: Aminophenazonum 88%, Allobarbitalum 12%)
WYKAZ B (wynika ze sktadu)

Dziatanie — przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne, uspokajajgce.

Dziatania uboczne — leukopenia, agranulocytoza, niedokrwistos¢, alergie, zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe, sennosc.

Wskazania — bdle réznego pochodzenia.
Postac i wtasciwosci — biaty, miatki proszek bez zapachu.

Dawkowanie — patrz dziatania uboczne, obecnie znaczenie teoretyczne (egzaminy i kolo-
kwia) oraz historyczne (stosowanie).

Papaverinum hydrochloricum WYKAZ B

Dziatanie — obniza napiecie miesni gtadkich, zwieksza przeptyw wiencowy, mozgowy, ptuc-
ny, znosi stany spastyczne oskrzeli, przewodu pokarmowego, drég zétciowych i uktadu mo-
czowego.

Dziatania uboczne — nudnosci, sennos¢, zawroty gtowy, nadmierna potliwosé. Duze dawki
(zwtaszcza i.v.) sg toksyczne.

Wskazania — stany spastyczne miesni gtadkich.

Przeciwwskazania — jaskra.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek bez zapachu, o gorzkim smaku.
Dawkowanie — indywidualne: gtdwnie per os (proszki dzielone).

FP IX doustnie: Dj — 0,04-0,1; Dd — do 0,3; Dj..— 0,2; Dd,..,. — 0,6.
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Paraffinum liquidum

Dziatanie — doustnie: przeczyszczajgce, ostaniajgce Sluzowke jelit, hamuje wchtanianie
wody i sktadnikow z tresci pokarmowej, zewnetrznie ostaniajgce, ochronne, nattuszczajace.

Dziatanie uboczne — przy dtugim stosowaniu moze prowadzi¢ do niedoboréow witamin: A,
D, K oraz wapnia i fosforu.

Wskazania — zaparcia, do receptury.
Postac i wtasciwosci — bezbarwna, przezroczysta, oleista ciecz bez smaku i zapachu.

Dawkowanie — 15,0-45,0 na noc i rano na czczo. [FP VI doustnie Dj — 10,0-15,0; Dd — do
50,0].

FP IX doustnie Dj — 15,0; Djn.,.— 30,0.

Paraffinum solidum

W recepturze stosowana jako podtoze constituens do masci i kreméw. Temp,,, 50-57°C.

Pasta Zinci

Dziatanie — $ciggajgce, wysuszajgce, antyseptyczne, powlekajgce i ostaniajgce.
Wskazania — trudno gojace sie rany, wypryski, tagodne stany zapalne skory, swiad.
Dawkowanie — zewnetrznie 1-2xdziennie.

Postac i wtasciwosci — biata, twarda, jednorodna masa.

Pepsinum

Dziatanie — enzym rozktadajacy biatka (pH 1,8-2,3).

Wskazania — niewydolnos$¢ wydzielnicza zotadka, niedokwasnosé, brak taknienia, stosowa-
na réwniez w preparatach na blizny.

Dawkowanie — doustnie 2-3xdziennie w roztworach z rozciericzonym HCl. Nalezy wykony-
wac w niewielkich ilosciach ze wzgledu na krotka trwatosé (2-3 dni).

Postac i wtasciwosci — biaty lub kremowy, miatki proszek o stabym, swoistym zapachu i stod-
kawo-stonym smaku.

FP IX doustnie Dj —0,15; Dd — 0,3; Djya— 0,5; Ddyax, — 1,5.

Phenolum / Phenolum liquefactum WYKAZ A

Dziatanie — silnie dezynfekujace i antyseptyczne. Wchtoniety przez skére powoduje martwi-
ce tkanek, dziata przeciwbdlowo. Toksyczny.

Dziatania uboczne — zatrucia, zaburzenia wzroku, oddechu — az do bezdechu, spadek cisnie-
nia, drgawki. Uszkodzenie nerek, serca, osSrodkowego uktadu nerwowego, niedokrwistosc.
Po przyjeciu doustnym: bdle jamy ustnej, przetyku, brzucha, krwiste wymioty, biegunka.
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Wskazania — odkazanie narzedzi, przedmiotdw, rzadko skéry. W stomatologii do dewitaliza-
cji miazgi zebowej — kamfofenol.

Przeciwwskazania — ze wzgledu na toksycznos¢ nie zaleca sie stosowac.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne badz rézowate igietkowate krysztaty lub krysztatowa masa
o swoistym przenikliwym zapachu farb z NRD. Higroskopijny — rozptywa sie na powietrzu.

Dawkowanie — dezynfekcja powierzchni i przedmiotéw: roztwory 3-5%, skéry 0,2-2% [FP IV
0,2-0,5%].

FP IX zewnetrznie 0,1%.

Pilocarpinum hydrochloricum WYKAZ A

Dziatanie — pobudza zakonczenia nerwow parasympatycznych, wydzielanie sliny, potu, ob-
niza cisnienie srodoczne, nie wywiera wptywu na miesnie szkieletowe.

Dziatania uboczne — po przedawkowaniu lub w zatruciu, zwezenie Zrenic, fzawienie, slino-
tok, pocenie sie, drzenie miesniowe, drgawki, wymioty, biegunka, zwolnienie czynnosci ser-
ca, obrzek ptuc, dusznosé.

Wskazania — jaskra, zatrucie atroping, na porost wtosow.

Przeciwwskazania — dychawica oskrzelowa, cigza, stany spastyczne migsni gtadkich.
Postac i wtasciwosci — biate, higroskopijne krysztaty bez zapachu, o gorzkim smaku.
Dawkowanie — indywidualne [FP lll Dj,.— 0,01; Dd,.., — 0,02] zewnetrznie wcierki 0,5%.
FP IX zewnetrznie w jaskrze krople do oczu 1,0-4,0%, mas¢ do oczu 2,0%.

Pix liquida Pini

Dziatanie — odkazajace, przeciwzapalne, wysuszajgce, zmniejsza $wigd skory, przeciwgrzy-
biczne i przeciwpasozytnicze. W duzych stezeniach moze podraznia¢ i wywotywac stany
zapalne.

Dziatania uboczne — moze powodowac zatrucie, objawy uczulenia, zwtaszcza po ekspozycji
na $wiatto stoneczne. Jak wszystkie dziegcie — zawiera kancerogeny.

Wskazania — grzybice i zakazenie skéry, wypryski, tojotok.
Przeciwwskazania — choroby nerek.
Postac i wtasciwosci — gesta, ciemnobrunatna, lepka ciecz o charakterystycznym zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie: roztwory alkoholowe 5-20%, papki i mazidta 2-10%, masci i pa-
sty 5-20%. Nie stosowac na duze (30% ciata) powierzchnie skory.

Podophyllinum WYKAZ B

Dziatanie — antymitotyczne.
Wskazania — leczenie brodawek, ktykcin i niektérych zmian nowotworowych.

Postac i wtasciwosci — z6ttawe lub szare (szarozielone), kruche grudki o swoistym zapachu
i gorzkim smaku. Ciemnieje na powietrzu i po ogrzaniu!

Dawkowanie — zewnetrznie 5-10% roztwory lub masci.
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Polocainum hydrochloricum WYKAZ B

Dziatanie — znieczulajace, po podaniu i.v. réwniez przeciwbdlowe i przeciwalergiczne, roz-
kurcza miesnidwke zotadka, doustnie — przeciwwymiotnie.

Dziatania uboczne — zawroty gtowy, obnizenie cisnienia tetniczego, zaburzenia oddechowe,
niepokdj, drgawki odczyny alergiczne.
Wskazania — miejscowe znieczulenie.

Przeciwwskazania — uczulenie na polokaine, znaczne uszkodzenie watroby i nerek, zaburze-
nia rytmu serca.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty o gorzkim smaku, bez zapachu.
Dawkowanie — w zaleznosci od drogi podania. Zewnetrznie zazwyczaj 1-5%, czopki 0,1-0,2.

Prednisolonum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwzapalne (czterokrotnie silniejszy od hydrokortyzonu), przeciwalergiczne.
Wskazania — stany zapalne i alergiczne.

Przeciwwskazania — grzybice, gruzlica, choroby wirusowe.

Postac i wtasciwosci — biaty lub prawie biaty krystaliczny proszek, bez zapachu.
Dawkowanie — doustnie: indywidualne.

FP IX zewnetrznie w stezeniach 0,25-0,5%.

Proderminum - Pix Lithanthracis

Dziatanie — antyseptyczne, przeciwzapalne, wysuszajgce, zmniejsza $wigd skory, przeciw-
grzybiczne i przeciwpasozytnicze.

Wskazania — bakteryjne i grzybicze zakazenie skéry, Swierzbigczka, tojotok, wypryski.
Przeciwwskazania — choroby nerek.

Postac i wtasciwosci — ciemna, niemal czarna, smotowata, lepka, gesta ciecz o swoistym
zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie: 5-20% — masci, mazidta, pasty i roztwory.

Progesteronum WYKAZ B

Dziatanie — hormon ,,utrzymujacy cigze” (antagonista oksytocyny i adrenaliny).

Wskazania — zagrozenie poronieniem, zaburzenia miesigczkowania, uzupetnienie terapii
hormonalnej.

Postac i wtasciwosci — biaty proszek lub krysztaty bez zapachu.

Dawkowanie — indywidualne.
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Pyoctaninum coeroleum WYKAZ B

Dziatanie — odkazajace, bakteriobdjcze, grzybobdjcze, wewnetrznie: przeciwpasozytnicze —
stosowany niegdys przeciw glistom i owsikom.

Wskazania — do odkazania ran i bton sluzowych.
Postac i wtasciwosci — ciemnozielony, krystaliczny proszek o metalicznym potysku.

Dawkowanie — stosowany zazwyczaj w stezeniach 0,5-2,0% [FP lll Dj.«— 0,1; Dd,.., — 0,3].

Pyralginum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, uspokajajgce i zmniejsza-
jace napiecie miesni gtadkich.

Dziatania uboczne — przekroczenie dawek maksymalnych moze wywotaé odczyny alergicz-
ne, leukopenia, zaburzenia pokarmowe, uszkodzenia watroby i nerek.

Wskazania — béle réznego pochodzenia.

Przeciwwskazania — uczulenie na lek, niedokrwistosé.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny, puszysty proszek bez zapachu, o gorzkim smaku.

Dawkowanie — doustnie do 3,0 dziennie w dawkach podzielonych.

FP IX doustnie Dj—-0,5-1,0; Dd—2,0; Djmax.— 1,0; Ddpay — 3,0
doodbytniczo Dj—-0,75; Dd-1,5-3,0; Djnex.— -; Ddmay —3,0

Pyramidonum (Aminophenazonum) WYKAZ B

Dziatanie — przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne, przeciwbolowe.
Wskazania — stany gorgczkowe, béle réznego pochodzenia.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, drobne krysztatki o gorzkim smaku.
Dawkowanie — 3-4xdziennie po 0,3 per os lub per rectum.
FPIVDj-0,2; Dd -1, 0; Djn...—0,5; D — 1,5.

Pyrogallolum

Dziatanie — silnie keratolityczne, bakteriobdjcze, grzybobdjcze, draznigce.
Wskazania — tuszczyca, wypryski tojotokowe, grzybice, np. w potgczeniu z Ung. Wilkinsoni.

Przeciwwskazania — wysoce toksyczny! Nadwrazliwosé na lek, uszkodzenia watroby, nerek
i serca, niedokrwistos¢.

Postac i wtasciwosci — biate, 1$nigce igietki lub pfatki bez zapachu, o gorzkim smaku. Ciem-
nieje na Swietle.

Dawkowanie — wytacznie zewnetrzne: masc 5-10%, do przyzegania 10-20%.

FP IV zewnetrznie 2,0-10,0%; jednorazowo nie wiecej niz 3,0 substancji.
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Resorcinum WYKAZ B

Dziatanie — keratolityczne, przeciwzapalne, Sciggajace, bakteriobdjcze i grzybobdjcze.

Dziatanie uboczne — zatrucia, zaburzenia wzroku, oddechu, spadek ci$nienia, drgawki,
uszkodzenie watroby, nerek, serca, uktadu nerwowego.

Wskazania — tuszczyca, tradzik, stany bakteryjne skéry, wypryski tojotokowe i grzybice.
Przeciwwskazania — toksyczny! Choroby watroby, nerek.

Postac i wiasciwosci — bezbarwne lub biatawe krysztaty o swoistym zapachu i stodkawym,
drapigcym smaku. Pod wptywem $wiatta zabarwia sie na réozowo.

Dawkowanie — wytgcznie zewnetrznie: masci i pasty 5-10% (przyzegajace 20-50%!), roztwo-
ry wodne i spirytusowe 1-5%, czopki, preciki.

FP IX zewnetrznie masci i pasty 5,0-10,0%, roztwory 1,0-5,0%.

Rivanolum WYKAZ B

Dziatanie — silnie antyseptyczne, odkazajgce, bakteriobdjcze i pierwotniakobdjcze.

Wskazania — uszkodzenia i stany zapalne skéry i bton $luzowych, owrzodzenia. Réwniez do-
ustnie.

Postac i wtasciwosci — 26tty, drobnokrystaliczny proszek, bez zapachu, o gorzkim smaku.
Roztwory wodne fluoryzuja.

Dawkowanie — roztwory wodne, pudry i masci. Doustnie 0,025 od 1-2xdziennie — mate
dzieci do 3-4xdziennie powyzej 6 lat. [FP Ill Djy.,. — 0,05; Dd,.. — 0,15].

FP IX zewnetrznie roztwory 0,01-0,2 %, masci, zasypki 0,5-2,5%.

Saccharum album

Dziatanie — corrigens oraz do receptury.
Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty proszek bez zapachu, o stodkim smaku.

Saccharum lactis

Dziatanie — przeczyszczajace i odzywcze. Do receptury.

Wskazania — zaparcia u niemowlat i matych dzieci.

Postac¢ i wtasciwosci — biaty, bezwonny, krystaliczny, stodki proszek.
Dawkowanie — wg wieku 4,0-10,0.

Salolum

Dziatanie — antyseptyczne i stabe przeciwbdlowe (w jelitach rozpada sie na kwas salicylowy
i fenol).

Wskazania — niezyty jelitowe, zakazenia pecherzyka zétciowego, zapalanie drég moczo-
wych. Stosowany byt rowniez jako sktadnik masci Swiattochronnych — przeciw promienio-
waniu UV.
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Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty krystaliczny proszek o stabym, swo-
istym zapachu.

Dawkowanie — 3xdziennie 0,5-1,0 przed jedzeniem [FP IV Dj—0,5-1,0; Dd — 3,0; Dj,..— 2,0;
Dd .. — 6,0].

FP VI doustnie Dj —0,3-0,6; Dd — 0,9-1,8; Djax.— 1,0; Dd o — 3,0.

Sapo kalinus

Dziatanie — dezynfekujgce, miejscowo alkalizujgce, zmiekczajgce naskérek, przeciwtojoto-
kowe.

Wskazania — gtdwnie jako pomocnicze przy swierzbie.

Postac i wtasciwosci — przezroczysta, jednolita masa, zéttobrunatna - do zielonej, prze-
Swiecajgca, miekka, o swoistym zapachu.

Dawkowanie — miejscowo kilka razy dziennie i nastepnie zmy¢ woda.

Silol

Dziatanie — ostaniajgce.
Wskazania — oparzenia, owrzodzenia, odlezyny, zmiany uczuleniowe na skoérze.
Postac i wtasciwosci — przezroczysta, lepka ciecz bez zapachu.

Dawkowanie — wyfacznie zewnetrzne masci i pasty z zawartoscia 5-15% silolu.

Sirupus Althaeae

Dziatanie — wykrztusne, przeciwkaszlowe, ostaniajace.
Wskazania — niezyty gérnych drég oddechowych, przeziebienie, do receptury.
Postac i wtasciwosci — gesta, z6ttawa, lepka, ciecz o swoistym lekkim zapachu.
Dawkowanie — FP VI doustnie jednorazowo 10,0-30,0.

Sirupus Pini compositus

Dziatanie — wykrztusne, odkazajace, spazmolityczne.

Wskazania — niezyty gérnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli.
Postac i wtasciwosci — jasna, lepka ciecz o charakterystycznym smaku.
Dawkowanie — dzieci 3xdziennie tyzeczke (dorosli 3xdziennie tyzke).

Sirupus Thymi compositus

Dziatanie — wykrztusne, odkazajace.

Wskazania — niezyt gérnych drég oddechowych.

Postac i wtasciwosci — ciemna, brunatna, gesta ciecz o charakterystycznym zapachu i smaku.
Dawkowanie — 3-4xdziennie, FP IV Dj — 5,0-10,0; Dd — 15,0-30,0.
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Sulfaguanidinum

Dziatanie — bakteriostatyczne/przeciwbakteryjne, nie wchtania sie z jelit.
Wskazania — ostra lub przewlekta biegunka.
Przeciwwskazania — nie stosowac dtuzej niz 5 dni, nie tgczy¢ z urotroping, butapirazolem.

Postac i wtasciwosci — biaty proszek o igietkowatych krysztatach i stabym zapachu. Ciemnie-
je na swietle.

Dawkowanie — FP IV: zwykle 2,0 potem 1,0 co 4-6 godzin. Do 10,0 na dobe.
FP IX doustnie Dj - 2,0-3,0; Dd — 8,0-12,0.

Sulfanilamidum WYKAZ B

Dziatanie — przeciwbakteryjne.
Wskazania — trudno gojace sie rany, owrzodzenia.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty proszek, bez zapachu i lekko gorzkim
smaku.

Dawkowanie — miejscowo jako zasypki lub masci 5-25%.
FP IX zewnetrznie mas¢ 5,0-10,0%.

Sulfoguaiacolum

Dziatanie — wykrztusny, do preparatéw farmaceutycznych.
Wskazania — niezyty oskrzeli.

Postac i wtasciwosci — biaty lub bezbarwny, drobnokrystaliczny proszek o charakterystycz-
nym zapachu.

Dawkowanie — FP VI zwykle Dj - 0,5-1,0; Dd — 1,5-3,0.

Sulfur praecipitatum

Dziatanie — przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne, przeciwswierzbowe, wysuszajgce.
Wskazania — tojotok, tradzik, Swierzb, grzybice i nadmierne tuszczenie sie skory.
Postac i wiasciwosci — biatozétty, bezpostaciowy, miatki proszek o stabym zapachu.
Dawkowanie — zewnetrznie w masciach i zawiesinach 5,0-10,0 (niekiedy do 30%).

FP IX zewnetrznie mas¢, zasypka, zawiesina: 5,0-10,0%.

Talcum venetum

Dziatanie — ostaniajgce, osuszajace. Do receptury.
Wskazanie — wzmozona potliwos¢, podstawa do zasypek, pudréw, papek.
Postac i witasciwosci — biaty, bardzo miatki, ttustawy w dotyku proszek bez zapachu i smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie per se oraz w pudrach zasypkach.
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Tanninum

Dziatanie — zmniejszajgce stan zapalny, sciggajgce, hemostatyczne.

Wskazania — stany zapalne skory, nadmierna potliwosé, niewielkie krwawienia.

Postac i wiasciwosci — z6ttawy, bezpostaciowy proszek o swoistym zapachu i cierpkim, $cia-
gajacym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie roztwory 1-20%, lewatywy 0,5%, masci 5-10%, zasypki do 20%.
Nie stosowaé z solami metali ciezkich, solami zelaza i wodg wapienna.

FP IX zewnetrznie roztwory 1,0-20,0%; masci 0,5-10,0%; czopki Dj.., — 0,05; Dd,,.« — 0,25.

Tetracainum hydrochloricum WYKAZ B

Dziatanie — miejscowo znieczulajgce (silniejsze od lignokainy).

Wskazania — do znieczulen.

Postac i wtasciwosci — biaty, krystaliczny proszek, bez zapachu, o gorzkim smaku.
Dawkowanie — krople do oczu, roztwory do 1,0%, masci, czopki.

FP IX zewnetrznie roztwory 0,25-1,0%.

Thiomersalum WYKAZ A

Dziatanie — przeciwbakteryjny i przeciwgrzybiczny.

Wskazania — dawniej przeciw grzybicom, obecnie stosowany jako konserwant.
Postac i wiasciwosci — biaty lub zéttawy proszek o charakterystycznym zapachu.
Dawkowanie — masc¢ o stezeniu 0,01%, roztwory 0,01-0,02%.

Thymolum

Dziatanie — bakteriobdjcze, przeciwswigdowe, wykrztusne.
Wskazania — $wiagd skory, choroby jamy ustnej.

Postac i wtasciwosci — bezbarwne, przezroczyste krysztaty o charakterystycznym zapachu
i korzennym, piekgcym smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie 0,5-3% roztwory spirytusowe, masci i roztwory olejowe 1-2%
oraz ptukanki do ust 0,05-0,1%.

[FP Il Djpmax.—1,0; Dd,ax. — 5,0; FP IV stosowany zewnetrznie 0,05%)].

Tinctura Absinthi WYKAZ B

Dziatanie — pobudza taknienie i trawienie, rozkurcza miesnie gtadkie przewodu pokarmo-
wego.

Wskazania — brak taknienia, niestrawnosci.

Postac i wtasciwosci — barwa zielona do brunatnej, o bardzo gorzkim smaku.
Dawkowanie — 3xdziennie 10-20 kropli.

FP VI zwykle Dj - 0,5-1,0; Dd — 1,5-3,0.
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Tinctura Adonidis vernalis WYKAZ B

Dziatanie — wzmacniajgco na skurcze serca, nieco moczopednie i stabo uspokajajaco.
Wskazania — nasercowe, do receptury.

Postac i wtasciwosci — brunatnozielona ciecz o swoistym zapachu,

Dawkowanie — 3xdziennie po 20-30 kropli. [FP IV Dj—1,0; Dd — 3,0; Djmax.— 3,0; Dd ..., — 10,0].

Tinctura Arnicae

Dziatanie — odkazajgce i przeciwzapalne, wpfywa na szybkos¢ gojenia ran.
Wskazania — sttuczenia, siniaki, obrzeki.

Postac i wtasciwosci — z6ttobrunatna, gorzki smak i intensywny zapach.
Dawkowanie — zewnetrznie do oktadow w rozcienczeniu z wodg (1 cz. + 3 cz. wody).

Tinctura Auranti amara

Dziatanie — pobudza taknienie, wspomaga trawienie.

Wskazania — brak taknienia, niestrawnosci do receptury (corrigens).

Postac i wtasciwosci — barwa czerwonobrunatna, smak cierpki.

Dawkowanie — p.o. 2-3xdziennie po 20 kropli. Jako corrigens — w stezeniu 1-2%.

Tinctura Belladonnae WYKAZ B

Dziatanie — rozkurczajgce miesnie gtadkie, zmniejsza wydzielanie potu, $liny i sokow zotad-
kowych, rozszerza zrenice, poraza akomodacje.

Wskazania — stany skurczowe z bdlami/kolkami, nadmierna potliwos$¢.

Postac i wiasciwosci — zielonkawa barwa, smak lekko gorzki.

Dawkowanie — 2-3xdziennie 5-15 kropli.

Tinctura Capsici

Dziatanie — miejscowo rozgrzewajgce i draznigce.

Wskazania — béle reumatyczne, stawowe, nerwobdle, do receptury.
Przeciwwskazania — nie stosowac¢ na uszkodzong skoére!

Postac i wtasciwosci — barwa ciemnoczerwona do brunatnej, ciecz o piekgcym smaku.
Dawkowanie — zewnetrznie do nacierania od 1 do 15%.

Tinctura Chinae

Dziatanie — wzmaga wydzielanie sokdéw trawiennych, pobudza faknienie. Stabo $ciggajace.
Wskazania — brak taknienia, do receptury.

Postac i wtasciwosci — brunatnoczerwona ciecz o Sciggajgcym i gorzkim smaku.
Dawkowanie — 2-3xdziennie po 15-30 kropli przed jedzeniem.
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Tinctura Convallariae WYKAZ B

Dziatanie — wzmacnia site skurczu serca, nieco uspokajajace.
Wskazania — nasercowe, do receptury.
Postac i wtasciwosci — brunatnozielona ciecz o swoistym aromacie i gorzkim smaku.

Dawkowanie — przecietnie 2xdziennie po 15-30 kropli. [FP IV Dj—0,5; Dd — 2,5; Djmay.— 1,5;
Ddnax — 5,0].

Tinctura Crataegi

Dziatanie — hipotensyjne, zwieksza site skurczu serca, lekko uspokajajaco.
Wskazania — nasercowe, zwtaszcza na tle nerwowym, nadcisnienie, do receptury.
Postac i wtasciwosci — z6tta (do brunatnej) ciecz o charakterystycznym zapachu.
Dawkowanie — 3-4xdziennie po 20-30 kropli [FP IV Dj —1,0-1,5 ; Dd — 3,0-5,0].

Tinctura Gallae

Dziatanie — Sciggajace i przeciwzapalne.

Wskazania — stany zapalne jamy ustnej i dzigset oraz schorzenia proktologiczne, oparzenia
i odmrozenia.

Postac i wtasciwosci — barwa brunatna, smak silnie gorzko-Sciggajgcy. Roztwor po zmiesza-
niu z wodg jest klarowny.

Dawkowanie — ptukanie jamy ustnej 2 tyzki na szklanke wody. Do zewnatrz w stezeniach
1-3%.

Tinctura Ipecacuanhae WYKAZ B

Dziatanie — wykrztusne, a w duzych dawkach réwniez wymiotne.

Wskazania — kaszel, niezyty drog oddechowych, zapalenie oskrzeli.

Postac i wiasciwosci — kolor brunatny, gorzki smak (zmieszana z wodg 1:1 metnieje).
Dawkowanie — zazwyczaj 2-3xdziennie 10-15 kropli.

FP VI Dj - 0,3-0,5; Dd — 1,0; dziatanie wymiotne: Dj.— 1,0; Dd,., — 4,0.

Tinctura Menthae piperitae

Dziatanie — wzmaga taknienie, z6tciotwdrcze i zétciopedne, przeciwwymiotne.

Wskazania — brak taknienia, niestrawnosé, wzdecia, wymioty. W recepturze jako corrigens.
Postac i wtasciwosci — barwa zielona, zapach i smak miety, wrazenie chtodu.

Dawkowanie — doustnie 20-30 kropli kilka razy dziennie.

FP VI Dj—0,5-1,0; Dd - 1,5-3,0; Djya—0,1; Dd o — 0,3.
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Tinctura Tormentillae

Dziatanie — sciggajgce i przeciwzapalne.
Wskazania — stany zapalne jamy ustnej, biegunki.
Postac i wtasciwosci — barwa czerwonobrunatna, cierpki smak.

Dawkowanie — w niezytach jelitowych 3xdziennie 20-30 kropli. Do ptukania w rozcienczeniu
2 tyzeczki na szklanke wodly.

FP VI Dj —0,5-1,0; zewnetrznie 5,0-10,0%.

Tinctura Valerianae

Dziatanie — uspokajajace, zmniejsza pobudliwo$¢ nerwowa.

Wskazania — nerwice rdéznego typu, bezsennosc.

Postac i wtasciwosci — brunatna ciecz o swoistym cierpkim zapachu i smaku.
Dawkowanie — 3xdziennie po 15-30 kropli [FP IV Dj — 1,0-3,0 ml; Dd — 10,0 ml].

Unguentum Cholesteroli

W recepturze stosowane jako podtoze constituens do masci i kremow.

Unguentum Olei Jecoris Aselli

Dziatanie — przyspiesza ziarninowanie ran, zmniejsza tuszczenie.
Wskazania — trudno gojace sie rany, odmrozenia, odlezyny.
Postac i wtasciwosci — z6ttawa masa o charakterystycznym rybim zapachu.

Dawkowanie — zewnetrznie.

Urea

Dziatanie — podany doustnie zwieksza wydalanie moczu i sodu, zewnetrznie: dziatanie zalez-
ne od stezenia: nawilzajgce (do 2%) i zmiekczajgce (15%), keratolityczne (powyzej 30-40%).

Wskazania — doustnie: w obrzekach réznego pochodzenia.

Postac i wiasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty, krystaliczny proszek bez zapachu,
o stabym gorzkim, chtodzgcym smaku.

Dawkowanie — doustnie 3xdziennie; masci/kremy do 50% [FP IV Dj— 3,0-5,0; Dd — do 20,0].
FP IX zewnetrznie 10,0-30,0%.

Urotropinum WYKAZ B

Dziatanie — doustnie: zétciopedne, bakteriostatyczne, zewnetrznie per se: przeciwpotne.
Wskazania — stany zapalne pecherzyka z6tciowego, bakteryjne zakazenia drég moczowych.

Przeciwwskazania — nadkwasnosé, nie stosowac z taning, ASA, salicylanem sodowym.
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Postac i wiasciwosci — bezbarwne krysztaty lub biaty, krystaliczny proszek o stodkawo-gorz-
kim smaku. Bez zapachu — jego pojawienie sie oznacza zawilgocenie.

Dawkowanie — doustnie 3xdziennie 0,5. Nie stosowac w ostrym zapaleniu pecherza moczo-
wego. Przeciwpotnie per se na suche stopy wieczorem, spac¢ w skarpetkach, aby przedtuzy¢
kontakt.

FP IX doustnie Dj - 0,3-1,0; Dd — 1,5-3,0; Dj;a — 1,0; Ddyay. — 4,0.

Vaselinum album / flavum /hydrophylicum

W recepturze stosowane jako podtoze constituens do masci i kremow. (Vaselinum hydro-
phylicum — sktad w tresci).

Viride nitens (zielen brylantowa)

Dziatanie — bakteriobdjcze.
Wskazania — oparzenia, zakazone rany, owrzodzenia i otarcia, zapalenie krawedzi powiek.
Postac i wtasciwosci — zielone krysztaty lub ciemny proszek o metalicznym potysku.

Dawkowanie — zewnetrznie 1-2% roztwory lub 1-2% masci, do smarowania krawedzi po-
wiek 0,05% roztwory wodne.

Zincum oxydatum

Dziatanie — sciggajgce, osuszajgce, przeciwzapalne.
Wskazania — zakazone rany, odlezyny.
Postac i wtasciwosci — biaty, bezpostaciowy proszek bez zapachu i smaku.

Dawkowanie — zewnetrznie w masciach 10%, pastach i zasypkach 10-25% lub per se
(100,0%).

FP IX zewnetrznie w postaci masci i past 15,0-25,0%.

Zincum sulfuricum WYKAZ B

Dziatanie — sciggajqce, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne.

Wskazania — stany zapalne, niedobory cynku.

Postac i wtasciwosci — biate lub bezbarwne krysztaty, bez zapachu, o Sciggajgcym smaku.
Dawkowanie — FP VI do oczu stezenie 0,1-0,5%, na skére mas¢ 2,0-10,0%.

FP IX zewnetrznie krople do oczu 0,1-0,5%; roztwor 0,5-1,0%; masci 2,0-10,0%.



Wykaz recepturowych substancji bardzo silnie
dziatajacych (A), silnie dziatajacych (B) oraz
odurzajacych (N) wg FP II-FP IX

Zawarty w FP IX wykaz A, B, N poprzedza krétka informacja o tym, ze zastepuje on wykaz
opublikowany w FP VIII i FP VI w zakresie monografii opublikowanych jednoczesnie w FP VI
lub FP VIl oraz FP IX. Jest on wprawdzie duzo bardziej rozszerzony, ale i tak automatycznie
nasuwa sie pytanie — co z substancjami, ktérych monografii nie znajdziemy ani w FP IX, ani
w FP VIII, ani réwniez w FP VI? A co z tymi substancjami, ktérych monografii trzeba szuka¢
jeszcze we wczesniejszych, dawno niedostepnych wydaniach Farmakopei Polskiej?

Ponizsze zestawienie stanowi kompilacje dotychczasowych wykazoéw (jedynie) w zakresie
substancji i niektorych lekéw wykorzystywanych w recepturze, wraz z informacjami, jesli
wystgpita zmiana w klasyfikacji.

Mam nadzieje, ze udato sie nie pomingc czegos istotnego.

WYKAZ N

Substancje odurzajace — biaty napis na czarnym tle, czerwona obwddka.
-NARCOTICA-

Cocaini hydrochloridum FP 9

Morphini hydrochloridum FP 9

Morphini sulfas FP 9

Opii extractum siccum normatum FP 9

Opii pulvis normatus FP 9

Opii tinctura normata FP 9

Opium crudum FP 9

Pulvis Ipecacuanhae opiatus (proszek Dovera) FP 4
Spiritus aethereus FP 3

Tinctura valerianae aethera FP 3

WYKAZ A

Substancje bardzo silnie dziatajgce — biaty napis na czarnym tle, biata obwddka.

-VENENA-

Acidum phosphoricum concentratum FP 9

Adrenalini tartras (Epinephrini tartras) FP 9
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Adrenalinum (Epinephrinum) FP 9
Aether, Aether anaestheticits FP 9 (wczesniej: w FP 4 — wykaz B, a wg FP 3 — wykaz N)
Aethylum chloratum FP 6 (wczesniej FP 4 — wykaz B)

Argenti nitras FP 9 (wczesniej FP 4 — wykaz B, + w FP 3 takze Argentum nitrici cum Kalio
nitrico)

Arsenii trioxidatum FP 4 (w FP 9 jest ...ad praeparationes homeopathicus)
Atropini sulfas FP 9

Atropinum FP 9

Calcitriolum FP 9

Chlorali hydras FP 9 (wczeSniej w FP 4 i FP 6 — wykaz B)
Cresolum crudum FP 9 (wczesniej w FP 3 — wykaz B)
Digoxinum FP 9

Homatropini hydrobromidum FP 9

Hydrargyri FP 4 (wczesniej w FP 2 — wykaz B)

Hydrargyri aminochloridum FP 4

Hydrargyri bijodati FP 3

Hydrargyri chloridum FP 4 (wcze$niej w FP 3 — wykaz B)
Hydrargyri dichloridum FP 9

Hydrargyri jodati FP 2

Hydrargyrum oxydatum flavum FP 4

Hydrargyrum oxydatum rubrum FP 2

Hydrargyrum salicylicum FP 3

Hydrogenii peroxidum 30% FP 9 (wczesniej w FP 4 — wykaz B)
Hyoscini hydrobromidum (Scopolamini hydrobromidum) FP 9
Hyoscinum (Scopolaminum) FP 9

Hyoscyamini sulfas FP 9

Methanolum FP 9

Natrii fluoridum FP 9

Phenolum FP 9 (wczesniej w FP 6 — wykaz B + wg FP 4, takze wykaz B: Phenolum liquefac-
tum)

Physostygmini - salicylas, - sulfas FP 9
Pilocarpini hydrochloridum FP 9
Solutio Kalii arseniocosi (Solutio arsenicalis Fovleri) FP 4

Thiomersalum FP 9 (wczes$niej w FP 4 — wykaz B)
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WYKAZB

Substancje silnie dziatajgce — czerwony napis na biatym tle, czerwona obwddka.
-SEPARANDA-

Absinthii herba FP 9, — tinctura FP 6

Acidum aceticum FP 4

Acidum hydrochloricum FP 3

Acidum nitricum, - concentratum, - fumans FP 3

Acidum salicylicum FP 9

Acidum sulfuricum FP 3

Adonis vernalis herba FP 6 (patrz tez - Tinctura)
Allobarbitalum FP 4

Aminophenazonum FP 4

Aminophyllinum dihydricum FP 6 (patrz tez synonimicznie: Theophyllinum)
Amoxicillinum - natricum, - trihydricum FP 9

Amphetaminum sulfuricum FP 9 (wcze$niej w FP 4 — wykaz N)
Ampicillinum - anhydricum, - natricum, - trihydricum FP 9
Argentum colloidale ad usum externum FP 9

Argentum proteinicum FP 6

Barbitalum FP 9, - natrium FP 6

Belladonnae folium, - extractum siccum, - tinctura, - pulvis normata FP 9 - fluidum FP 4
Benzocainum FP 9

Calcifediolum FP 9

Camphora carbolisata (Camphenol) FP 3

Chelidonii herba FP 9

Chinidini sulfas FP 9

Chloramphenicolum, - natrii succinas, - palmitas FP 9
Chloroformium FP 4

Codeinum, - hydrochloridum dihydr., - phosphas hemihydr./sesquihydricus FP 9
Coffeinum natrium benzoicum FP 4

Coffeinum, - monohydricum FP 9

Convallariae herba FP 6 (patrz tez - Tinctura)

Cresolum saponatum FP 3

Cupri sulfas anhydricus, - pentahydricus FP 9
Cyanocobalaminum FP 9
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Digitalis purpureae folium FP 9 (patrz tez - Tinctura)

Emetini hydrochloridum - heptahydricum, - pentahydricum FP 9
Enalaprili, - maleas, - dihydricum FP 9

Ephedrini, - hydrochloridum, - anhydricum, - hemihydricum FP 9
Erythromycinum, - estolas, - ethylsuccinas, - lactobionas, - stearas FP 9
Ethylmorphini hydrochloridum (Dioninum) FP 9 (wczesniej w FP 3 — wykaz A)
Eugenolum FP 9

Formaldehydum 40% FP 4

Gentamycini sulfas FP 9

Hydrargyrum sulfuratum rubrum FP 2

Hydrocortisonum, - acetal, - hydrogenosucccinas FP 9, - natrii succinas FP 6
Hyoscini butylobromidum (Scopolamini butylobromidum) FP 9
lodoformium FP 4

lodum FP 9

Ipecacuanhae radix, - tinctura, - pulvis normatus, - extractum fluidum normatum FP 9
Kalii hydroxidum FP 9

Kalii perchloras FP 9

Lidocainum, - hydrochloridum FP 9

Metamizolum natricum FP 9

Methenaminum FP 9

Metoclopramidum, - hydrochloridum FP 9

Metronidazolum, - benzoes FP 9

Naphazolini - hydrochloridum, - nitras FP 9

Natamycinum FP 6

Natrium iodicum FP 4

Neomycini sulfas FP 9

Nicethamidum FP 9

Nifuroxazidum FP 9

Nystatinum FP 9

Omeprazolum, - natricum FP 9

Oxytetracyclinum, - hydrochloridum, - dihydricum FP 9

Pantoprazolum natricum sesquihydricum FP 9

Papaverini hydrochloridum FP 9

Phenacetinum FP 4

Phenazonum (Antipyrinum) FP 9
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Phenobarbitalum, - natricum FP 9

Plumbum aceticum FP 4

Plumbum oxydatum FP 4

Prednisolonum, - acetas, - natri phospas, - pivalas FP 9
Prednisonum FP 9

Procaini hydrochloridum FP 9

Progesteronum FP 9

Pseudoepherdini hydrochloridum FP 9

Pyoctaninum coeruleum FP 3

Pyridoxini hydrochloridum FP 9

Resina Podophylli FP 3

Resorcinolum FP 9

Riboflavinum FP 9

Rifampicinum FP 9

Rivanolum FP 3

Sapo Cresoli FP 4

Solutio lodi Lugoli FP 3

Solutio lodi spirituosa FP 4 (takze: pro usu interno)
Sulfanilamidum FP 9

Sulfathiazolum FP 9

Testosteronum, - propionas, - enantal, - decanoas, - isocaproas FP 9
Tetracaini hydrochloridum FP 9 (wczesniej w FP 3 — wykaz A)
Theobrominum FP 9

Theobrominum natrium cum Natrio salicylico FP 4
Theophyllinum, monohydricum, - et ethylenodiaminum FP 9
Thiamini, - hydrochloridum, - nitras FP 9

Tinctura Adonidis vernalis titrata FP 4

Tinctura Convallariae titrata FP 4

Tinctura Digitalis lanatae titrata FP 4

Tinctura Digotialis purpureae titrata FP 4

Unguentum Hydrocortisoni acetici FP 4

Vitaminum AFP 9

Zincum sulfuricum FP 4

Przy okazji warto zwrdci¢ uwage na farmakopealny Formaldehydi solutio 35 per centum,
ktéry — cho¢ sam obecnie nie jest wyszczegdlniony w zadnym wykazie (ostatnio wymienio-
ny w FP 4 w wykazie B) — jest stabilizowany metanolem z wykazu A.



Dodo-datek

¢ Dodo (TRaphus cucullatus) — ptak zyjgcy niegdys na Mauritiusie, ktéry zostat bezpardono-
wo wytepiony przez ludzi.

Farmaceutyczne

* Anastezyna 5 razy stabsza od polokainy i 10 razy stabsza od lignokainy.
e Pantokaina 5 razy silniejsza od prokainy i 10 razy silniejsza od kokainy.

* Perkaina 10 razy silniejsza od kokainy — znieczulenie trwa okoto 3-5 godz. Ale najbardziej
toksyczna ze srodkdw miejscowo znieczulajgcych.

¢ Prednisolon 5 razy silniejszy od hydrokortyzonu.
e Witamina A — Dj = 4000/d; Dd= 12 000/d; Dj., = 100 000/d.

* HLB (hydrofile-lipofile-balance) — wielkos$¢ opisujgca emulgatory. Przyjmuje wartos¢ od
1 (dla silnie lipofilowych — tworzg W/0) do 20 (hydrofilowe — tworzg O/W), a nawet do
40 - laurylosiarczan sodu.

® Podczas stosowania mikstur z bromkami nalezy ograniczy¢é spozywanie soli kuchennej
(NaCl) zwiekszajacej ich wydalanie i tym samym zmniejszajgcej efekt terapeutyczny.

¢ W kroplach do nosa nalezy unika¢ parafiny jako vehiculum, gdyz jej nadmierna lepkosé
utrudnia ruch migawek, tworzy bariere utrudniajgcg wchtanianie. Ponadto krople do nosa
powinny by¢ izotoniczne.

* Preparaty z Fe powinny by¢ przyjmowane po positkach, a w trakcie ich stosowania nalezy
zwiekszy¢ podaz witaminy C.

® 10% Sol. NaCl — tromboplastyna i lizozym (dla ciekawych niech to bedzie zagadka do sa-
modzielnego odszukania odpowiedzi).

¢ Nie nalezy stosowac jednoczesnie preparatow jodu i masci rteciowych, gdyz wskutek wy-
dzielania jodu i jego faczenia sie z rtecig tworzy sie zracy jodek rteciowy, ktéry z pewno-
$cig nie poprawi sytuacji chorego — zwtaszcza na ranach. Dodatkowo moze doprowadzi¢
do ogdlnego zatrucia rtecia.

¢ W mozdzierzu ttuczemy zazwyczaj na sucho (nie dotyczy to mikronizacji bezposrednio
w trakcie wykonywania lekarstw, kiedy wykorzystuje sie np. parafine lub olej rycynowy,
spirytus itp.), ale jest wyjgtek. Gumozywice mikronizowano dopiero po zamrozeniu. Praw-
da, jakie to pieknie logiczne? (...tylko kto obecnie mikronizuje gumozywice w aptece?).
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Ogolne

¢ Jednostka chlebowa (wymiennik weglowodanowy) = ok. 1 kromka chleba razowego =
tyzeczka miodu = 1 srednie jabtko.

* Aqua regia (woda krélewska) = stezony kwas solny + stezony kwas azotowy w stosunku
objetosci 3:1 jest silnym utleniaczem (rozpuszcza nawet ztoto; patrz tez: tresc).

¢ Kozieradka — pobudzenie laktacji.

* Papierosy lecznicze — w obecnych podrecznikach niewiele o nich sie wspomina, podobnie
o tytoniu leczniczym. Stosowane jako ANTIASTHMATICUM dziataty dzieki atropinie za-
wartej w lisciach (np. pokrzyk wilcza jagoda — Atropa belladonna). Atropina dostawata sie
wraz z dymem do ptuc, porazata zakoriczenia nerwdw parasympatycznych w oskrzelach,
co w efekcie rozszerzato oskrzela i hamowato kaszel astmatyczny.

* Klisze rentgenowskie mozna dos¢ tatwo czysci¢ po uprzedniej kapieli w KMnO, (np. cata
noc moczenia w 2-3% roztworze).

¢ Krétka historyjka o pfynie Lugola — patrz: skfad.

* Rados¢ po zdaniu egzaminu z receptury najlepiej uczcié, kupujac — poza najnowszym wy-
daniem podrecznika do niej — takze szampan, ktory wktada sie do wiaderka z lodem obsy-
panym solg (w stosunku 2:1), o temperaturze nawet do -20°C... Kilka lat péZniej podobnie
Swietuje sie przyjety rachunek refundacyjny, z tg tylko réznicg, ze szampana wymienia sie
na cos$ bardziej recepturowego, a 16d obsypuje sie juz CaCl, (w stosunku 2:3), w tempera-
turze do -45°C.

RdzZne

¢ Usuwanie plam mogacych powstaé¢ w aptece

Argentum nitricum (plama czarna) — 10% roztworem KJ. Tworzy sie z6tta plama, ktdrg usu-
wamy amoniakiem lub 10% roztworem tiosiarczanu sodowego.

Btekit metylenowy, fiolet krystaliczny — wymoczy¢ kilka godzin w 0,1% KMnO,, nastepnie
wymy¢ 10% roztworem kwasu szczawiowego i woda. Inng metod3 jest przetarcie plamy
rozcienczonym kwasem solnym.

Kawa, kakao, czekolada — stezonym roztworem NaCl i nastepnie woda.

Kalium hypermanganicum — roztworem kwasu szczawiowego z matym dodatkiem kwasu
siarkowego.

Krew — Swieza: wodg i mydtem, starsze plamy: woda utleniona i woda.
Ichtyol — na ciepto mydtem.

Jodum, Jodinum, Sol. Lugoli — 10% roztworem amoniaku lub 10% roztworem tiosiarczanu
sodu.

Rezorcinum — stabym roztworem kwasu cytrynowego lub sokiem z cytryny.

Mocz — roztwor kwasu cytrynowego lub sok z cytryny. Mozna tez przemy¢ rozciericzonym
kwasem solnym, nastepnie woda utleniong i wodg kranowa.
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Inna metoda: wykonaé roztwdr sody oczyszczonej w wodzie utlenionej.
Nadmanganian potasu — z rak: 5-10% kwas solny.

* Guttae Inoziemcovi — wystepujg w filmie ,C.K. Dezerterzy”, zaraz po stynnej scenie ,gry
na fortepianie”, gdy zmaltretowana cudzg radoscig stuzgca wchodzi do kuchni, a tam do-
staje propozycje ich zazycia.

¢ Odnosnie lekarskiego pisma — mozna sobie pozartowac z kolegéw lekarzy i stwierdzié,
ze: Ponoc¢ lekarz, ktory tadnie pisze, nie potrafi leczy¢..., ale powaznie méwiac, autorem
powyzszego mogt by¢ chyba tylko ten, ktdremu wsadzono piéro miedzy palce nogi, a pie-
legniarka poruszata kartka.

* Mucha hiszpanska, wykorzystywana niegdys jako surowiec w recepturze, byta i jest
chrzaszczem. Jak sama nazwa wskazuje, zyje tez w Polsce, bo wiadomo: Polak-Hiszpan,
dwa bratanki...

e TRAMAL - POLTRAM ,,pompki i krople”
1 ml =40 kropli = 8 pompek a. 5 kropli = 100 mg
1 pompka (dawka) = 12,5 mg tramadolu
1 op. a. 96 ml = 768 pompek = 3840 kropli
1 op. a. 10 ml = 80 pompek = 400 kropli

o Sir. Tussipect — zawiera 70 mg Epherdinum h/chl. w 100,0

e Sir. Pini — zawiera 50 mg Codeini phosp. w 100,0

¢ Etykiety na stojach i butelkach aptecznych
Wykaz A — substancje bardzo silnie dziatajgce — biaty napis na czarnym tle, biata obwddka.
Wykaz B — substancje silnie dziatajgce — czerwony napis na biatym tle, czerwona obwddka.
Wykaz N — substancje odurzajgce — biaty napis na czarnym tle, czerwona obwddka.
Pozostate — czarny napis na biatym tle, czarna obwaddka.

e Wedtug FP IX skdt ,,ml” jest zapisywany w postaci: mL



Lacina dla opornych (i ciekawskich)

Przed umieszczeniem watku o facinie w recepturze bronitem sie wszystkimi konczynami
i mimo ze juz we wczeéniejszych edycjach Sciggi... okreslitem swdj stosunek do faciny jako
,raczej zdystansowany”, to jednak postanowitem sie przetamac i umiesci¢ tu przynajmniej
najwazniejsze oraz najciekawsze okreslenia, definicje i ciekawostki... ku chwale Starozyt-
nych Aptekarzy! (I przy okazji, zeby Nowozytni nie robili sobie skrétow ze skrotéw).

Skroty i zwroty lacinskie

Zwrot tacinski Skrot Znaczenie
ana partes aequales aa, aaq, po réwnych czesciach
a a po
adde, addetur add dodaj
ad ad do (w)
ad manus medici ad m. med. do rak lekarza
ad manus magistri ad m. mag. do rak aptekarza
ad usum proprium ad us. prop. do uzytku wtasnego
ad usum veterinarium ad us. vet. do uzytku weterynaryjnego
pro me Pro me dla mnie (autora recepty)
pro auctorae Pro auct. dla autora lekarza
pro familiae Pro fam. dla rodziny lekarza
pro infantibus/infantum dla dziecka
pro neonatis dla noworodka
pro paupere p. p. dla biednego
pro ordinatione/statione do ambulatorium/gabinetu
ad chartam (ceratam) ad chart. (cerat.) do papieru (woskowanego)
ad capsulas amylaceas/ ad caps. amyl./gelat. el. | do optatkdw/do kapsutek
gelatinosas elasticas zelatynowych
ad scatulam ad scat. do pudetka
ad vitrum (fuscum/nigrum) ad vitr. (fusc./nigr.) do szkta [butelki] (ciemnej)
ad vitrum guttatum ad vitr. gtt. do butelki z dziobkiem
ad usum externum/internum ad us. ext./ad us. int. do uzytku zewnetrznego /
Réwnowazne z: pro usum wewnetrznego
ante cibum a.c. przed jedzeniem
inter cibum ic. miedzy positkami
post cibum p.c. po positku
nocte noct. noca
omni hora/bihora/etc. omn h./omn. bih. co godzine/co 2 godz./etc.
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Zwrot tacinski Skrot Znaczenie

bis in die b.i.d. dwa razy dziennie

Si opust sit 5.0.5. w razie potrzeby

durante dolore dur.dol. w czasie bolu

loco dolentu loc.dol. w miejscu bolu

cum C. z

cum formula c.f./c.form. z odpisem recepty

da, dentur, detur d. daj

dentur tales doses d.t.d. daj takich dawek — w: Pra-

= dispenseteur tales doses escriptio multiplicata (dota-
ta) — metoda mnozenia

detur in duplo d. in dplo. daj podwdjnie

da signa d.s./D.S. oznacz (wydaj i oznacz)

da sub signo veneni

d.s. sign. ven.

daj z oznaczeniem trucizny

divide in partes aequales

div.in part. aeq

podziel na réwne czesci — w:
Praescriptio divisa (findata)
- metoda dzielenia*

pars p. czesc

dosis (doses) dos. dawka (dawki)

dosis therapeutica/curativa dos. ther./cur. d. terapeutyczna (lecznicza)
dosis toxica dos. tox. d. toksyczna

dosis minima/dosis maxima
dosis letalis

dosis pro dosi/dosis pro die
dosis maximalis pro dosi/pro die

dos.min./dos. max.
dos.let.

d. minimalna/maksymalna
d. Smiertelna

d. jednorazowa/dobowa

d. maksymalna jednorazowa
/dobowa

durus dur. twardy

mollis mol. miekki

ex tempore ex temp. doraznie, bezposrednio
przed uzyciem

e, ex e, ex z

fiat, fiant, fac f niech powstanie, zréb

fiat lege artis fla. uczyn wedle sztuki (zgodnie
z przepisami)

frigide paratus frig. par. przyrzadzany na zimno

in in w

injectio inj. wstrzykniecie

injectio intramuscularis i.m. wstrzykniecie domiesniowe

injectio intravenosa iv. wstrzykniecie dozylne

injection subcutanea/

inj. subc., s.c/inj.hyp.

wstrzykniecie podskdrne

hypodermica

lagena lag. naczynie, opakowanie
lagena originalis lag. orig opakowanie oryginalne
Lege artis l.a. wedtug zasad sztuki
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Oznaczenie recepty jako: Ca

Zwrot tacinski Skrot Znaczenie
misce, da signaturam (misce, da | m. d.s. zmieszaj, wydaj, oznacz
signa)
misce, fiat m.f. zmieszaj, niech bedzie
misce, fiat pulvis m.f. pulv. zmieszaj, niech bedzie proszek
misce, fiat solutio... itp. m.f. sol. zmieszaj, zréb roztwor
concisio (+misce), fiat species c.f.s/c.m.fs. rozdrobnij (+ zmieszaj) niech

beda zidtka
ne repetatur ne rep. nie powtarzac
ne reiteretur ne reit. nie powtarzaé
repetatur/reiteratur repet., re.,/reit. powtdrz
iteretur powtdrz
numero, numerus no, nr w ilosci, liczba
per os p.o. doustnie
per rectum p.r. doodbytniczo
per vaginam per vaginam/p.v. dopochwowe
pro auribus pro aurib. do uszu
pro capillis pro capill. do wtosow
pro oculis (pro singulis oculis) pro ocul. do oczu
per se per se jako taki (sam z siebie)
quantum satis qg.s. ilo$¢ potrzebna/
quantum sufficit qg.s. ile wystarczy
quantum placet q.pl. tyle, ile trzeba
quantum vis qg.v. ile nalezy/ile chcesz
ad libitum ad lib., ad |I. do woli
quantum libet qg.l. do woli, wg uznania
recipe Rp., Rec. Rep. R. wez (nagtowek recepty)
signa, signetur S. oznacz
Suo nomine Suo nom. pod nazwa wtasng
da signum suo nomine d.s.s.n wydaj z wtasciwg nazwa
da signum sub nomine wydaj pod nazwa
seu S. lub
sine sine bez
ut ut azeby
vel vel.
verte verte odwrdé/odwrdcié
Cito! c! szybko
Citissime Citism., ctis. niezwtocznie
Statim Statim natychmiast, na poczekaniu

chory na raka

*Nie zaleca sie stosowac metody dzielenia w zapisywaniu substancji silnie dziatajgcych.

Ars formulas medicas dispensandi — sztuka/umiejetnos¢ przyrzadzania lekow

Ars formulas medicas praesribendi — sztuka/umiejetnos¢ przepisywania lekéw
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Sentencje aptekarskie

* Salus Aegroti suprema lex esto — zdrowie chorego najwyzszym prawem (dobrem).
e Salus populi suprema lex (esto) — dobro ludu (niech bedzie) najwyzszym prawem.

* Morbi non eloquentia — sed remediis curantur — chorobe leczy sie nie wymowg (stowem),
lecz lekarstwem.

* Per scientiam ad salutem aegroti — przez wiedze do zdrowia chorego.

* Bona valetudo melior est quam maximae divitiae — dobry stan zdrowia jest lepszy niz
najwieksze bogactwo.

* Facile omnes, cum valemus, recta consilia aegrotis damus — kiedy jestesSmy zdrowi, tatwo
nam przychodzi dawaé chorym dobre rady.

e Omnia sunt venena, nihil est sine veneno. Sola dosis facit venenum — wszystko jest truci-
zng i nic nie jest trucizng, bo tylko dawka czyni trucizne (w skrdcie: Dosis facit venenum),
aut. Paracelsus.

e Contraria contrariis curantur — przeciwne leczymy przeciwnym. (zasada alopatii)

e Similia similibus curantur — podobne leczy sie podobnym — jest to jak wiadomo idea ho-
meopatii, cho¢ za autora nie podaje sie Hahnemanna, lecz Hipokratesa.

W kontekscie tej sentencji warto dodac¢ kojarzaca sie z nig tzw. teorie sygnatur, rozwijang
przez Paracelsusa, jednak dalekg od homeopatii, a ktérej zatozeniem byto nie stosowanie
minimalnych dawek, lecz kojarzenie fizycznych cech i podobienstw $rodka medycznego
z organem lub schorzeniem, na ktéry ma dziata¢, np. nerkowate liscie — na nerki.

Mozna znalez¢ tez swojskie ttumaczenie: Czym sie strutes — tym sie lecz. (Nie polecam).

Jest to rowniez ogdlna zasada stosowana podczas rozpuszczania substancji: ,podobne roz-
puszcza sie w podobnym” = dlatego mikronizujgc substancje do masci ,na wazelinie”, doda-
jemy Paraffinum lig., a nie Glycerolum.

« Swiat to apteka, a Bog jest najwiekszym aptekarzem — Paracelsus.

e Lekarze zapisuja lekarstwa, o ktorych niewiele wiedza, na choroby, o ktérych wiedzg jesz-
cze mniej, ludziom, o ktérych nie wiedzg nic — Voltaire.

Elementy recepty oraz skladniki leku recepturowego

Recepta lekarska, bedaca drukiem formalno-prawno-finansowym, podlega okreslonym re-
gutom prawidtowego wystawienia. Z jednej strony sg to zasady okreslajgce niezbedne ele-
menty (informacje) oraz sposdéb, w jaki powinny by¢ one na niej zawarte. Z drugiej — szereg
dodatkowych wymagan wynikajgcych z przepiséw prawa, ktére — traktujgc recepte niemal
jedynie w kategoriach finansowych — w sformalizowany sposdb odbierajg wspoétczesnemu
farmaceucie prawo do logicznego i kompetentnego wykonywania swojej pracy, bo... ,pod-
pis przy przekroczonej dawce jest nieczytelny, mimo ze pieczagtki dwie...” brrrrrr...

Na recepcie wyrdzniamy nastepujace elementy:
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¢ Inscriptio (superscriptio) — nazwa, adres $wiadczeniodawcy, czyli zaktadu leczniczego
(przychodni, gabinetu, szpitala itd.), tacznie z danymi typu numer telefonu, regon.

* Nomen aegroti — imie i nazwisko chorego, ale takze jego adres, nr PESEL, wiek itp.,
a w przypadku osoby bezdomnej (bez meldunku) — miejsce pobytu/zamieszkania lub ad-
res $wiadczeniodawcy. Do tej czesci nalezg rowniez informacje dotyczgce uprawnien do-
datkowych (ZK, IB itp.).

* Praepositio (invocatio recipe), czyli zwrot Rp. (wez) — teoretycznie wymusza on zapis
recepty w drugim przypadku (genetivus), co niekiedy doprowadza do dos¢ zabawnego
stowotwaorstwa dla lekow gotowych. W Polsce dla lekéw narkotycznych obowigzuje invo-
catio: RpW.

* Praescriptio (designatio materiarum/ordinatio) — wtasciwa tres¢ recepty, czyli nazwa
leku (lekéw), liczba opakowarn leku gotowego (obecnie obowiazuja tylko liczby arabskie!)
lub w przypadku leku recepturowego — jego sktad, ktory rowniez ma swoje tacinskie na-
zewnictwo i zasady zapisu:

» remedium cardinale (basis) — $Srodek podstawowy, najsilniej dziatajgcy (w przypadku
wielu sktadnikow — gtéwny). Powinien byc¢ zapisany jako pierwszy;

» remedium adiuvans (adiuvans) — $srodek wspomagajacy;

» corrigens — sktadnik poprawiajgcy smak lub zapach, a takze wyglad, cho¢ w tym ostat-
nim przypadku witasciwsze jest okreslenie ornans — mozna tu zaliczy¢, rzadko obecnie
stosowane, barwniki (ew. mate dawki ,substancji kolorowych”, ktére — zabarwiajac
lekarstwo — umozliwiajg jego rozrdznienie i wiasciwe stosowanie przez pacjenta, dla
ktérego wykonano kilka podobnych lekdw). (Patrz tez: rozdziat , Piktogramy umieszcza-
ne...”). [Corrigens bywat réwniez zaznaczony na recepcie jako petnoprawny sktadnik
— bez podania nazwy i ilosci konkretnej substancji (corrigens q.s.)];

» constituens — $Srodek nadajgcy lekarstwu postac. OkresSlenie to ma kilka synonimow,
cho¢ zazwyczaj: vehiculum — dotyczy masci, czopkdw; excipiens — proszkéw; solvens
lub menstruum — roztworéw.

e Subscriptio — okresSlenia dotyczgce przygotowywania i postaci leku, np. M.f.pulv.

e Signatura — tu znajduje sie zwrot z poleceniem odpowiedniego oznaczenia leku i zazna-
czenie sposobu zazywania D.S. (z ew. dodatkowymi poleceniami).

e Nomen medici — nazwisko i podpis lekarza (ale takze jego numer PW2Z).
* Datum — data wystawienia recepty (wzglednie rowniez data realizacji).

Recepta oczywiscie powinna by¢ zapisana w taki sposdb, by zapis nie budzit niepotrzeb-
nych skojarzen (Patrz Dodo-datek), czyli na tyle wyraznie, by nie powstawaty jakiekolwiek
watpliwosci przy odczytywaniu.

W przypadku recept zapisanych na leki magistralne istniejg dodatkowe reguty:

® poszczegdlny sktadnik leku powinien zawsze zaczynaé sie od nowej linijki (w przypadku
dtugich nazw, np. Ammoni bituminosulfonas, powinien by¢ zaznaczony wyrazny akapit),

¢ nazwy facinskie powinny by¢ zapisane w genetivus,

* stosowane skréoty powinny jednoznacznie wskazywac na sktadnik leku,
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* przy zapisie ilosciowym wartosci liczbowe powinny uktadac sie ,,w stupek” —tak aby prze-
cinki utworzyty jedng kolumne. Zmniejsza to ryzyko popetnienia btedu grubego przy od-
czytywaniu poszczegdlnych ilosci,

* obecnie obowigzujgce jest zapisywanie ilosci kropli, ilosci proszkéw, czopkdw itp. w syste-
mie liczb dziesietnych (kiedys uwazano, ze zapis liczbami rzymskimi jest odpowiedniejszy
i zmniejsza ryzyko bteddéw, gdyz dodatkowo podkresla odmienng od gramowej ilo$¢ sub-
stancji, np. liczbe kropli).



Najwazniejsze synonimy

Podkreslone — nazwy wg FP IX
A

Acaciae gummi dispersione desiccatum => Gummi arabicum

Acetonum = Alcohol Acetici, Spiritus Pyroaceticus
Acetum = Acetum purum, Acetum vini, Acetum crudum, Ocet

Acidi spirici = Acidi salicylici, Acidum salicylicum

Acidum aceticum = kwas octowy (concentratum = stezony, Acidum aceticum glaciale =_|o-
dowaty = 96%) (dilutum = 30%)

Acidum arsenicosum = Arsenum trioxydatum, Arsenicum album

Acidum ascorbicum = Vitaminum C, Acidum ascorbinicum

Acidum benzoicum = Flores benzoés, kwas benzoesowy, kwas bedZzwinowy

Acidum boricum = Sal sedativum Hombergii

Acidum carbolicum = Phenolum

Acidum carbonicum = dwutlenek wegla [CO,]

Acidum citricum = Acidum limoniacum, Sal essentiale citri
Acidum diallylbarbituricum => Allobarbitalum

Acidum formicum = kwas mréwkowy, kwas metanowy, Acidum formicicum, Acidum formi-
carum

Acidum hydrochloricum = Acidum muriaticum (concentratum = 36%, dilutum = 10%, cru-
dum (techniczny) = ok. 30%), Acidum hydrochloridum

Acidum hydrocyanicum = Acidum Borussicum
Acidum pteroiloglutaminowy = Acidum folicum

Acidum salicylicum = Acidum spiricum, Acidum o-oxybenzoicum

Acidum sulfuricum fumans = Oleum Vitrioli fumans

Acidum tannicum = Tanninum, Acidum gallotannicum, kwas taninowy

Acidum tartaricum = Acidum dioxysuccinum, kwas dioksybursztynowy, kwas winowy

Adeps benzoinatus = Smalec benzoesowy, Axungia Porci benzoata (opis w tresci)
Adeps Lanae => Lanolinum

Adeps Lanae cum aqua = Lanolinum hydricum, Lanolina uwodniona (skfad w tresci)

Adeps suillus = smalec wieprzowy, Adeps suillus depuratus, Adeps praeparatus, Axungia
Porci, Lardium

Adrenalinum = Epinephrinum, Epirenan, Levoreninum, Paranephrin, Suprarenin
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Aephenalum => Luminal
Aerosil = krzemionka koloidalna
Aethacridinum lacticum => Rivanol

Aether sulfuricus = Aether, Aether aethylicus, Eter siarczany, Eter etylowy

Aethylomorphinum hydrochloricum => Dionina, Ethylmorphini hydrochloridum

Albichtolum = Ichtyolum album, biaty ichtiol (!)

Alcohol (dilutus) = Spiritus (70°)

Alcohol Sulfuris = Carboneum sulfuratum [CS,]

Allobarbitalum = Dial, Diallyl, Diallybarbitonum, Malilum

Alumen = Aluminii Kali sulfuricum, Atun potasowy, Siarczan glinowo-potasowy

Aluminium aceticum solutum = Ptyn Burowa, Liquor Alumini acetici, roztwdr octanu
glinowego

Alusal => Argilla alba, Aluminium hydroxydatum, Alucol,

Amethocainum => Pantocainum

Amidopyrinum => Aminophenazonum

Aminophenazonum = Pyramidonum, Amidopyrina, Aminoantypyrina

Aminophyllinum => Euphyllin

Ammoni bituminosulfonas = Ichtyol, Ichtammol, Ichthammolum

Ammonium bicarbonicum = Ammoni bicarbonas, Sal volatile, kwasny weglan amonowy

Ammonium bromatum = Ammonium sedativum, Ammonii bromidum

Ammonium causticum = Amoniak
Ammonium causticum solutum = Liquor Ammonii caustici = Spiritus Salis Ammonii causticus

Ammonium chloratum = Salmiak, Ammonii chloridum

Amylum Maydis = skrobia kukurydziana, Maydis amylum
Amylum Oryzae = skrobia ryzowa, Oryzae amylum
Amylum Tritici = skrobia pszeniczna, Tritici amylum
Amylum Pisi = skrobia grochowa, Pisi amylum

Amylum Solani = skrobia ziemniaczana, Solani amylum

Anestezyna = Anaesthesinum, Anaesthin, Benzokaina, Aethylum aminobenzoicum, Eto-
form, Aethylium p-aminobenzoicum, Aminobenzoesan etylu, Benzocainum

Analgin => Pyralginum

Antazolinum hydrochloricum = Phenazolinum, Antazolini hydrochloridum

Antotalgin => Phenazonum, Antipyrinum
Aqua = woda, Aqua communis — zwykta, Aqua fontana — zrédlana
Aqua Calcis = Calcium hydricum solutum, Liquor Calcii hydroxydati, woda wapienna

Aqua carbolisata = woda karbolowa
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Aqua Chlori = Aqua Chlorata, Aqua Oxymuriatica
Aqua Kummerfeldi = Lotio cosmetica Kummerfeldi
Aqua Laurocerasi = Aqua Amygdalae amara

Aqua oxygenata = Hydrogenii peroxydatum 3%, Hydrogenii peroxidum, woda utleniona

Aqua Plumbi = Aqua Saturni, Aqua saturnina
Aqgua Plumbi spirituosa = Aqua vegeto — mineralis, Aqua Plumbi Goulardi, woda gulardowa

Aqgua pro usu officinale = woda do receptury aptecznej

Aqua regia => woda krélewska
Aqgua vitae = Spiritus 40°, Crematum simplex

Argentum colloidale = Collargol, Corgolum, Argentum colloidale ad usum externum

Argentum gelatinosum = Albargin, zelatynian srebra

Argentum nitricum = Lapis, Lapis infernalis (kamien piekielny), Argenti nitras
Argentum proteinicum = Protargol, Prorgol, biatczan srebra

Argilla => Bolus alba

Argilla alba (pura) = Aluminium hydroxydatum, Alusal

Arszenik => Arsenicum Trioxidatum — zobacz: Solutio arsenicalis Fovleri
Aseptinum => Nipagina

Atropinum sulfuricum = Atropini sulfas

B

BAL (British anti-Lewisite) = Dimercaptolum

Barbitalum = Barbitonum, Veronalum, Aethinal

Barbitalum natricum = Veronalum solubile, Aethinal natrium, Medinal
Benzalkonii chloridum = Zephirolol, Zephiran

Benzokaina = Aethylum aminobenzoicum => anestezyna, Kokainol, Benzocainum
Benzophenolum = Phenolum

Benzydamine = Tantum

Bismuthum subcarbonicum = Bismuthum carbonicum basicum, Bismuthi subcarbonas

Bismuthum subgallicum = Bismuthum gallicum basicum, Dermatol, Bismuthi subgallas

Bismuthum subnitricum = Magisterium Bismuthi, Bismuthum nitricum basicum, Bismuthi
subnitras ponderosus/praecipitatum

Bismuthum subsalicylici = Bismuthum oxybenzoicum, Bismuthi subsalicylas

Bismuthum tribromophenylici => Xeroform
Bituminosulfonian amonowy => Ichtiol

Bolus alba = Kaolinum, Argilla, glinka biata

Boraks = Natrii biboricum = Natrii tetraboricum, Borax

Boromenthol = Unguentum Acidi borici cum Mentholo (sktad w tresci)
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Bucomycin = Neomycinum

Butapirazolum = Phenylbutazonum

o

Cacao oleum = Oleum Cacao, Butyrum Cacao

Calcium carbonicum praecipitatium = weglan wapnia strgcony, kreda, Calcii carbonas

Calcium chloratum = Calcii chloratum hexahydricum, Calcii chloridum hexahydricum

Calcium oxydatum = Calcaria usta, wapno palone, Calcii oxidum

Calcium sulfuratum = Hepar Sulfuris calcareum, ,watroba wapienna”

Calomel => Kalomel

Camphora carbolista = Camphophenol, Camphenol

Cantharis = pryszczawki, pryszczel lekarski, kantaryda, mucha hiszpanska

Capsulae = kapsutki: C. amylacea — skrobiowe (opftatki), C. gelatinosae — zelatynowe
Carbamidum => Urea, Ureum

Carbo animalis pulveratus = wegiel zwierzecy (np. C. ossium — z kosci, C. Carnis — z miesa)
Carbo medicinalis = Carbo adsorbens, wegiel chtonny/medyczny/aktywowany (C. activatus)
Carbo vegetabilis = Carbo Ligni pulv., sproszkowany wegiel drzewny

Carbowax = Macrogolum, Glycolum polyoxyaethylenicum, Polyaethylenglycolum
Cardiamidum = Coraminum, Nicethamidum

Cera alba = wosk biaty

Cera flava = wosk z6tty

Ceresinum = Paraffinum solidum

Cetaceum = Olbrot, Sperma Ceti

Chameleon => Kalii permanganas, Kalium hypermanganicum

Chloralum hydratum = Chloralum hydricum, Chlorali hydras

Chloraminum B = Benzenchloramin, Benzosulfonchloramid, Chlorseptol

Chloraminum T = Natrium p-toluensulfochloramidatum, Chloraseptine, Activin

Chloramphenicolum = Chloromycetinum, Detreomycinum, Mediamycetyna

Chlorhexidini gluconici solution = Chlorhexidini gluconicum, Chlorhexidini diglutonatis so-
lutio

Chloromycetinum => Detreomycinum

Chloroquinum = Chlorochinum dihydrophosphoricum, Resochin, Arechinum
Chloroform = Trichlorometan

Chlorpromazini hydrochloridum = Fenactil

Clysma = Enema, wlewka doodbytnicza

Cholesterolum = Cholesterinum
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Cignolina = Dithranol, Dithranolum, Antrolina, Derobin, Batidrol

Codeinum = Metylomorphinum, Methyl-Morphinum

Codeinum phosphoricum = Codeini phosphas + (hemi-/sesqui-hydricus = pét/pottora)

Coffeinum = Theinum = Trimethylxantinum, kofeina, teina

Cold cream = Unguentum leniens, Unguentum refrigerans, Unguentum emoliens
Collargol => Argentum colloidale, Corgol

Collodium = Piroksylina (rozpuszczalna bawetna strzelnicza), koloksylina = sktad w tresci
Collodium elasticum = Collodium flebile (flexibile)

Cukier biaty => Saccharum album, cukier trzcinowy

Cukier gronowy = cukier skrobiowy, dextrosum => Glucosum

Cukier mleczny = Lactosum monohydricum

Cuprum sulfuricum = witriol miedzi, Vitriolum Cupri, siny kamien, Cupri sulfas
Cynober = Cinnabaris, Hydrargyrum sulfuratum rubrum

D

Debecylinum = Benzathini benzylpenicillinum

Decoctum — odwar

Dekstroza => Glucosum anhydricum

Dermatol => Bismuthum subgallicum, Bismurhi subgallas

Detreomycinum => Chloramphenicolum, Chloromycetinum

Dial => Allobarbitalum

Dicainum => Pantocainum, Tetracainum hydrochloricum, Tetracaini hydrochloridum

Dimethicon => Silol, Oleum siliconi, Dimetykon, Dimeticonum

Dionina = Ethylmorphini hydrochloridum, Morphinum aethylatum hydrochloricum

Diphenhydramini hydrochloridum = Benzhydraminum hydrochloricum, Allergan B
Diphergan = Promethazini hydrochloridum

Dithranolum => Cignolina

Diuretyna = teobrominian sodowy z salicylanem sodowym, Theobromino-Natrium salicy-

licum

Dziegie¢ mineralny (weglowy) = Pix Carbonis, Pix Lithanthracis => Prodermina
E

Elactuaria = powidetka

Elixir ad longam vitam = Tinctura Aloes composita

Emplastrum Lithargyri = Emplastrum Plumbi Simple, E. diachylon simplex, plaster ofowiawy

Emplastrum meliloti => mas¢ zielona, plaster nostrzykowy
Encortolon = Prednisolon

Encorton = Prednison
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Ephedrinum hydrochloricum = E. hydrochloridum, Ephedrosan (patrz tez: E. h/cl racemi-
cum)

Ephedrinum hydrochloridum racemicum = Ephetoninum

Epinephrinum = Epirenan, Adrenalinum

Erythromycinum = Erythrocinum, Erycinum, Pantomycinum, llotycinum

Eserinum = Physostygminum

Etanol 70° = Spiritus dilutus, Ethanolum

Etanol 760 g/l = Etanol 96°, Spiritus Vini, Spiritus Vini rectificatus, Spiritus concentratus

Ethacridini lactas => Ethacridini lactas monohydricus, Rivanol

Ether ethylicus = Aether ethylicus, Aether sulfuricum (eter etylowy/dietylowy/siarkowy/
siarczany), Naphta vitrioli, Naphta Frobenii

Euphyllinum = Theophyllinum cum aethylenodiamine = Aminophyllinum
Extracta — wyciagi: fluida = ptynne, spissa = geste, siccum = suche

F

Faex medicinalis = Fermentum cerevisiae, drozdze lekarskie

Fel Tauri siccum = Fel Tauri depuratum, wysuszona z6t¢ wotowa

Fenactil = Chlorpromazini hydrochloridum

Fenazolina => Antazolinum hydrochloricum, Phenazolinum

Fenol = Phenolum

Fiolet krystaliczny => Pyoctaniunum coeruleum, Methylrosalini chloridum, fiolet metylowy,
fiolet goryczki, fiolet gencjanowy

Flagyl = Metronidazolum, Trichazyl
Flavomycinum = Neomycinum

Flores benzoes => Acidum benzoicum
Flores zinci => Zincum oxydatum

Formaldehydi solutio (35 per centum) = Formaldehyd, roztwér 35%

Formalinum = Solutio Formaldehydi, Formaldehydum 40%

G

Galla = Galla haleppensis, galaséwka

Gardenalum = Phenobarbitalum, Luminal

Gelatina = Gelatina animalis, Gelatina alba

Gelargin => Argentum gelatinosum

Geriocainum => Procainum hydrochloricum, Polocainum, Novocainum,
Gips chirurgiczny = Calcium sulfuricum pro usu chirurgico

Glonoinum => Nitroglycerinum

Glucosum = Dextrosum, Saccharum amylaceum, S. uvicum, cukier gronowy
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Glycerolum = Glicerinum, Propantriol, Glicerol, Glycerolum (85 per centum)

Gossypium depuratum = wata bawetniana oczyszczona
Gummi arabicum = Gummi acaciae, Gummi africanicum, Gummi mimosae
Gummi Tragacantha = Tragacantha

Gummiresina = gumozywica [G. Asa foetida = Asa foetida — gumozywica smrodzienca,
G. Olibanum => kadzidto]

H
Hexamethylenotetramini = Hexamine => Urotropinum
Hirudo medicinalis = pijawka lekarska

Homatropinum = Homatropeinum, Oxytoluyltropeinum [Homoatropini hydrobromidum]

Hydrargyrum aminochloratum = Hydrargyrum praecipitatum album, aminochlorek rteci

Hydrargyrum bichloratum = Hydrargyri chloridum corrosivum, Sublimat, chlorek rteciowy,
Hydrargyri dichloridum

Hydrargyrum chloratum = Kalomel

Hydrargyrum depuratum = Mercurius vivus

Hydrargyrum sulfuratum rubrum => Cynober, Cinnabaris
Hydrogenii peroxydatum 3% = woda utleniona, Aqua oxygenata

Hydrogenii peroxydatum 30% = Hydrogenium hyperoxydatum 30%, Hydrogenii peroxidum

30 per centum, Hydrogenium peroxydatum solutum concentratum, Perhydrol
Hyposulfit => Natrium thiosulfuricum

Hyoscini hydrobromidum = Scopolamini hydrobromidum, Scopolaminum hydrobromicum

Hyoscinum = Scopolaminum
|

Ichthammolum = Ichtiol => Ammoni bituminosulfonas, Ammonium sulfoichthyolicum, Ich-
tammol, Ichthyopon,Ichthyosulfol, sulfobitumian amonowy, bituminosulfonian amonowy

llotycinum => Erythromycinum

Infusa — napary

lodi Lugoli solutio = Solutio lodi aquosa, ptyn Lugola
Isopropylometacresolum = Thymolum

J

Jodoform = tréjjodometan

Jod = lodum

Jodyna => Solutio lodi spirituosa

K

Kadzidto = Olibanum, Gummiresina Olibanum

Kalii causticum = Liquor Kalii caustici, Lixivinum causticum [KOH]
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Kalii hydrocarbonas = Kalium bicarbonicum

Kalii permanganas = Kalium hypermanganicum, Chameleon

Kalii carbonas = Kalium carbonicum, weglan potasu

Kalium bromatum = Kalii bromidum, Kalium sedativum

Kalium hydricum = Kalium hydroxydatum, Kalii hydroxydum, Kalii hydroxidum
Kalium jodatum = Kalii iodidum

Kalium nitricum = Kalii nitras, azotan potasu, saletra indyjska/bengalska
Kalomel = Hydrargyrum chloratum

Kaolinum = Argilla, Bolus alba, glinka biata

Kokainol => Anaesthesinum

Kreda = Calcium carbonicum

Krople anyzowe = Ammonii anisatii spiritus, Liquor Ammonii asnisatus
Krople walerianowe = Tinctura Valerianae

Krzemionka koloidalna = Aerosil

Kwas winowy/winny => Acidum tartaricum

L

Lac Sulfuris = Sulfur praecipitatum

Lactosum = Saccharum lactis, [Lactosum anhydricum/monohydricum]

Lanolinum = Adeps lanae, Lanolinum anhydricum, lanolina bezwodna, ttuszcz z wetny

Lanolinum hydricum = L. hydrosus, Lanolinum cum aquae, Adeps Lanae cum aqua

Lapis Divinus = Lapis Ophthalmicus St. Yves, Cuprum aluminatum

Lapis infernalis = kamien piekielny => Argentum nitricum, Argenti nitras
Lapis infernalis mitigatis = Argentum nitricum cum Kalio nitrico

Lapis pumicis = pumeks

Laudanum = Opium, Opium crudum, Meconium

Lidokaina = lignokaina, Xylocaina, Lidocainum

Lignocainum hydrochloricum = Lidocaini hydrochloridum

Liguor ammonii asnisatus = Ammonii anisatii spiritus => krople anyzowe
Liquor Calcii hydroxydati = Solutio Calcii hydroxydi => Aqua Calcis

Liquor Carbonis detergens = Tinctura Quillajae et Coaltari T (sapon. — alkoholowy roztwér
z proderming)

Lizol = Sapo Cresoli, Cresolum saponatum, mydto krezolowe ciekte

Luminal = Phenobarbitalum, Lepinal, Aephenalum, Acidum phenylaethylbarbituricum, Gar-
denalum (+ Na = solubile!)

Luteinum => Progesteronum, Syntolutan

Lycopodium = Spora Lycopodii, zarodniki (pyt) widtaka
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Lysoform = Formaldehydum saponatum solutum
tojek = talk, Talcum

M

Macerationes — maceracje

Magisterium Bismuthi = Bismuthi subnitricum, Bismuthi subnitras

Magnesium carbonicum = Magnesium subcarbonicum (basicum), zasadowy weglan ma-
gnezu, Magnesia alba, Magnesii subcarbonas (levis/ponderosus)

Magnesium oxydatum = Magnesia usta, tlenek magnezowy, Magnesii oxidum (leve — lekki/
ponderosoum — ciezki)

Magnesium silicicum => Talcum
Magnesium sulfuricum = sél gorzka, Sal Anglicum, Sal amarum, Magnesii sulfas
Malilum => Allobarbitalum

Mas¢ biata rteciowa (nie myli¢ z: mas¢ biata) = Ung. Hydrargyri album = skfady obu masci
w tresci

Mas¢ czarna = masé Mikulicza = sktad w tresci

Mas¢ szara = Unguentum naeapolitanum, masé rteciowa - skfad w tresci
Masc¢ zielona = Emplastrum meliloti, plaster nostrzykowy

Meconium => Opium

Mel = miéd

Mercurius vivus = Hydrargyrum depuratum

Metamizol = Novalgina => Pyralgina, Metamizolum natricum

Methenaminum => Urotropinum

Methylcellulosum = Methylcellulose, Methylose, Calogel, MC

Methylrosalini chloridum => Pyoctaninum coeruleum, fiolet krystaliczny

Methylenum coeruleum = Methylthionini chloridum, Methylenblau, btekit metylenowy
Methylium salicylicum = Methylis salicylas

Metronidazolum = Flagyl, Trichazyl

Metylomorphinum => Codeinum

Minium => Plumbum hyperoxydatum rubrum

Mixtura nervinae = ,Mikstura dla nerwowych” (naprawde)

Mocznik => Urea, Ureum

Morphinum aethylatum = Dionina, Etylmorphini hydrochloricum, Ethylmorphini hydrochlo-
ridum

Morphinum muriaticum = Morphinum hydrochloricum, Morphini hydrochloridum

Morphinum sulfuricum = Morphini sulfas
Musca hispanicae => Cantharis, mucha hiszpanska (patrz tez: Dodo-datek)

Mydto zielone = Sapo kalinus
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N
Natrium biboricum = Natrium tetraboricum, Natrium pyroboricum = Boraks, Borax

Natrium bicarbonicum = Natrium hydrogenocarbonicum, Natrium hydrocarbonicum (wo-
doroweglan sodu), soda oczyszczona, kwasny weglan sodowy

Natrium bromatum = Natrii bromidum

Natrium carbonicum = Natrium carboniucum crystallisatum, soda krystaliczna, Natrii carbo-
nas (anhydricus/decahydricus/monohydricus)

Natrium citricum = Natrii citras, cytrynian sodu

Natrium hydricum = Natrium causticum, soda zrgca

Natrium hydricum solutum = Liquor Natrii castici, fug sodowy (14-15% roztwdr NaOH)
Natrium hyposulfurosum = Natrium thiosulfuricum

Natrium phosphoricum = Natrium hydrophosphoricum, Natrium dihydrophosphoricum, Di-
natrii phosphas (rézny stopieri uwodnienia)

Natrium sedativum = Natrium Bromatum

Natrium silicicum solutum = szkto wodne

Natrium sulfuricum = Natrii sulfas (Na,SO,-10H,0), Sal Glauberi, sél glauberska

Natrium thiosulfuricum = Natrium hyposulfurosum, Hyposulfit, Antychlor, Natrii thiosulfas
Neomycinum = Neomycini sulfas

Nipagina A = Aseptinum A, Ethylis hydroxybenzoas

Nipagina M = Aseptinum M, Methylis hydroxybenzoas, Methylis parahydroxybenzoas

Nipagina P => Propylis hydroxybenzoas, Aseptinum P
Nitroglycerinum = Glonoinum, Nitroleum
Novalginum => pyralgina

Novocainum => Procainum hydrochloricum, Polocainum, Procaini hydrochloridi

Nux moschata = Semen Myristicae

Nux vomica = Semen strychni

Nystatinum = Mykostatyna

o

Oblatae => Capsulae amylaceae (optatki)
Oculenta = Unguenta ophtalmica, masci oczne
Olbrot = Cetacei, Cetaceum, Sperma Ceti
Oleum Anthos = Oleum Rosmarini

Oleum Anisi = olejek anyzowy

Oleum Cacao => Cacao oleum, Butyrum Cacao, Oleum Theobromatis
Oleum Cadini = Pix Juniperi, dziegie¢ jatowcowy

Oleum Castoris => Oleum Ricini
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Oleum Cocois = olej kokosowy
Oleum Crotonis = Oleum Tiglii, Oleum Tilli = olej krotonowy
Oleum Fagi = dziegie¢ bukowy

Oleum Jecoris Aselli = olej wattuszowy, tran rybi/leczniczy, Oleum Morrhuae, lecoris Aselli
oleum

Oleim lini = Lini oleum virginale (dost. z pierwszego ttoczenia)

Oleum minerale aloum => Paraffinum liquidum, Petrolatum liquidum

Oleum olivarum = Oleum olivae, olej z oliwek, oliwa, Olivae oleum (raffinatum/virginale)

Oleum Palmae = Oleum Elaeidis guineensis, masto palmowe
Oleum Palmae Christi => Oleum Ricini, Ricini oleum

Oleum Pini pumilionis = olejek kosodrzewinowy

Oleum Pini silvestris = olejek sosnowy

Oleum Ricini = Oleum Palmae Christii, Oleum castoris = olej rgcznikowy. Olej rycynowy (NIE
MYLIC Z ,,RYCYNA")

Oleum Rusci = Pix Betulina, Oleum muscoviticum, smota brzozowa
Oleum siliconi => Silol

Oleum Tigilkii = Oleum Crotonis, olej krotonowy (krocieniowy)
Oleum Vaselini = Paraffinum liquidum

Oleum Vitrioli fumans = Acidum sulfuricum fumans

Olibanum = Gummiresina Olibanum, kadzidto

Opium => Laudanum

Opodeldok = Linimentum saponato-camphoratum (skfad w tresci)
P

Pabialginum = Cibalginum

Pantocainum = Tetracaini hydrochloridum, Dicainum, Amethocainum, Butethanol

Pantomycinum => Erythromycinum = Erythrocinum, Erycinum, llotycinum
Pantopon = Omnoponum, Alcaloida Opii omnia, Extractum Opii concentratum

Papaverinum hydrochloricum = Papaverini hydrochloridum

Paracetamol = Acenol, Acetaminophen, Paracetamolum

Paraffinum durum => Paraffinum solidum

Paraffinum liguidum = Petrolatum liquidum, Oleum minerale album, olej Parafinowy,
Oleum vaselini

Paraffinum molle album = Vaselinum album

Paraffinum molle flavum = Vaselinum flavum

Paraffinum perliquidum = parafina ciekta lekka

Paraffinum solidum = Ceresinum
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Phenazolinum = Antazolini hydrochloridum, Allergan A
Phenazonum = Antipyrinum, Phenyldimethylpyrazolonum, Antotalgin
Phenobarbitalum => Luminal

Phenobarbitalum natricum = Luminal sodu

Phenolum = Fenol (patrz tez: Sktad i opis Phenolum liquefactum)
Phenolum liquefactum = fenol ptynny, Acidum carbolicum liquefactum
Phenylbutazonum = Butapirazolum

Phenyli salicylas => Salol

Pilocarpinum hydrochloricum = Syncarpinum hydrochloricum, Pilocarpini hydrochloridum

Pix = maz, dziegiec

Pix liquida = Resina Empyreumatica

Pix juniperi => Oleum Cadini

Pix liquida Pini = dziegie¢ sosnowy, Oleum Pini empyreumaticum, Pyroleum Pini
Pix Lithanthracis => Prodermina

Plumbum oxydatum = Lithargyrum

Plumbum hyperoxydatum rubrum = Minium, Sandix

Polysorbatum 20 = Tween 20

Procainum hydrochloricum = Polocainum, Novocainum, Ethocainum, Geriocainum, Neocai-
num, Sincainum, Procaini hydrochloridi

Prodermina = dziegie¢ mineralny (weglowy), Pix Carbonis, Pix Lithanthracis, maz pogazowa
Progesteronum = Luteinum, Progestin, Syntolutan

Propantriol => Glycerolum

Propylis hydroxybenzoas = Aseptinum P, Nipasol, Propylparaben, Nipagina P

Prorgol => Argentum proteinicum

Protargol = Argentum proteinicum

Psychedrinum = Amphetaminum sulf.

Pulvis Ipecacuanhae opiatus = proszek Dovera

Pulvis magnesie cum Rheo = Pulvis pro infanttibus, proszek troisty

Pyoctaninum coeruleum = Fiolet krystaliczny, Methylrosanilinum chloratum, Methylviolet

Pyralginum = Metamizolum natricum, Novalgina, Analgin, Dipyron

Pyramidon => Aminophenazon
Pyrogallolum = Acidum pyrogallicum
R

Radix Bardanae = Radix Lapae

Rapae oleum raffinatum = olej rzepakowy oczyszczony => Oleum Rapae

Resina Podophylli = Podophyllinum
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Resorcinum = Resorcinol, dihydroksybenzol, Resorcinolum

Rivanol => Ethacridini lactase, Aethacridinum lactas, Acrinolum, Ethacridini lactas
Rycyna = to nie jest skrét ani synonim Ol. Ricini, tylko silna trucizna! (Unikac spozycia).
S

Saccharinum = sacharyna

Saccharum album = Saccharum, Saccharum raffinatum, Sucrosum, cukier trzcinowy, cukier
biaty

Saccharum amylaceum => Glucosum

Saccharum lactis = Lactosum, cukier mlekowy (mleczny)

Saccharum Saturni = Plumbum aceticum

Saccharum uveum => Glucosum

Sal amarum = Sal Anglicum, => Magnesium sulfuricum, sél gorzka

Sal Carolinum artificiale = sél karlsbadzka

Sal essentiale citri = Acidum citricum = Acidum limoniacum

Sal Glauberi => sél glauberska

Sal Pellethieri = Chininum

Sal sedativum Hombergii = Acidum boricum

Sal volatile => Ammonium bicarbonicum, Ammoni bicarbonas

Saletra potasowa = Kalium nitricum, Kalii nitras

Salmiak = Ammonium chloratum, Ammonii chloridum

Salol = Phenyli salicylas

Sapo Cresoli => Lizol, Cresolum saponatum, mydto krezolowe ciekte

Sapo durus = Sapo medicatus, Sapo medicinalis, mydto lecznicze, mydto sodowe
Sapo kalinus = Sapo viridis, mydto zielone, Sapo niger, Sapo kalinus venalis
Sebum = 1éj (ovile — barani, bovinum — wotowy)

Secale cornutum = Sclerotinum Claviceps purporeae

Serum antyvipericum = surowica przeciw jadowi zmij

Serum lactis = serwatka (zetca, zyntyca — w Karkonoszach wcigz mozna kupi¢ w bacéwkach,
polecam)

Silol = Dimethicon = Oleum siliconi, olej silikonowy, Dimeticonum

Sincainum => Procainum hydrochloricum, Procaini hydrochloridum

Sirupus sacchari = Sirupus simplex, ulepek, syrop cukrowy
Soda oczyszczona => Natrium bicarbonicum (wodoroweglan sodu)

Solutio Ammoniae = Ammonium hydricum solutum, Liquor Ammonii caustici, Spiritus Salis
Ammoniaci, Amoniak (roztwor)

Solutio Calcii hydroxydi => Aqua Calcis = Liquor Calcii hydroxydati
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Solutio Formaldehydi = Formaldehydum 40%

Solutio lodi aquosa = Solutio lodi Lugoli

Solutio lodi spirituosa = Tinctura lodi, jodyna

SAl Glauberska = Natrium sulfuricum, Natrii sulfas, Sal Glauberi, Sal mirabile Glauberi
Sél gorzka => Magnesium sulfuricum, Sal anglicum (MgS0,-7H,0)

Sél Seignette’a = winian sodowo-potasowy

Spiritus aethereus = Guttae Hoffmana - skfad w tresci

Spiritus 40° = Etanol 40°, Aqua vitae, wédka, Crematum simplex

Spiritus dilutus = Spiritus 70° = Etanol 70°

Spiritus fortior = Spiritus 95° (wtasciwie 96°)

Spiritus Ligni = Alcohol Methylicus, Carbinol

Spiritus Vini = Spiritus 95° (96°), Etanol 95° (96°), Ethanolum (96 per centum)

Spiritus e Vino = Cognac
Spiritus formalini stomatologica => ptukanka Schwartza = skfad w tresci
Stibium = Antimonium

Sublimat = Hydrargyrum bichloratum = chlorek rteci (I1), Hydrargyri dichloridum

Sulfogaiacolum = Kalium sulfoguaiacolosulfonicum, Thiocolum, Kalii guaiacolosulfonas

Sulfur praecipitatum = Siarka stracona, Lac Sulfuris (w FP IX jest Sulfur ad usum externum)

Sulfur sublimatum = siarka sublimowana, siarka przestalona, Sulfur sublimatum crudum,
Flos Sulfuris, kwiat siarczany

Suprareninum => Adrenalinum

Syncarpinum hydrochloricum => Pilocarpinum hydrochloricum
Syntofollin = Diaethylstilbesrolum, Oestrogen, Stilbesterolum
T

Talcum = Talcum depuratum, Talcum venetum, tojek
Tannalbiunum = Tanninum albuminatum

Tanninum = Acidum tannicum, Acidum gallotannicum
Targesinum = Argentum tanninalbuminatum

Tela hydrophila = gaza higroskopijna

Terebinthina communis = Terpentyna, Balsamum Pini

Terra silicea = ziemia okrzemkowa

Tetracainum hydrochloricum => Pantocainum, Tetracaini hydrochloridum

Theinum => Coffeinum = Trimethylxantinum, Theocinum
Theobromino-Natrium salicylicum => Diuretinum
Theophyllinum cum aethylenodiamine = Aminophyllinum, Euphyllinum

Thiocolum => Sulfogaiacolum
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Tinctura anticholerica = Guttae Inoziemcovi = skfad w tresci
Tinctura Valerianae = Tinctura Polemonii, krople walerianowe
Tinctura Valerianae aethera = nalewka koztkowa na eterze
Tormentiol = Inotyol

Tragacantha = Gummi Tragacantha

Trichazyl = Metronidazolum, Flagyl

Trichlorometan = Chloroform

Tween 20 = Polysorbatum

u

Ulepek = syrop

Unguenatum neapolitanum => mas¢ szara (skfad w tresci)

Unguentum antisepticum = Ung. sulfuratum comp. = Ung. Wilkinsoni = sktad w tresci
Unguentum refrigerans = Ung. Leniens, Ung. Emmoliens, Cold cream, mas¢ zmiekczajaca
Urea = Urea pura, Carbamidum, Elacutan, mocznik, Ureum

Urotropinum = Methenamine, Hexamethylenetetramine, Cystamin, Formin, Aminoform,
Uroseptin, Methenaminum

Vv

Vaselinum = Cosmolinum

Vaselinum album = Vaselinum petrolatum, Paraffinum molle album
Vaselinum Flavum = Petrolatum, Paraffinum molle flavum
Vaselinum hydrophylicum = Petrolatum hydrophylicum, wazelina hydrofilowa
Veronalum = Barbitalum

Veronalum solubile = Barbitalum natricum

Vibramycinum = Doxycyclinum

Vinylinum = balsam Szostakowskiego, Aether polivinylbutylicus
Viola crystalline => fiolet krystaliczny

Viride nitens => zielen brylantowa

Vitaminum C => Acidum ascorbicum

Vittelum ovi = z6ttko jaja (stosowane kiedys jako emulgator)
Vitriolum album = Zincum sulfuricum

Vitriolum Cupri = Cuprum sulfuricum

w

Wapno palone => Calcium oxydatum, Calcium oxidum, Calcaria usta
Wata bawetniana oczyszczona = Gossypium depuratum

Woda borowa = 3% Sol. Acidi borici

Woda bromowa = nasycony roztwor bromu
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Woda bromowa Erlenmeyera = Solutio Erlenmeyeri (10% roztwdr bromkéw wg przepisu)

Woda karbolowa = Aqua phenolata (2% roztwér fenolu w wodzie — pierwszy antyseptyk
chirurgiczny)

Woda krélewska = Aqua regia, Acidum chloronitrosum [w Rosji — woda (wddka) carska,
Llapckas BogKka]

Woda przekroplona = Aqua destillata

Wyskok = Spirytus

X

Xeroform => Bismuthi tribromophenylici
Xylocaina = lidokaina = lignokaina

z

Zephiran = Zephirol, Benzalkonii chloridum
Zielen brylantowa = Viride nitens, Brillantgriin

Zincum oxydatum = Zinci oxidum, Zincum oxydatum album, Flores Zinci, wetna filozoficzna,
tlenek cynku

Zincum sulfuricum = Vitriolum album, Zinci sulfas (rézny stopierr uwodnienia)
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Nazwy witamin

UWAGA - w odniesieniu do mniej popularnych nazw typu witamina T, By, itp. — istnieje
szereg rozbieznosci.

A —retinol, retinal, prowitamina — B-karoten

B, — tiamina, aneuryna (brak — zapalenie wielonerwowe, tzw. choroba beri-beri)
B, — ryboflawina, laktoflawina (brak — fojotok, zajady)

B; — niacyna, kwas nikotynowy, nikotynamid, => wit. PP

B, — adenina (wg innego Zrodta — cholina)

Bs — kwas pantotenowy, pantenol, pantotenian wapnia

B — pirydoksyna, adermina

B, — biotyna => wit. H

B; — fosforan adenozyny

B, lub By, lub B, — kwas foliowy, kwas pteroiloglutaminowy, folacyna = witamina M
B, — karnityna

Bio lub B,— kwas paraaminobenzoesowy PABA

B., — cyjanokobalamina

B,; — kwas orotowy

B,s — kwas pangamowy

By, — letril, amygdalina

C — kwas askorbowy

D — D,-ergokaclyferol, D; — cholekalcyferol

E — tokoferol

F — kwasy ttuszczowe NNKT, Linomag (Vitaminum F-99)

H — biotyna, koenzym R

H, — kwas p-aminobenzoesowy, PABA — patrz wczesniej: B,

K — fitochinon, fitomenadion

L —faktor laktacji L, — kwas o-aminobenzoesowy, L, — merkaptometylowa pochodna adeniny
M — patrz wczesniej: B,

P —rutyna, rutozyd, glikozydy flawonoidowe (np. hesperydyna = P,)

PP — niacyna, kwas nikotynowy, nikotynamid = wit. B; (brak — pelagra) — witamina 3D (diar-
rhoea, dementia, dermatitis) stosowana jest w odmrozeniach (rozszerza naczynia), oparze-
niach

T - legotina, termitrina, witamina Goetscha
U — adresyl (metylochlorek L-metioninosulfoniowy)

Q — ubichinon, koenzym Q10 — zmniejsza zapotrzebowanie na O, w mies$niu
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Wykaz lekow, ktore moga by¢ traktowane jako
surowce farmaceutyczne przy sporzadzaniu
lekéw recepturowych

Wedtug Dziennik Ustaw z 2012 r. poz. 1259.

1. Aqua pro iniectione (Aqua pro iniectione) — rozpuszczalnik do sporzadzania lekéw paren-
teralnych;

2. Azulan (Chamomillae anthodii/Matricariae floris extractum fluidum) — ptyn doustny, ptyn
do stosowania w jamie ustnej, ptyn na skore;

3. Cardiamidum (Nicethamidum) — krople doustne, roztwor;
. Devikap (Colecalciferolum/Cholecalciferolum) — ptyn doustny;

. Fenactil (Chlorpromazini hydrochloridum) — krople doustne, roztwoér;

4
5
6. Injectio Natrii chlorati isotonica (Natrii chloridum) — roztwér do wstrzykiwan;
7. Intractum Hippocastani (Hippocastani intractum) — ptyn doustny;

8. Intractum Hyperici (Hyperici herbae intractum) — ptyn doustny;

9. Juvit D, (Colecalciferolum/Cholecalciferolum) — krople doustne, roztwor;

10. Linomag (Lini oleum virginale) — ptyn na skore;

11. Mentowal (Menthyli isovaleras) — krople doustne, roztwor;

12. Neospasmina (Extractum fluidum ex: Crataegi fructu et Valerianae radice) — syrop;

13. Senospasmina (Extractum fluidum compositum ex: Crataegi fructu, Valerianae radice,
Lupuli flore, Passiflorae herba) — syrop;

14. Ptyn Burowa (Aluminii subacetatis solutio) — ptyn na skére;
15. Sirupus Kalii guajacolosulfonici (Sulfogaiacolum FP) — syrop;

16. Sirupus Pini compositus (Pini extractum fluidum, Foeniculi tinctura, Codeini phosphas
hemihydricus) — syrop;

17. Succus Hyperici (Hyperici herbae succus) — ptyn doustny;

18. Succus Taraxaci (Taraxaci radicis succus) — ptyn doustny;

19. Succus Urticae (Urticae herbae succus) — ptyn doustny;

20. Syrop prawoslazowy (Althaeae sirupus FP) — syrop;

21. Syrop tymiankowy ztozony (Thymi sirupus compositus FP) — syrop;

22. Tussipect (Ephedrini hydrochloridum, Thymi extractum, Saponinum) — syrop;
23. Vigantol (Colecalciferolum/Cholecalciferolum) — krople doustne, roztwor;

24. Vitaminum A (Retinolum) — ptyn doustny;



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
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Vitaminum A Hasco (Retinolum) — krople doustne, roztwér;

Vitaminum A (Retinoli palmitas) — krople doustne, roztwér

Vitaminum A+D; (Colecalciferolum/Cholecalciferolum, Retinolum) — ptyn doustny;
Vitaminum B (Pyridoxini hydrochloridum) — roztwér do wstrzykiwan;

Vitaminum E (Tocopheroli acetas) — ptyn doustny;

Vitaminum E Hasco (Tocopheroli acetas) — krople doustne, roztwor;

Vitaminum (int-rac-alfa — Tocopheroli acetas) — krople doustne, roztwor;

Mas¢ cynkowa (Zinci oxydati unguentum) — masc.
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*Rozporzadzenie w sprawie oznakowania opakowan substancji niebezpiecznych i prepara-
tow niebezpiecznych oraz niektérych preparatéw chemicznych (Dz.U. z 2009 nr 53 poz.
439).

*Piktogramy zagrozen chemicznych na podstawie: Rozporzgdzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (WE) NR 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji,

oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgce i uchylajgce dyrektywy
[2008:353:0001:1355].
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Strony www

* http://www.aptekarzpolski.pl — zwtaszcza artykuty O. Sierpniowskiej i M. Bilka
* http://luskiewnik.webpark.pl obecnie: http://rozanski.li/

* http://luszczyca.org.pl

* www.oia.lodz.pl/Instrukcja%20mycia%20naczyn.doc

* http://poradnia.pwn.pl

* http://en.wikipedia.org/wiki/Formaldehyde

* http://leki-informacje.pl/502,2,pytania,formalina_vs_formaldehyd.html

* https://osha.europa.eu/pl

* http://www.fip.org/

* http://www.lekopis.cz/

* http://pl.wikiquote.org/wiki/Sentencje_i_zwroty_%C5%82aci%C5%84skie

* http://www.aptekanowe.tfirma.pl/infof.html
— strona internetowa dr. hab. farm. L. Marszatta

* http://www.medana.pl/wyniki.php

Linki do zaprzyjaznionych stron

 www.farmacja.pl

o www.receptura.farmacja.pl
e www.farmacjainfo.pl

e www.farmacja.net

e www.polpharma.pl
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Edycja IV

© Autor

Dotozono wszelkich staran, aby informacje w niniejszej publikacji zostaty przedstawione jak
najdoktadniej. Ani wydaweca, ani autor nie mogg zosta¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci
za btedy czy jakiekolwiek konsekwencje wynikajgce z opierania sie na informacjach przed-
stawionych w niniejszej publikacji. Niniejsza publikacja nie zawiera zadnych stwierdzen ani
zalecen faworyzujgcych stosowanie jakiegokolwiek leku czy zwigzku chemicznego bedace-
go aktualnie przedmiotem badan klinicznych.
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